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PRAZDNINY JSOU ZA NAMI

Prazdnindm odzvonilo, déti usedly do skolnich lavic
a pedagogové jsou pfripraveni na novy Skolni rok. Ale stoji za to se
ohlédnout za dvéma oblibenymi tabory, které se uskutecnily
o prazdnindch.

Prvnim z nich byl ,Tyden sportdka“. Jako vidy naslapany tabor
plny sportovnich aktivit a pohybu. Déti se mohly tésit na trampolinové
centrum, ve kterém jsme letos strdvili celé dvé hodiny. Hezké od
majitele bylo, Ze ndm propujcil dva své lektory, ktefi se o déti starali
a ukazovali jim, jak spravné skakat, délat premety a prekondvat
prekdzky. Dalsi oblibenou disciplinou byl lanovy park na Opicarné.
Letos jsme ani nemuseli nikoho sundavat a vSichni prekonali sv(j strach
a dolezli az nakonec, kde je cekala sedmdesatimetrova lanovka. Po
cesté zpatky Jsme nara2|I| na hodnou sle¢nu, kterd provadéla koné

: | : 5 a dokonce déti povozila.

Dalsi den jsme vyrazili do
Ostravy a v centru
Hornik, jsme si uzili Nerf
arénu a virtudlni realitu.
Nerfky pro nas byli
novinkou a vSichni se
u toho pékné zapotili.

- ; - Navstivili  jsme  také
zabavnl park Skalka. Tam nas cekala spousta atrakci. Za zminku urcité
stoji zorbingova koule
a tubingova drdha, kde
Si mohli vsichni
zazavodit na cas. Na
zavér dne jsme si dali
jeSté zavod do kopce
na mistni sjezdovce.
Tabor jsme zakondili
u Térlické prehrady.




DalSim taborem byly ,Sedmimilové boty“. Oproti prvnimu
tdboru, tento byl spiSe poznadvaci. Navstivili jsme ZbraSovské
aragonitové jeskyné, kde jsme se pékné ochladili. Venku nam totiz cely
tyden panovalo pravé letni pocasi. Po navstévé jeskyné jsme zakotvili
na koupalisti v Hranicich na Moravé. Na tomto tabore také pravidelné
spime pod stany a letos jsme zamifili do Vitkova. Tam nas prekvapil
necekany dést, tak jsme Cekali, aZ pfestane, a trochu akéné jsme stany
stavéli aZz po tmé. Pro odvaZlivce pak byla pfipravena stezka odvahy.
Dévcata dala klukiim poradné na frak, protoze na stezku odvahy nesel
jediny kluk, ale samé holky. Dalsi den jsme vyrazili na Podhradi
a navstivili zficeninu hradu Vikstejn.

Protoze bylo
opravdu
krasné, vydali
jsme se také
na vylet na
,Karvinské
more”, cozZ je
perfektni
koupdni  na
okraji Karviné.
Pékny byl i park Bozeny Némcové, ve kterém se mohli vSichni poradné
vyfadit. No a na zavér jsme si uzili opét v ostravském Hornikovi laser
game a virtualni realitu.
Zadny draz ani jiné
nastrahy nds po oba
tdbory nepotkaly, a tak
mUzZeme fict, Ze se
vydafily. Tak se uvidime
zase za rok a téSime se,
co tentokrat vedouci pro
déti pripravi.

Jirka




TANECNI TRADICE SE VRACI OPET NA SUMBARK

Ti zvas, ktefi pamatuji proslulé stfediskové akademie ¢&i jina
vefejnd vystoupeni, si snad ani nedovedou predstavit, Ze by na nich
chybél mimo zdafilého vystoupeni jiz tradi¢nich Sumbarskych
mazoretek i néjaky ten velice kreativné propracovany tanecni kousek.
A prece, nemoiné se stalo skutecnosti, posledni tfi roky vyhlasené
tance ze Sumbarku chybély. A to z jediného prostého divodu, nemohli
jsme sehnat do naSich fad kvalitni tanecni lektorku, kterd by
pokracovala v zajeté tradici. A jak jiz nadpis tohoto ¢lanku napovida,
nemozné se stalo skutecnosti a na skolni rok 2018/2019 mame jedno
velké prekvapeni (hlavné pro tancechtivé holky a kluky), tance jsou
zpét! Podafrilo se sehnat tanecni lektorku, dle mého ndzoru povolanou
z nejpovolanéjsich (jiz jsem mél moznost shlédnout jeji prvni tanecni
kricky s détmi). Mam tu Cest zde prezentovat jeji predstaveni, cituji:

...Jmenuji se Ivana Bukovd, vedu tanecni krouzky v cirkevnim stfedisku
sv. Jana Boska na Sumbarku. Tancila jsem zdvodné od svych Sesti let.
Soustfedim se na tanecni styly - street dance, disco dance a schow
dance. V mych tanecnich krouZcich se déti nauc¢i vnimat souznéni hudby
a pohybu, budeme pracovat na tanecnich choreogrdfiich
a improvizacich. Pfedevsim chci, aby déti tancily rady a tésily se na dalsi
spolecné tanecné stravené chvile v Don Bosku...
Vase Ivanka

Tato slova mohu jen potvrdit, lvana se ujala své role hned od
zacatku velmi poctivé a svédomité, uz ziskala do svych ¢tyr tanecnich
zajmovych Utvard spoustu déticek a ma skvéle naslapnuto. A tak
nezbyva nic jiného, nez ji poprat hodné Uspéchl v jejim snazeni, hodné
tanec¢né nadanych déti a budeme se tésit na néjaké to vystoupeni.

Pavel Toman




MAJAKOVSKE TABOROVE LETO

O leto$nich letnich prazdnindch probéhlo na stfedisku Majak na
Sumbarku 8 turnustl pfiméstskych tabor(. Tabory byly zaméFené na
cestu kolem svéta, hledani pokladu, sportovni zdbavu apod.

V rdmci tdbor( déti navstivily koupalisté, zucastnily se vychazky okolo
feky Luciny. Mély moznost zméfit své sily v rdamci sportovnich soutézi
na noveé postaveném hfisti u Majaku.

Tabor( se v kazdém turnuse zucastnilo 40 az 50 déti. Podle Usmévl na
tvarich déti bylo vidét, Ze jsou spokojené a nékteré si pfi soutézZich
ziskaly i nové kamarady.

Déti se mohou tésSit na dalSi tdbor, ktery probéhne
o podzimnich prazdninach na Majaku ve dnech 29.-30.10.2018.




MAZIORETKY V NOVEM SKOLNIM ROCE

Naposledy jsem psala o Miss maZoretce a o louceni s tetou
MiSou. Dnes se chci zminit o vSech mazoretkach, které do krouzkl ve
stfedisku na Sumbarku dochazeji. Tento $kolni rok se nékteré
mazoretky posunuly , 0 krok dal“ jiné zase pfisly na trénink uplné
poprvé, ale vSechny maji jeden cil — naudit se co nejvice
z mazoretkového sportu.

Od srpna uz pilné trénujeme. Zacaly jsme letnim soustrfedénim.
13.-15. srpna se schazely v télocvicné stfediska vSsechny mazoretky, aby
si zopakovaly choreografie, které se doposud naucily, a aby si
povypravély, co o prazdninach zazily a kde vsude byly. Tanecky si
zatancily i venku pred strediskem, protoze je Cekalo v zafi venkovni
vystoupeni u Kyvadla. Mensi maZoretky byly i v zrcadlovém sale, ktery
se jim moc libi a nechodi tam tak ¢asto. Pfekvapenim pro mazoretky
bylo setkdni s Gspé&%nou a talentovanou maoretkou Lucii Repeckou,
ktera jeden den s naSimi maZoretkami stravila, zatancila jim nékolik
svych choreografii a naudila je i novym prvkim. Soustredéni jsme ve
stfedu spolecné zhodnotily a nez jsme se rozloucily, mazoretky dostaly
Pamétni list na letni soustfedéni a odménu za jejich pili a dochazku. Na
zatatku zafi jsme se zacaly opét schazet na trénincich - letos se schazeji
MinimaZoretky v pondélky a ve stfedy a Kadetky v Uterky a ¢tvrtky. Oba
krouzky se jiz naplnily a holky zacinaji trénovat nové choreografie.
A hned 13. zafi vystupovaly na Veletrhu poskytovatelt socialnich
sluzeb, kde Minimazoretky zatancily tanecek s halkami, Kadetky dvé
choreografie s pompony a Amalka, Natdlka a Eliska predvedly sva
soutézni sdéla. Podpofit je pfisli i jejich rodi¢e a nové mazoretky, které
zaCaly na tréninky chodit teprve letos. Podivat se pfisla samoziejmé
i teta Misa. MazZoretky odchazely domU spokojené, protoze se jim
vystoupeni povedlo a vSechny si odnesly domui odménu.

Pfeji nasim mazoretkdm hodné Uspéchd v tomto Skolnim roce,
hodné povedenych vystoupeni a at maji stale dsmév na tvari!

Teta Eva




,»AH0000J, NIKOOOOL!

Ahoj, volam sa Nikola Teslarova-Hanzova DiS.art.

Vyrastala som v malom mestecku s nazvom
Dobsina, v Slovenskom Raji, obklopend krasnou
prirodou a milujicou rodinou. Studovala som na
konzervatoriu na Slovensku, kde stéastou studia
bol spev,tanec a herectvo. P6sobila som v centre
volného casu na Slovensku ako externista, kde
som viedla tanetné zdujmové utvary pre deti
a dospelych. Taktiez som sa zUcastnila ako veduca detskych taborov.
Pbésobila som aj vdetskom kuatiku v Ostrave, kde som sa venovala
detom od 3 do 12 rokov.

V stredisku Don Bosko vediem prevaine tanecné zajmové
Utvary: Hip-Hop, Latino, Show dance, Cheerleaders - spojenie




roztlieskavacCiek a mazoretek, Tanecné hry, ktoré su urCené pre deti
rézneho veku, Zumba - spojenie tanca a cvi¢ebnych technik.

Dalej: Spevdcko-dramaticky kruZok, Hranostaj, Mi¢ové hry, Mlady
novindgr.

S detmi na kruzku samozrejme hovorim cesky, aby sme si dobre
porozumeli.

Spociatku som sa obavala ako to v stredisku bude, ¢i ma deti
prijmu, ale hned v prvy den som bola milo prekvapena a nesmierne
potesend. Prislo diev€atko a hned vo dverach : ,,Ahoj! Ty si tu nova?
Budeme kamardatky? M4s$ krasne vlasy, mdzem Ta ¢esat?“ A od tohto
momentu bol kazdy dert krasny, obavy opadli. Deti v stredisku su
UZasné, plné lasky a zvedavosti. Kazdy deri s nimi je iny, rozmanity.
Vidy sa usmejem a potesim, ked ich vidim stat pred strediskom uz 20
minut pred otvorenim, celych natesenych ako mi spoza skla mavaju
a kricia: ,, Ahooooj, Nikooool! “ ©

Ni¢ na svete nieje e -
krajse ako uUsmev Tl
dietata. Kdyz je ti smutno:

Nikol tancujl Tanee rozeZens

slzy. Kdyz mas8 vztek:
tancugl Mysli jen 109
tanec 2 myslenky ng
7lobu jsou pryé. Kdyz je
ti bezva, tak taky taneyg,

aby ti bylo jesté lip!




VELETRH POSKYTOVATELU SOCIALNICH SLUZEB

Dne 13.9.2018 se v Havifové na namésti Republiky uskutecnil
Veletrh poskytovatell socidlnich sluzeb, kde mésto pozvalo nase
dévcéata z klubu Majdk, aby vystoupila na této akci. Dévcata se
pfipravovala na tento den a pred vystoupenim trénovala tance v klubu
Majak. Dévcata zatancila dva romské tance dopoledne a dva romské
tance odpoledne. Publikum zaujala dévcéata svym tancem,
temperamentem i kostymy. Od publika tak ziskala velky potlesk. Po
vystoupeni na veletrhu, se také mohla dévcata podivat do rlznych
stankl, kde si mohla zasoutézit, pohladit vodici psy, zmérit tlak a také
nakoupit rtzné vyrobky od dalSich socialnich sluzeb.
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_,POHODARI“, ANEB PRVNi ZKUSENOST

Ve dnech 14. — 15. zafi se uskutecnila moje prvni zcela samostatnd
vikendova akce s prespanim ve stfedisku, pod nazvem ,Pohodari“.
| pfes ne moc dlouhy ¢as, ktery jsem méla na propagaci své akce, se
preci jen usmalo Stésti a prihlasil se slusny pocet sedmi déti. Ja vim, Ze
sedm déti neni pro nékoho az tak moc, ale o to vice jsem se téSila, Ze si
to uzijeme. Po pocate¢nim pouceni déti o bezpeénosti a seznameni se
s programem jsme se vsichni ubytovali. Poté, co si kazdy nasel to své
mistecko na spani, jsme si spolec¢né pfipravili (taky trochu i uvafili)
bajecnou vecefi. Miam, to vam ale byla dobrota! Po vecefi jsme se
pobavili u zabavného filmu, po kterém nasledovala vecerka a spanek.
Rano po budi¢ku nds cekala lahodnd snidané v podobé buchticek ci
zdravych cerealii do mléka. BEéhem dne jsme hrali r(izné hry, tvofili
kreativni vyrobky a jiné aktivity, jako tfeba vybijena, ktera je u déti
velice oblibena. A jak uz to tak byva, kdyz se néco dél3, ¢as rychle
ubiha, a nachylil se konec naseho spolecného setkani. Na zavér jsme si
s détmi slibili, Ze se setkame na nékteré z pristich vikendovek. VSichni
Ucastnici si vyslouzZili néjakou tu sladkou odménu a hezky jsme se
rozesli do svych domovu.
Barca

CVICEN PRO MATERSKE SKOLY

V novém skolnim roce jsme pfipravili novinku - ve stredisku
Dona Boska na Sumbarku vznikl krouzek pro matefské gkoly. Do
stfediska zacaly dochdzet dvé matefinky z blizkého okoli - jedna se o
MS Moravskou a MS Petivaldskou. Skolky se stfidaji pravidelné
v dopolednich hodinach a teta Misa jim pripravila bohaty program. Déti
budou cvicit s malymi mici a jinym cviéebnim ndacinim, budou se ucit
kreativnimu pohybu, zdklady aerobiku a jinych tanc(. Tato cviceni jsou
zamérena predevsim na zdrava zada a spravné drZeni téla, cviceni, jez
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pomahaji protahovat, posilovat a zpevnovat télo déti a také cviky pfi
problémech s plochou nohou.
Preji malym détem hodné Uspéchl a krasnou zabavu v krouzku.

Teta Misa

KDO JE JAREK?

Pro ty, kdo ho jeSté nezndte, prestoZe Vase déti jej Casto
v nasem stredisku potkdvaji, jsem se rozhodla napsat tento ¢lanecek.
Jednd se o mého manzela Jaroslava, ktery pracuje s klienty naseho
stfediska jiz bezmala pét let jako dobrovolnik a nyni jako externista.
Vidy jej zajimala hlavné prace v dfevodilni¢ce, s autodrahou,
modelafenim a s poéitadi. Casto se zuéastfioval se mnou vikendovek
a taborl, pokud mu to ¢as dovolil. Prace s détmi jej bavi a chtél by v ni
pokracovat i nadale. Déti ho maji rady a vidy jej radostné vitaji. Stejné
jako nasi dva vnoucci.

Erika
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DRACI Z MAJAKU

Ke konci zafi jsme usporadali tradi¢ni "draci" majakovskou
vikendovku. Od klubu Majdk jsme se v patek vecer prfesunuli pésky na
pobocku Sumbark, kde nas cekala fajnova vecefe. Poté jsme umyli
a utreli nadobi a pustili se do vyroby drakd. Vyrabéli jsme draky typu
hvézda, ktefi se nam osvédcili jiz v dfivéjSich letech. Tato ¢innost nam
zabrala vice Casu, ale presto jsme je zvladli "otestovat" v télocviéné
Sumbarské pobocky jesté pred vecernim filmem. V sobotu nds pak
¢ekal vylet vlakem do Hradku a odtud pésky k chaté Hradek. Cestou byl
¢as na hry v lese i na "drobné" opravy drakll. Pocasi se postupné
zlepSovalo, takze kolem poledne uz pékné foukalo a misty i trochu
zasvitilo slunicko. A draci? Ti létali jako divi :-). KdyZ jsme si s draky
dostatecné zalétali, dali jsme si oblerstvovaci pauzu v chaté Hradek,
a poté jsme pokracovali k chaté Filipka. Tam jsme méli jen kratsi
"polévkovou" prestavku a pospichali jsme do Navsi. Draky jsme sice uz
znovu nepoustéli, nicméné pocasi pfi cesté na vlak bylo vylozené
krasné a skoro
se da fict, ze
“slunicko  nam
svitilo,  svitilo,
svitilo a ndm se
to libilo, libilo".

Bobr




VIRTUALNI REALITA DORAZILA DO DON BOSKA

Na letosni Skolni rok jsme pro déti pripravili jednu super novinku.
Pofidili jsme totiz do stfediska helmu na virtudlni realitu. Na tuto
aktivitu porad jezdime do Ostravy a stoji to docela dost penéz. Za
patnact minut hrani pro jednoho dame 65 korun. A tak nas napadlo, ze
si ji pofidime i do stfediska. Déti se tak mohou vyzit ve virtualnim svété
ve dvou krouZcich, které jsme pro letoSek pfipravili. A navic mGzeme
udélat zajimavou vikendovku, kterd nebude skoro nic stat. Clovék by si
fekl, dalsi elektronika, kde déti budou jen sedét u pocitace. Ale omyl.
Na vlastni kizi jsem si to vyzkousSel a ¢lovék se u toho i docela zapoti.
Pofidili jsme rGzné Zanry her. Kazdy si tak mlze vyzkouset hazeni na
plechovky, bowling, horolezeckou
sténu, box, chytadni pizz na talif,
zalétat si v letadle, nebo zkusit, jaké to
je Tfidit auto. Mame pfipraveny
i néjaké ty akéni véci, kde chranis svou
lod" pfed ndjezdy krokodyll, Zralok(
i poletujicich ptakd, ktefi té dokdzou
pékné , pokadit”. Véfime, Ze to bude
pékny tahdk pro novy Skolni rok
a uZijeme si spoustu zdbavy. Jirka

DOBRA VEC SE PODARILA. ..

Za krasného slunecného babiho léta 19. zafi 2018 se uskutecnilo
Zzehnani obnoveného krize na kfiZzovatce ulic Pratelstvi a U Kfiza
v Havifové-Zivoticich. Pfitomna byla kromé &etnych obyvatel také pani
primatorka mésta Havifova, spolu s naméstkyni pro socidlni rozvoj.
Pani primatorka vyjadfila svoji radost, Ze se mlUZeme setkavat pfi
takovych pfilezitostech, kde nds spojuje snaha o dobro. Podle

vvvvvv

19. stoleti, mimo jiné také jako orientaéni bod na cestach skrz polnosti.
14




Nyni je to jiz oblast bohaté osidlena rodinnymi domy a vystavba nadale
pokracuje. Obnovit pavodni kfiz bylo dosti naro¢né, protoZe stal na
soukromém pozembku, kdy si vlastnik nepral, aby tam viibec kFiz stal...
Pan Filsak, ktery se o obnovu postaral a také ji celou financoval, to
vyresil odkoupenim pozemku, na kterém ktiz stal. Poté jiz nic nebranilo
obnové zchatralého kfize (ze kterého vandalové odnesli corpus —
Kristovo télo, protoZe bylo z kovu). Nyni kfiz bélostné zafi na vSechny
kolemjdouci ¢i jedouci. Snad se u néj také nékdo obcas zastavi
a pomodli. Havifovsky pan faraf, P. Marcel
Krajzl, kfiz pozehnal, pohovofil o dllezZitosti
smérovani nasi lasky nejen mezi nami lidmi
(horizontalni bfevno kfize), ale také smérem
k Bohu (bfevno vertikdlni). Slavnost jsme se
s nasim smisenym péveckym sborem snazili
ozdobit zpévem. Zvolili jsme ¢tyrhlasé
kratké pisné z Taizé, které svou
jednoduchosti a krasou posluchace oslovily.
Odménili nas potleskem. Z celého obradu
jsme méli vSichni velikou radost.

Jana

DEJ MI DUSE, OSTATNI SI VEIMI.

,Kdo se lidé, kdo se najde, kdo na sebe zapomene, kdo da vodu
droboting, k trestu Zizné odsouzené...” se zpiva ve znamé pisni od Boba
Fliedra, kterou sloZil k 100. vyroci smrti Don Boska v roce 1988. Tuto
pisein najdeme také v Hosané 1 pod dCislem 39. Je velmi oblibena
v nasich strediscich a s chuti ji zpivaji vsichni, at uz chodi do kostela
nebo ne.

Don Bosko spojuje.

Jsem rad, Ze hlas Don Boska zaslechl v Havifové mlady muz Dominik
Honék, ktery se rozhodl|, Ze na sebe zapomene a da vodu drobotiné
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k trestu Zizné odsouzené. Sdm Don Bosko fikal, Ze jestli chceme zasvétit
Zivot néemu opravdu boiskému, tak se mame vénovat vychové
mlddeze. Dominik po vSech létech predepsanych pfiprav a hledani
povolani sloZil své prvni salesianské sliby 18. 8. 2018 pfi msi svaté
v kostele Panny Marie Pomocnice ve Zliné. Pfi gratulacich a setkdni se
spolubratry mi jeden znamy salesian tekl: ,Tatka v nebi fradi,
vzpomindm, jak jsme spolu opravovali Bosko v Ostravé, kdyZz vidim
Dominika, vSechno mi to ted doslo.”

Ano, je to tak, dilo Don Boska v Havifové a i Dominikovo
povolani ma hlubokou kontinuitu ddvno, davno pfed 2. svétovou
valkou. Mamincini rodi¢e, prababicka a pradédecek Dominika, byli
pfijati za salesianské spolupracovniky uz vroce 1937 dekretem
podepsanym primo bl. Filipem Rinaldim. Ten mdme uloZen v rodinném
archivu. Tatinek (dédedek Dominika) navstévoval ostravskou oratof
jako kluk az do jejiho zavieni v 1950. Don Bosko ho tak uchvatil,
Ze pracoval pro déti a mladez v Havifové i za totality a po revoluci
vybudoval dilo v Havifové s kostelem
sv. Jana Boska. Po jeho ndahlé smrti v roce
2005 se na zakladé vybérového fizeni
ujimam dila Don Boska v Havifové j3, jeho
syn lJindfich, téZ salesidan spolupracovnik a
trvaly jdhen. A nakonec se salesidnem
feholnikem stdva syn (vnuk) Dominik. Takze
prece jenom pfrisli salesiani do Havifova, jak
si tatinek pral, ale timto zvlastnim tajemnym
Bozim pocinem.

Jednou nam to vSechno dojde.
Bohu a Don Boskovi diky.

Jindfich Honék ml., tatinek Dominika
feditel stfediska
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