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JSEM RAD ZA TEN DAR ...

Milé kolegyné a kolegové,

v unoru 2020 to bude krasného pul roku, ktery jsem stravil
mezi vami. Byl jsem plny ocekdvani a tésil se na pfichod mezi vas, tak
mi prosim dovolte jedno malé osobni vyznani.

M3 rodina, ve které jsem vyrastal a ve které jsem nyni otcem
a manzelem, mi stdle vytvarela podminky, abych se naucil pomdahat
vzdy a vSude. Jak Zivot plynul, dostaval jsem neustale ty nejhezéi dary
pochopeni, lasky a lidskosti, kterych si neskutecné vazim a prozivam
vzdy nejhloubéji a nejsilnéji. Jsou to nezapomenutelné okamziky, které
plynou a ¢im vic starnu a déti rostou, tak plynou stdle rychleji. Bez
podpory rodiny si nedovedu predstavit ani moji sluzbu spolecnosti,
kterou nyni vykondvam.

Velmi si cenim tohoto daru, daru pomdahat prostiednictvim
profese pedagoga, a to prevainé détem a moznd jejich prostiednictvim
i rodinam, ve kterych vyrastaji.

Dar rodiny, kterd bude plna lasky, pochopeni a predevsim lidskosti,
bych pral véem détem.

Pral bych si, aby jejich rodina a spolec¢nost, ve které ziji
a vyrustaji, jim dokazala ukazat, jak silnéjSi pomahaji slabsim a jaké to
je zit vdavére a ucté. Darovat détem radost, Stésti, jistotu a hlavné
bezpeci je zasadni pro jejich zdravy vyvoj a rozvoj. Vaime si jejich
Cistych a nedotknutelnych srdci a brafime je pred falsi, kfivdou
a tyranim.

Vime, Ze dnesni doba vSsem détem nezajisti vie potrebné,
a proto jsem velmi vdécny, Ze mé cesta privedla pravé mezi vas do
Cirkevniho stfediska volného ¢asu svatého Jana Boska v Havifové.

Moc mé tési, Zze poznavam jiné hodnoty a stale dokazu poradit
a navést nase déti na cestu pochopeni se navzajem. Pomoci dnes
mlZeme i pouhym slovem, ale jsem rad, Ze v naSem stfedisku
pomahdame viem a viemi sméry.

Dékuji vam.

David Roji¢ek
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POSELSTVi KRESTANSKYCH VANOC

V pribéhu jednoho adventniho tydne jsme pozvali do naseho
stfediska déti 1. a 2. tfid zdkladni Skoly na program, ktery détem
pomoci dramatizace pfriblizil, pro¢ vlastné slavime Vanoce, co si jimi
pfipominame...

Metodiku téchto program@ pro viechny ro¢niky ZS zpracovalo
Katechetické a pedagogické centrum pfi ostravsko-opavském
biskupstvi. Zaroven centrum zapujCilo vSechny potrebné pomicky —
cerny latkovy kruh, Zlutou latkovou hvézdu (na kterych se odehrava
cely biblicky pfibéh narozeni JeZiSe z Nazareta), postavicky Marie,
Josefa, ditéte JeziSe... Déti byly v pribéhu vypravéni zapojovany do
déje nékolika aktivitami, tim se povzbudilo udrzeni pozornosti.

Bylo krasné sledovat, jak se détem rozzarily oci, kdyz vidély
malého Jeziska. Kazdy si mohl Jeziska podrzet v dlani a néco mu popfrat.
Padala tam prani jako: hodné zdravi, hodné rodice (pritom si déti
posteskly, Ze se jejich rodi¢e hadaji..., Ze pak maminka place...), at se
ma JeZisek dobfe a také HODNE LASKY. Né&které déti si to trochu
popletly, a tak praly vlastné sobé: Aby jim JezZisek prinesl hodné darku
pod stromecek.

Protoze se JeziSek narodil v noci, chtéli jsme vsichni nad jeho
kolébkou udélat nebe plné hvézd. Kazdd dvojice nebo trojice déti
dostala Cerny latkovy balicek. Kdyz balicek déti odkryly, uvidély (v jejich
ocCich) poklad — ,,zlaté” komponenty, ze kterych spolecné mély vytvorit
hvézdicku. Jak to u déti byva, je nékdy tézké spolupracovat na
spoleéném dile, kazdy mél ponékud jinou predstavu, jak by hvézda
méla vypadat. Ale nakonec vSe dopadlo dobfe. Na ¢erné latce zazéfilo
nékolik hvézd, kazda jind a vSechny krasné. Na pamatku se cela tfida
vyfotila u krdsné vanoclni scény.

Déti se seznamily v nasi kapli s varhanami a pfi té pfrileZitosti
jsme si spolu zazpivali nékolik koled, které pak mohly pfedvést doma
u stromecku. Nékteré tridy byly velice zpévné, sypaly ze sebe jednu
koledu za druhou, jiné zase byly micenlivé, zakfiknuté. Jak velmi zalezi
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na pani ucitelce, jak déti vede, ¢emu je chce naucit. Jestli je pro ni
dilezité jen mnoiZstvi védomosti, nebo chce déti naucit také Zit
v radosti, pokoji s kamarady, vzajemné spolupraci...

!
|

|

Na zavér si déti vybarvily vanocni kouli (omalovanku), kterou si
mohly odnést s sebou. Velkou odménou pro mne bylo, kdyz mi pfi
louceni nékteré déti rekly, Ze mé maji rady, a ze vSech stran mé objaly,
takZze mi nestacily ruce, abych ja mohla vSechny obejmout. Kéz si déti
uchovaji takovou Cistotu srdci i do dalSich let Zivota. Kéz se také vSem
rodicim a ucitelim dafi déti vychovdavat tak, aby z nich vyrostli dobfi
obcané. Svaty Jan Bosko mél podobny cil vychovy: Vychovat z déti
dobré krestany a poctivé obcany. Mizeme détem pomoci také svymi
modlitbami.

Jana Rei




VYSTOUPENI ROMSKYCH TANCU NA SOUTEZI V OPAVE

Ve stfedisku Majadk navstévuji dévcéata ve véku od 6-18 let
romské tance a také moderni tance. Holky navstévuji krouzek
pravidelné kazdé pondéli a pod vedenim Nikol trénuji 2 hodiny, aby se
mohly prezentovat vtom nejlepSim svétle. Vystoupeni dévcat pak
muZete vidét na akcich mésta Havifova, jako je Veletrh poskytovatel(
socialnich sluzeb, Velikonoc¢ni méstecko, Vanocni méstecko a také na
plese ZS Skolni.

V prosinci jsme se s dévcaty zucastnily soutéze ,UkaZ, co umis*
v Opavé. Cely program se nesl v duchu volnoc¢asovych aktivit déti
zrliznych mést.  Cirkevni stfedisko sv. Jana Boska v Havifové
reprezentovaly déti ze viech pobocek: Sumbark, Mésto i Majak.
Porotou vSechna nase stfediska byla hodnocena na vybornou. Jednu ze
tH cen si odnesli tanecnici z pobocky Sumbark za svou skvélou
choreografii. Obecenstvo i porotu zaujala dévcata z Majaku se svym
temperamentnim
romskym  tancem.
Vsechny tanecni
celky se navzajem pfi

vystoupenich
povzbuzovaly. Na
zavér  si vSichni
spolecné  zazpivali
piserl Jana Bendiga
S nazvem

,REKNI  MI“.

"

Nikol D.




JAK BYLO NA VANOCNIM TURNAJI

Mame za sebou oblibeny Vano¢ni turnaj rodinnych dvojic ve
stolnim tenise. UZ je to 16 let, co tento turnaj poradame. Letos se
zucCastnilo 24 rodinnych dvojic. Pfijeli jak mladi, tak stafi, ale

Prvni stupen se hral ve tficlennych skupindch. Nejprve si proti
sob& dvojice zahraly ctythru, poté se hraly dvouhry. Béhem zdkladnich
skupin také probihal doprovodny program. Nasi dobrovolnici, ktefi se
vyklubali z klientd navs$tévujicich nase stfedisko, se v hern¢ starali
o zabavu. Uastnici si mohli zahrat hru Jenga, nebo curling, zkusit
porazit naSeho tradi¢niho ucastnika turnaje, neporazitelného stolniho
tenistu, nebo na sebe postavit co nejvice mati¢ek. Utastnici si také
mohli zahrat stolni fotbalek nebo Sprtec. Za kazdou zvladnutou
disciplinu pak dvojice ziskala listky do tomboly. V bufetu navic byla
pfipravena spousta dobrot, ale nejvétsi spéch mél fizek a bramborovy
salat, po kterém se jen zaprasilo. Po skonceni zakladnich skupin se
losovala jiz zminéna tombola. Rozdavaly se samé zajimavé véci. Po
skonCeni tomboly se rozbehly zapasy, ve kterych se bojovalo o pfedni
umisténi jak v hlavni soutézi, tak ve dvou vedlejSich soutézich
porazenych. K vidéni byly jako kazdy rok pékné zépasy a byly napinavé
az do konce. Turnaj skoncil vyhodnocenim prvnich tfi dvojic ve vSech
trech soutéZzich.




Turnaj byl opét velice povedeny a probihal v poklidné a veselé
atmosfére. Kdo nevyhral, tak si alespont dobie zahral, zabavil se
v doprovodném programu a uzil si pohodové odpoledne. Vétime, ze se
turnaj vSem libil a za rok se uvidime na 17. ro¢niku tohoto turnaje.

Jirka

TRI(CTYR)KRALOVA SBIRKA

V sobotu pred svatkem T¥i krali jsme se s nékolika dobrovolniky
z fad déti navstévujicich pobocku Majdk zapoijili aspori na par hodin do
Trikrdlové sbirky. Jelikoz o tuto akci projevily velky zdjem Ctyti déti,
vytvofili jsme specifickou tfi (étyf) kralovou skupinku ©. Nase
dopoledni koledovani zacalo v ¢asti mésta Havifov-Sumbark, kde jsme
koledovali u nékolika rodinnych domud znamych, ale i neznamych lidi
a vSichni nas radi uvitali.

Pak jsme se presunuli do Havifova-Mésta, a zde jsme obesli
nékolik vytipovanych cinZovnich domda. V kazdém domé byla néjaka
znama rodina, ale krom toho jsme také vidy zaklepali ¢i zazvonili na
byty neznamych lidi. D4 se fici, Ze jen v jednom pfipadé jsme byli
odmitnuti, jinak vSichni, ktefi ndm otevreli, si nas radi poslechli.
Dokonce jsme byli pdarkrat pozvani i dovnitf bytu na kratkou milou
navstévu. Nasledoval dalsi presun, tentokrate k okrajové ¢asti Havifova
a do Hornich Bludovic, kde jsme opét koledovali u nékolika rodinnych
domu a vSude se nam dostalo vlidného pfijeti. Jako bonus jsme nase
koledovani zakoncili pred havifovskym obchodnim domem Kaufland,
coz byl vyborny napad jednoho naseho krale, ¢i spise kralovny ©. Ze
zacatku jsme sice byli trochu nejisti a v rozpacich, ale po par minutach
nam zacali pfispivat mnozi kolemjdouci a obcas to byly i vétsi penézni
dary. Myslim tedy, Ze i zde vzbudilo nase koledovani kladny ohlas a my
jsme byli radi, ze jsme i témto neznamym lidem umoznili pfispét na
dobrou véc. Viem tfem-¢tyfem krallm se koledovani moc libilo a je
pravdépodobné, Ze pfisti rok zase vyrazime na koledu ©.

Bobr




IAJMOVY KROUZEK TAEKWONDO NOVACCI

Taekwondo je korejské bojové uméni a jeho cilem je rozvijet
osobnost ¢lovéka nejen po fyzické a sportovni strance, ale i jeho osobni
charakter. U taekwonda je kladen velky dlraz na mravni vzdélanost
nejen proto, aby se podpofilo zdravé télo a pronikava mysl, ale také
sportovani a zdokonaleni mravniho chovani. Tak jako stafi Rekové byl
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v prvni fadé zastanci zdravého téla a tvarci dusevni koncepce, tak ¢im
disciplinovanéjsi a uslechtilejsi je mysl, tim disciplinovanéjsi
a uslechtilejsi je vyuziti taekwonda pro samotného cvicence.

Nejcennéjsi pfinos taekwonda ztélesnuje etiketa, pravidla, ktera
usmérnuji cvicencovo chovani a pfistup aZz do hloubky srdce.
Taekwondo rozviji skromnost v chovani, zdravé sebevédomi, pocit
sounaleZitosti a organizovanost. Formality uvnitf systému taekwondo
plodi obétavost, laskavost a ohleduplnost.

Po dvou letech se konal v zafi 2019 nabor déti do zajmového
krouzku tohoto bojového uméni a prihlasilo se 32 déti, pfevainé ve
véku 8-12let. Nyni v poloviné $kolniho roku mUzZu konstatovat, Ze se
cvicenci naucili zakladiim technik kop(, krytl a uder(. Nejviditelngjsim
pokrokem u vSech je zlepSeni v jejich pohybovych a motorickych
schopnostech a dovednostech. Do svého kazdodenniho planu si néktefti
cvienci zaradili cviky na protahovani neboli streCink, ktery prispiva
k spravnému fungovani lidského téla. NemUzu opomenout jejich posun
v etické a moralni roviné. Cviéenclim uZ nejsou cizi slova, jako je
¢estnost, zdvofilost, vytrvalost, sebeovladani a nezlomny duch, coz jsou
zasady taekwonda, které jsou pritomné na kazdém tréninku. K zavéru
bych rad zminil, Ze z pfihlasenych 32 déti nyni pravidelné chodi asi
25 déti, a to je dukazem, Ze je tréninky bavi a chtéji se dal zlepSovat,
coz potvrdili i nadseni rodice pti ukazkovém tréninku svych déti.

Bc. Pavel BoSansky




LUKAL, CO UMIS“

Dna 11. 12. 2019 sme sa s detmi ztanecného zaujmového
Gtvaru JUST DANCE zucastnili tanecnej sutaze: ,UkaZ, co umis”
v Opave.

Predchddzal tomu poctivy tréning, prdca na sebe samom, ale aj
spolupraca v tyme. VSetci to brali velmi vdZne a zodpovedne, pretoze
to bola ich Uplne prva sutaz. Od septembra (zafi) sme vymyslali
a zodpovedne trénovali choreografiu. Ani sme sa nenazdali a priSiel
denn D, den sutaze. Deti boli nervdzne, mali trému, ale zaroven sa
nevedeli dockat a velmi sa tesili. ZazZivali nieCo pre nich doteraz
nezname, ale vedeli, Ze to zvladnu, nech sa deje ¢okolvek. Po prichode
do kultirneho domu v Opave sme sa Sli do Satne pripravit. Vsetko
muselo byt dokonalé, takZze kostymy, vlasy a sutazny make-up nesmel
chybat.

Po pripraveni sa, sme si par krat zopakovali choreografiu a nasledne na
to sme $li do saly nasat atmosféru sutaze, kde uz prebiehali vystipenia
inych deti.

Ta atmosféra sa slovami opisat nedd, snad' len, Ze bola UZasna.
Vsetci zucastneni sa povzbudzovali aj napriek tomu, Ze vlastne sutazili
proti sebe. VsSetci kricali a l '

tlieskali. Po doobednom
vystupovani inych skupin sme
prisli na rad my. Detom som
tesne pred ich vystipenim
povedala, nech si to hlavne
uziju, nech zabudnu na strach
a tesSia sa z toho, ¢o maju radi a
to je TANEC. Nech citia tu
neopakovatelnd atmosféru a
to, Ze tento spolo¢ny zazitok
ich eSte viac spaja ako tym.
Nervozita stupala, ale nadsenie
tieZ. Zo zéakulisia som sledovala
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deti, ako samé vystupuju a prekonavaju samych seba, aby vydali to
najlepsie, o v nich je.

Bola som na nich nesmierne hrda, srdce mi busilo a slzy sa tisli
do oci. Hned po odtancovani pribehli, objali ma a zvedavo sa pytali, aké
to bolo a musim povedat, Ze krasne. Po skonceni vietkych tanecnych,
spevackych a hudobnych ¢isel nasledovalo vyhodnotenie. Atmosféra
hustla tak, Ze by sa noZzom dala krdjat. Vsetci v napati a so zatajenym
dychom sledovali porotu a cakali, kto sa ako umiestni. V sutazi
vystupovalo 40 cisel a konkurencia bola velka. BohuzZial, sme sa
neumiestnili a na ich tvarach bolo vidiet sklamanie, ¢o mi bolo
nesmierne [Uto. No spolo¢ne sme skonStatovali, Ze to bola velkd
motivacia do buducna, Ze musime viac zabrat a dal$i rok sme tam
znova ako na koni. Skvelé a zdroven aj dolezité je, zZe si to deti skausili,
vychutnali a nabrali dalSiu skisenost do Zivota, ktord im uZ nikto nikdy
nevezme.

Nikola Burdikova




UKONCENi SPOLUPRACE CESKO — POLSKEHO PROJEKTU

V letoSnim Skolnim roce ubéhlo pét let od realizace projektu
Cesko — Polské spoluprace pod nazvem ,NA DRUHE STRANE ZRCADLA —
ZVYKY, TRADICE A KULTURNI ROZDILY NA OBOU STRANACH OLSE - PO
DRUGIE) STRONIE LUSTRA - ZWYCZAJE, TRADYCIJE | ROZNICE
KULTUROWE PO OBU STRONACH OLZY". Projekt vznikl na podzim roku
2014 za pfispéni operaéniho programu pfihraniéni spoluprace CR — PL
2007 — 2013 - Fond mikroprojektd Euroregionu Téinské Slezsko — Slask
Cieszynski. Za polskou stranu byla nasSim partnerem Zakladni skola
v Pruchnej, jejimZ zfizovatelem je mésto Strumien. Z podminek
vyplynulo, Ze po ukonceni projektu musi jesté oba subjekty pét let
spolupracovat a jednou roc¢né se setkdvat.

Za pét let jsme uskutecnili spolecné deset setkani, pét na ceské
a pét na polské strané. Znasi strany to byla setkani sportovni,
pozndvaci, vytvarna a rukodélna. Navstivili jsme napftiklad ZOO
v Ostravé, kde byly pro ucastniky pfipraveny pracovni listy v obou
jazycich. Ukolem bylo nashromazdit co nejvice informaci

£LZ00_0OSTRAVA
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o jednotlivych zvifatech. Na konci prohlidky se vyhodnotily spravné
odpovédi a vyherci byli odménéni.

O podzimnich prazdnindch jsme navstivili vyrobnu dortQ
a cukrovinek ,Marlenka” ve Frydku-Mistku. Dozvédéli jsme se néco
o zacatcich firmy, aZ k jeji dnesni podobé. Soucasti navstévy byla na
zacatku prohlidky i ochutnavka vyrobk(, které Marlenka vyrabi. Méli
jsme moznost prohlédnout si cely provoz. Nakonec si kazdy mohl
v prodejné zakoupit néco ze sortimentu, ktery Marlenka nabizi. Po
navstévé tovarny jsme se presunuli do centra mésta a navstivili jsme
Svatojanskou véz, kterd tvofi dominantu Frydku-Mistku. VSichni
Ucastnici zdolali pfi cesté nahoru 211 drevénych schodu, prohlédli si
3 obrovské zvony a odménou jim byl nadherny vyhled z okennich
vikyrd do okoli mésta. Tento vylet byl posledni z celé rfady akci.

Velkym prinosem tohoto projektu bylo nejen to, Ze jsme se
néco naudili, poznali kulturu jiného statu, kraje, ale hlavné to, ze
pratelstvi, ktera vznikla v tomto ¢ase, nam zménila Zivot. Pedagogové
se potkavaji i v soukromi, déti i dospéli jsou prateli na facebooku. Vzidy
jsme se t&3ili, co nového nas ¢eka. Cim vice se bliZil konec projektu, tim
vice jsme to prozivali. Pfi posledni akci ukapla i nejednomu
,dospélakovi“ slzicka.

Dohodli jsme
se na tom, ze
i kdyz
projekt
skondcil, tak
se budeme
i nadale
setkavat.

Anicka




STOLNI TENIS NA MAJAKU A NA SUMBARKU 2019/2020.

Ve skolnim roce 2019/2020 nas cekala jedna velka vyzva, a sice
nastartovat krouZek stolniho tenisu na poboéce Sumbark. Podminky
jsou zde pro tento sport idedlni — nejlepsi vramci pobocek CSVC
v Havifové. Télocvi¢na azZ s péti stoly a celkové zazemi. Kazdorocné se
zde poradaji celostatni turnaje SHM a pravidelné dojizdéji hraci
z Mésta hrat své zapasy v okresni soutézi.

V minulosti bylo nékolik pokusl tento sport na pobocce
Sumbark provozovat, ale s nevelkym uUspéchem. Snad na zacatku
plsobeni stfediska (tehdy pod hlavickou CSM), kdy jsme zacinali s ping
pongem na ZS Moravska a pozdé&ji v ,,Domecku”.

Tento Skolni rok jsou pro zajemce otevreny tfi Casové prostory
tydné (Po, St, Pa), kdy mohou ping pong provozovat. Jak se dalo
oCekavat, nastup do krouzku byl bouflivy a Zivelny. Postupné se
podatilo naudit déti chovani v herné (télocvicné) a hlavné pravidla
stolniho tenisu. Nyni se mohou pravidelné pomérovat a zdokonalovat
v kontrolnich turnajich a také v otevienych turnajich vrdmci nasi
pobocky (Novorocni turnaj) a v konfrontaci s borci predevsim z Mésta
a Majaku. RovnéZ se Ucastnime, spolecné s Méstem a Majdkem,
celostatnich turnajd v rdmci SHM. V minulém roce jsme byli na turnaji
v Brné a v Ostravé. Nejblizsi turnaj SHM nas ceka letos pravé na nasi
poboéce na Sumbarku (7. = 9. 2. 2020). Je vidét, Ze décka maji motivaci
se zlepSovat ve vzajemném méreni sil na riznych Urovnich. Déle je jisté
dllezitd i udrZitelnost zajmu o tento sport pfimo v krouzku. Napln
tréninku je proto pestra (uceni jednotlivych uderd, video ukazky,
technické vybaveni hrace, fyzicka priprava, kontrolni turnaje). Co se
tyce ,udrzitelnosti” — zatim se ndm dafi! Pravidelné dochazi do krouzku
cca 20 déti, coz je i redInd kapacita krouzku.

Na Majdku je vychozi situace jina. Prostory jsou zde mensi (2 stoly), ale
vyhodou je, Ze stolni tenis zde ma tradici a nemusi se zacinat od piky.
Na svij krouzek maji vyélenéno utery odpoledne a pravidelné prichazi
cca 20 déti. Ve svych dovednostech se spiSe zdokonaluji a oblibené jsou
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kontrolni turnaje o drobné ceny. Jak je uvedeno vyse, kluci se ucastni
také méreni sil na turnajich mimo Majak i mimo mésto.
Prvni pololeti tohoto Skolniho roku tedy mzu hodnotit jako
Uspésny start k vytyéenému cili.
Pavel Honék

EXPEDICE LH20

Tyden pred svatkem Jana Boska probéhla tradi¢ni vikendova
akce se sobotnim vystupem na Lysou horu. Tato akce ma v ramci
ostravské salesianské komunity dlouholetou historii a havifovské
stfedisko Don Bosko se ji pravidelné zucastriuje. V drivéjsich dobach byl
na ni mimo jiné ¢asto pritomen P. Jenda Hurnik SDB, dokud mu jesté
zdravi slouzilo. V poslednich letech tuto akci organizuje predevsim Alan
z ostravského Don Boska.

Z havitovského klubu Majak se pfrihladsilo 8 déti
natéSenych na zimni lysohorsky vystup. Patecni vecer a noc jsme
stravili v Sumbarské pobocce havifovského Don Boska, kde probéhl
sportovni a zabavny program. Po vecefi si déti vyzkousely v télocvi¢né
hru ringo, ktera je silné zaujala. Po ni nasledovalo oblibené kal¢o
a stolni tenis ve spodni herné. Zrejmé zlatym hiebem vecera bylo
karaoke a spousta veselého tanecniho dovadéni ©. V sobotu rano jsme
se prepravili vlakem do Ostravice a odtud jsme jiz putovali pésky.
Samotny vystup probihal pomérné pohodové. Pocasi bylo vic nez
krasné, a tak jsme stoupali nezadrzitelné vzhlru az na vrchol, kde uz
byla pocetna skupina ucastniki pod Alanovym vedenim. Vzhledem
k mimoradné péknému pocasi bylo na vrcholu obrovské mnozstvi lidi
a v horskych chatach byly predlouhé fronty, takze tentokrat jsme si zde
zadné obcerstveni nekoupili. Détem to ale az tak moc nevadilo, jelikoz
si mohly pékné zajezdit na lopatach z vrcholového kopecku a kochat se
pfitom prekrasnym vyhledem na vzdalené Tatry ©. KdyZ jsme se
dostatecné nabazili vrcholovych vyhledd, vyrazili jsme na zpatecni
cestu. Jelikoz jsme méli k dispozici jen 4 lopaty na jezdéni, décka se pfri
sjezdu pravidelné sttidala, a tak nam cesta vesele ubihala. Béhem
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poslednich kilometrd sice postupné narlstala Gnava, ale zdarné jsme
dosli na zpatecni vlak a pIni spokojenosti a vdécnosti za tuto akci jsme
dorazili doma ©. Bobr
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SILOVY TROJBO) VE STREDISKU

Jiz tradi¢né, jako predeslé roky, tak i letosni Skolni rok mame ve
stfedisku zajmovy Utvar posilovna, ktery je obliben zejména u chlapcl
ve véku 14 — 25 let. Pro zpestieni trénink(i pofddame kazdy meésic
soutéz — silovy trojboj. A co Ze to ten silovy trojboj vlastné je? Je to
soutéz o tfech silovych disciplinach, ve kterych si Ucastnici mohou
provéfit své silové schopnosti, a to diep, bench-press a mrtvy tah.

Direp

Zavodnik stoji zpfima, nohy rozkroené na Sitku ramen se
Spickami mirné do stran. Velka Cinka se zavazim je na trapézovych
svalech nebo na zadni casti deltového svalu. Nasleduje hluboky
nadech, zpevnéni viech svall a pohyb s ¢inkou dol(i. Paty museji zUstat
na podloZce a trup jde do mirného predklonu. Pokus je platny, kdyz je
horni strana stehna pod urovni kolene. Poté ndasleduje pohyb nahoru.
Bench - press

Zavodnik lezi na benchové lavici, chodidla ma po celou dobu na
zemi a hyidé na lavicce. Voli uUchop velké cinky, muizZe nasledovat
prohnuti zad (tzv. most), Poté zdvodnik s pomoci nakladaél uchopi
¢inku ze stojant, polozi ¢inku na hrudnik, nasleduje vytlaceni ¢inky do
propnutych pazi, poté muze ¢inku odloZit do stojan(.

Mrtvy tah

Zavodnik stoji celem k ose Cinky, nohy na Siti ramen (klasicka
technika) nebo Siroky postoj (sumo technika) a Spicky mirné do stran.
Cinku v predklonu s rovnymi zady uchopuje obéma rukama obvykle tzv.
kombinovanym (smiSenym) uchopem (jedna dlan sméruje k télu
a druha od téla) nebo tzv. zdmkovym uchopem (obé dlané sméruji
k télu s prsty ¢astecné prekryvajici palce). Nasleduje zvedani cinky.
Spodni zada jsou zafixovana v rovné poloze a zavodnik zvedda cinku
podél holeni a stehen az do Uplného narovnani a mirného zatazeni
ramen dozadu, poté Cinku spusti dold.

Prijdte si to zkusit!

Za posilovnu Valdocco Pavel Toman
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91 MISTNOSTi NA NASICH POBOCKACH

VaZeni pratelé,
rad bych vas kratce informoval o technickém stavu nasSich dvou
pobocek v ¢asti Havifov - Mésto a Havifov - Sumbark. Déle bych se
zaméfil na to, co je v pldnu upravit a modernizovat na vnitfnich
i venkovnich prostorach pro letosni rok.

Tretim rokem probiha planovany modernizacni koncept Uprav
vSech vnitinich prostor a nova vymalba fasddy na obou zminénych
pobockach. Rad bych podotknul, Ze ne vidy se dafi naplanovat
konkrétni ukon na presny termin, protoZe je mnoho proménnych, které
ovliviiuji nase predstavy. Presto se podafilo naplanovat a posléze
zrealizovat zasadni opravy a Upravy na pobockach a dlikazem je toho
kladny ohlas verejnosti a samotnych zaméstnancli strediska.
V minulém roce probéhl na pobockach tepelny audit se zdmérem
provést zatepleni budov, vyménu kotli a oken. Ztohoto auditu je
zfejmé (co se tyce délky ndvratnosti a dodrZeni stanovenych podminek
pro ziskani grantu) Ze zfizovatel touto cestou nepuUjde. Avsak byla
pfislibena financni pomoc pfi vyméné oken na poboéce Mésto
a na Sumbarku pfi vyméné kotl(l za nové. Pii této pfileZitosti probéhlo
zaméreni skuteénych rozmér( budov a vytvorfila se novd vykresova
dokumentace obou pobocek. Na toaletach se realizovala vyména svétel
na pohybové Cidlo a doslo k namontovani novych hygienickych
zasobnik(l. Na pobo¢ce Sumbark prob&hla minuly rok celkova vymalba
fasady a letos se uskutecni na pobocce Mésto. Zasadni leto$ni opravou,
renovaci by méla projit podlahova krytina v télocviéné na Sumbarku.
Béhem letosniho roku zbyva dokoncit a modernizovat poslednich deset
mistnosti.

Pro vasi predstavu podle klicového seznamu a ze zaméreni
skute€ného stavu budov mame na pobocce:

Mésto: 23 prostor-mistnosti, z toho zbyva opravit 4
Sumbark: 68 prostor-mistnosti, zbyva opravit 6 + télocviéna

Pavel BoSansky
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205 LET OD NAROZEN{ SVATEHO JANA BOSKA

Takové malé pulkulaté vyroci od narozeni sv. Jana Boska. Kdo by
to byl byval fekl, kdyz byl Jenik Bosko na druhy den po narozeni
pokitén, Ze budeme za 205 let sedét nékde v salesidnském strfedisku
v Havifové, k nému se modlit a podle jeho vzoru ,vychovavat poctivé
obcany a dobré krestany”.

Vecer 26. ledna 1854 promlouval ve své svétnicce Don Bosko ke
c¢tyrem mladikGm, ktefi s vytfestényma ocima poslouchali, co fikal:
"Slibuji vdm, Ze Bozi Matka nam posle velké a prostorné oratore,
kostely, domy, skoly, dilny..." Za tato slova ho dokonce chtéli zavtit do
blazince. Ti ¢tyfi mladici ale bezmezné dlvérovali Donu Boskovi. Stali
se zakladnimi kameny salesidnské kongregace.

Z ni¢eho vyrostl nddherny strom. Strom, ktery ma dnes statisice
pratel a dobrodincli, diky kterym muazZeme délat tolik dobra pro
nejpotiebnéjsi mladez. Strom, jehoZ vétvemi jsou statisice laikQ, kteri
spoleéné prozivaji charisma Dona Boska a denné pracuji v domech celé
salesianské rodiny ve svété.

| my jsme spolecné s vami soucasti Siroké salesianské rodiny
Dona Boska. Jindfich Honék, ACS

SVATY JENE BOSKO,
otce a uditeli mladeze,
ktery jsi tolik pracoval pro zachranu dusi,
bud nasim vidcem!
Nauc nas hledat pravé dobro pro nasi spasu
a pro spasu blizniho.
Pomahej ndm prekonavat vasné a lidské ohledy.
Rozohni v nas lasku k JeZzisi Kristu svatostnému,
k Panné Marii Pomocnici kiestand, k Svatému otci.
A vypros ndm od Boha $tastnou hodinku smrti. Amen.

OLVENY I ORATORE
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