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DAR PRITOMNEHO OKAMZIKU

Vsichni Zijeme v dnesni chaotické a rychle ménici se spole¢nosti.
Zivot b&7ného ¢Elovéka ztratil na klidu, jelikoZ naroky doby jsou velmi
narocné. Setkdvame se s tim, Ze je kladen ddraz na flexibilitu, pracovni
vykon a neustalou dostupnost témér 24 hodin k tomu, aby v ptipadé
potizi byl ¢lovék vidy po ruce.

Za svUj zivot jsem si vyslechla mnoho Zivotnich pribéhu
smutnych rodicd. Ti by chtéli byt svlastnimi détmi vice casu, ale
nemohou, jelikoZz by détem nemohli doprat zakladni potreby. Maminky
samozivitelky jsou rady, kdyz alespon zaplati ndjem, véci do Skoly
a zajisti détem jidlo do konce mésice. Stafi lidé cekaji na své déti
a vnoucata, ale se slzami v o€ich ¢asto fikaji, Ze chapou, Ze dnes je doba
jind a naroc¢nd, ani jim to nezazlivaji.Stafi lidé ¢asto sdéli, Ze nechtéji
byt mladym na obtiz. KdyZ mi toto sdéluji, tak se ¢asto rozplacou,
jelikoz jejich laska je velka, ale samota a bolest jejichdusevétsi. A to je
jen zlomek ze Zivotu lidi kolem nas.

Slysela jsem také mnoho pfibéhl o tom, jak by lidé radi vratili
Cas, aby se mohli sejit s nékym, kdo jiz neni mezi nami. Jak moc by se
chtéli lidé omluvit za sva neuvazliva slova, kterd sdélili nékomu, koho
milovali, a jiZ nemaji moznost se omluvit.

Pro¢ jsem zminila par zrnek ze Zivota jinych lidi? Protoze si
uvédomuji, ze kaidy ¢lovék ma dar! Jedna se o dar pfitomného
okamziku. Cely nds Zivot je jako jedno velké album od narozeni az po
nas odchod z tohoto svéta. Toto album se lisi tim, Ze neuchovava fotky,
ale zazitky. Kazdy takovy zazitek je ve své podstaté pritomny okamzik,
ktery je ukladan do alba, a pak se stava nasi minulosti.

Lidé casto ziji v minulosti a tu hodnotni, soudi, hledaji viniky
svého Zivota, nebo planuji budoucnost, kterou si jiz dopfedu maluji
¢erné nebo s neredlnymi predstavami. A kdyzZ se takovych lidi zeptate
na pfitomnost, zaprskaji a stejné feknou, Ze dnes je to stejné jako
vCera, protoZze vCera to vSe zacalo. Lidé jsou natolik ponoreni
v minulosti a budoucnosti, Ze jim pripada pfitomnost bezvyznamna.
Stale se nestastné pfizplsobuji dobé a narokim okolo. A takto jim
unika Zivot mezi prsty.
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Kazdy védomé prozity pritomny okamzik je velmi duleZity,
jelikoz se po svém odehrani stdvd minulosti, ale muZe ovliviiovat
i spravna rozhodnuti do budoucnosti, ale zaroven je pfitomny okamzik
natolik vyjimecny, Ze se nebude opakovat. Byt a Zit v pfitomnosti nam
dava mozZnost byt Stastnéjsimi lidmi, protoZze mazeme vzidy ovlivnit, at
se déje cokoliv.

Vyhodou uvédomovani si pfitomného okamziku je také to, Ze
my jsme jeho tvarci. My rozhodujeme o tom, jak nas pfitomny okamzik
bude vypadat. MUZeme si uvafit dobrou kavu a v klidu si ji vypit
a vnimat jeji teplo a chut, i kdyZ je v praci chaos a nervdzni kolegové
béhaji kolem. Po tézkém dni si vytvofit pfitomny okamzik v podobé
teplé sprchy a dobré vecere. Pfi hadkach si uvédomit, Ze takovy
okamzik je zbyteény a z hadky ustoupit a feseni tématu odlozit.

O pfitomny okamzik se mlZeme i podélit. Jak? Jednou
z moznosti jsou dobré skutky. Pokud uvidite jakoukoliv pfileZitost
uskutecnit dobry skutek sméremk druhému ¢lovéku a svym pristupem
vytvorite pritomny okamzik pochopeni a pomoci, pfipisuje se Vam
pfitomny okamzik jako dobry skutek do Vaseho alba Zivota a zaroven
Vas jako ¢lovéka obohacuje. Pfitomny okamZik pochopeni a pomoci
druhému je zapsan také v albu Zivota obdarovaného. Tak dochazi ke
zdvojeni pfitomného okamziku.

PFitomny okamzik je dar. Zijeme praveé ted a pravé tady. Tvofme
lepsi pritomné okamziky ve svém Zivoté a budeme Stastnéjsi. Tvofme
ted a tady a tim tvofime lepsi zitfky. A na minulost pak budeme
vzpominat v dobrém.

Viem &tendfim dékuji, Ze si preletli tento ¢lanek. Ze jste
vénovali svlj pritomny okamzik témto slovim, kterd prévé Ctete.
Vytvarejte krasné pritomné okamziky, at mate bohatsi Zivot.
Nezapominejte na lidi, které milujete a mizete je navstivit, vénujte jim
svlj pritomny okamzik, jelikoz ten uz se nikdy nebude opakovat.
Nezapominejte ani na sebe. Odmeénili jste se dnes pfitomnym
okamzikem? Preji vSe dobré.

Doxxy



DOBRY SKUTEK

Vaieni ctenafi, tento pribéh, ktery vam budu vypravét, se
opravdu odehral. Je to jiz tfi roky, co pracuji v Cirkevnim stfedisku
volného casu sv. Jana Boska, a to na pobocce Majdk. Do naseho
stfediska dochazeji ze dvou tretin déti z romskych rodin. Ja jsem si tyto
déti za tfi roky oblibila. J& jako matka samozivitelka jsem vychovala
sama dvé déti. Jsou uz velké a sobéstacné. Dcera vystudovala vysokou
Skolu a pracuje vbance, syn vystudoval strojni primyslovou S$kolu
a pracuje v automobilovém primyslu. Jsem na né jako matka hrda
a pysna. Jelikoz mé uz tolik nepotfebuiji, zacala jsem se vénovat détem,
které to potrebuji a jsou za vSe, co pro mé udéldm, vdécné.

Kazdé z déti v naSem stredisku by se rado podivalo ke mné
domuU. Mohu fici, Ze nékterym se to splnilo pfi organizovanych vyletech
do mésta a ke mné dom se jiz mohli podivat. Jsou i takovi, kterym se
splnil vétsi sen. Po dohodé s maminkou stravili se mnou vikend u mé
doma.

Pfed Vanocemi jsem se domluvila s maminkou, ktera ma 3 déti,
ze si jednoho z kluk(, ktery o to hodné stdl, vezmu na vikend domd.
Maminka si tak bude moci aspon trosku odpocinout. Spoleé¢né jsme
naplanovali vikend. Osud ndm moc nepfal. Deni mél v tydnu pfi béhani
venku s kamarady uraz. Doma jsem ho navstivila. Nechtél ani k lékafi.
Nakonec se mi ho podarilo presvédcit, aby s maminkou k lékafi jel,
a vikend u mé doma jsme odlozili na dalsi tyden, az svoli pani doktorka
a Deni bude v poradku.

Vse se nakonec podafilo a v patek po praci jsem si Deniho s jeho
malym batGzkem odvezla domu. Jesté tentyz den vecler jsme $li spolu
nakoupit. V obchodé pfi vybérech saldam( ukazal na ten nejlevnéjsi.
V tu chvili se mi mihlo hlavou, asi chodi s maminkou nakupovat, nemaji
moc penéz, vi, co maminka kupuje. V obchodé ukdzal na kokosky
a fekl: ,Jano, ty jsou moc dobré.” Nato jsem mu odpovédéla:
,Deni, ty kupovat nebudeme, ale spolu si je zitra upeceme, urcité ti
budou chutnat.”

Cestou domQ jsme prosli pres namésti, kde stal betlém,
rozsviceny vanocni stromecek, spousta stank(, ohrada s Zivymi
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oveckami a kolotoc¢. Nevédél, na co se dfive podivat, jesté nic takového
nezazil. Prosil mé, jestli by mohl aspon jednou na koloto€. Pfani jsem
mu splnila. Prala bych vam vidét ty jeho rozzarené oci, jak byl stastny.
Pak jsme spolu jesté ochutnali pecené kastany, které taky jesté nikdy
neochutnal. A nakonec jsme si roztavili olovo.

Vecer jsem vymackala stavu z pomerancd a nalila ji do sklenic
na stopce. Spolu s Denim jsme si u vecere pfritukli. Rozsvitili jsme
i svicky na adventnim vénecku, pustili si vanoc¢ni koledy a pak vecer na
dobrou noc pohadku, ktera bézZela v televizi. Moc pfijemnda atmosféra.

O zminéném vikendu jsme si s Denim udélali dalsi vylety, véetné
détského parku. Musim fict, Ze byl moc spokojeny a domu se mu viibec
nechtélo. Slibila jsem mu,
Ze jak budu moci, si ho zase
na vikend vezmu, Ze
mamince by na Vanoce moc
chybél a Zze ho ma moc
rdda. Pokud je to moiné,
méla by byt celd rodina
o Vanocich pohromadé.

Na zavér bych chtéla L
fict, Ze i ja jsem si o vikendu
odpocinula, uvédomila jsem si, co vSechno mam a jinym se to
nedostava. Chci vlastné Denimu podékovat za uplné jiny pékné
straveny vikend.

Jana

CO MI,,CORONA“ DALA A CO VZALA?

Vsichni si momentalné prochazime tézkymi dny. A neni divu, Ze
se nam v hlavé honi myslenky, kdy pfemyslime nad tim: O co vSe jsme
prisli? Co nemlzZeme délat? Pro¢ nam to zakazali? Kdy uz to vSe skonci?
Nejcastéjsi otazky, které si kladu ja, jsou tyto: Kdy uz budeme moci
otevrit stredisko? Kdy budu moct sdétmi vyrdbét nebo vafit
v krouZcich? Kdy je konecné uvidime, kdy se vrati Zivot k normalu?
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V Zivoté, by mé nenapadlo, Ze nastane tato situace a hlavng, Ze
bude trvat takhle dlouho. Sice néktefi by mi fekli, Ze mam byt rdda za
homeoffice. Ano, ze zacdtku to bylo fajn, ale postupem ¢asu mi dny
pfijdou nekonetné, nemuzu se dockat, az budeme moct otevfit pro
déti a zase s nimi travit ¢as a povidat si, bavit se spolecné. Sice se
snazime byt vkontaktu sdétmi online, natd¢ime pro né videa
a vymyslime soutéZe. BohuZel to nenahradi osobni kontakt, ale spolu
to prekoname.

,,Corona“ ovéem nepfinesla jen negativni véci, snazim se také
najit na této situaci to dobré. Béhem priace zdomova jsem méla
moznost vyzkouset si natdcet videa a poté se je naucit stfihat. Oviem
nestal se ze mne profik ve stfihu hodny hollywoodskych filmQ, ale
dokdZu si sama vlozZit do videa jednoduché efekty, hudbu &i obrazky.
Nejhezli na tom je ten pocit, Ze to dokazu sama.Kromé stfihu videa
mam také ¢as na kreativni ¢innost, at uz vyrobu ru¢né délanych darka,
malbu barvami a jiné. Mnozi z nds mame doma také domaci mazlicky,
a ti jsou nejvic vdécni za Cas, ktery travime s nimi. Napf. néktefi pejsci
zacali v noc¢nich hodindch chodit ¢astéji ven.

A co na zavér? Nezbyva nez vSem poprat zdravi a mnoho sil do
dalSich dnU. A vérit v lepsi zitrky, kdy budeme moci délat to, co nas bavi
- vénovat svUj ¢as détem.

Lucka

ZAHADA KOLIBRIK

V téchto dlouhych zimnich mésicich ¢asto vzpominam na krasné
slunecné léto, a tak jsem se rozpomenul na jednu letni zdhadu. Jelikoz
se zajimam o exotické ptactvo, tak se na mne obratili mi pratelé
s neuvéfritelnou historkou, Ze jim na balkédn na rozkvetlé muskaty lita
kolibFik. Ze je to nesmysl, geograficky zcela nemozné (pochazeji z jizni
Ameriky, Ze ani Zddnému chovateli nemohl uletét, jelikoz se tito drobni
ptacci Zivici se nektarem kvétd v chovu v lidské péci témér nenachazeji,
si nenechali vysvétlit a stale trvali na svém. A tak slovo dalo slovo

7



a po nékolik nadchazejicich dnl jsem pozoroval kvetouci muskaty
u nich na balkéné a co se nestalo — ,kolibfik“ byl tu! Ale abych vas dale
nenapinal, samoziejmé to kolibfik v pravém slova smyslu nebyl. Ze
zahadného tvora se vyklubal motyl. Pozdé&ji s pomoci internetu jsme
zjistili, Ze se jednd o motyla z rodu lisajovitych — Dlouhozobka svizelova
(Macroglossumstellatarum), kterym se také rika kolibfik Evropy. A neni
divu, Dlouhozobka saje nektar z kvétd rostlin pomoci dlouhého sosacku
za letu, stejné jako opravdovi kolibfici, dokonce se jim podobd
vzhledem a také stylem letu. A proto si Clovék muze pripadat i na
obycejném balkéné pIlném rozkvetlych muskatd jako nékde
v tropickych lesich Brazilie...

Pavel Toman




NAS PEJSEK DENNY V DOBE COVIDOVE

Coronavirova pandemie zasahla do Zivota témér vsech lidi. Byla
vyrazné omezena moznost naseho cestovani nejen v ramci CR,ale také
do svéta.Najednou jsme zacali travit vétSinu svého ¢&asu doma,
a v odliSnych stavech.l ja byla pozitivni (na covid-19), a tak mohu fict,
Ze se nejednd o néjakou ,rymecku”, jak néktefi tvrdi. Byla jsem doma
s tatou, ktery na tom nebyl viibec dobfe a mamou, kterd byla v té dobé
v karanténé a starala se o nas.

Jsem hodné rada, Ze mame doma naseho chlupatého partaka
Dennyho, ktery vSe sledoval a zfejmé asi nechapal, co se déje. V mnoha
pripadech s nasim chlupatym partdkem musim byt za jedno. Musela to
pro néj byt také zména. Najednou své blizké vidél témér neustale vleze
a dokazal se vcitit do nasi ndlady. Zfejmé i on musel mit stresy a musel
si zvyknout i na zménu Zivotniho rytmu, ale nebylo to na ném znat.
Zvykl si na nasi pfitomnost a stfidavé za nami chodil i do postele, kde si
ulehl k noham a vydrzel dokonce i dvé hodiny odpocivat. Pravidelné
vychdazky s mamou byly pro néj velkym zpestfenim.

Pejsci jsou velmi citlivi na veSkeré zmény v jejich okoli a na tyto
zmény ,,umi“ reagovat, a to jsme pocitili i my. Pfiprava pejska na
normalni, , predcovidovy” Zivot, je také velmi dllezitd a jsme rdadi, ze
jsme mu od 2mésicl rezim nastavili tak, Ze to pro néj byla jen
kratkodoba zména. Pejsek je vysoce socidlni, smeckové zvife, pro které
odlouceni od jeho ,,smecky” mize byt velmi stresujici. Pejsek v takové
situaci umi svdj smutek dat velmi hlasité najevo. To pak muze byt
nepfijemné i pro nase sousedy.

Od malicka jsme Dennyho trénovali na samotu a dodrzovani
denniho programu. VsSechny cinnosti, vychazky, trénink, jidlo jsme
museli naplanovat tak, aby probihaly vidycky ve stejny cas
a odpovidaly svym rytmem dobé, kdy budeme v praci. Psi takovyto
pevny rytmus vyzaduji, je velmi duleZity pro jejich dusSevni zdravi
a pohodu.

Jak jsme Dennyho ucili samoté? Zpocatku jsme ho zavreli do
jedné mistnosti(v nasem pripadé kuchyné), kde bude sam, jen na par
chvil. Po pfichodu jsme ho hodné pochvalili a odménili. Tyto intervaly
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jsme neustale prodluZovali az asi na 30 minut. Vzdy nam vydrzel 30
minut sam. Postupné jsme zkouseli i delSi odlouceni a vidy vydriel
a netesknil. Denny si zvykl na jedno konkrétni misto, kde na nas vidy
Cekal. Nékolik dnU pred ndastupem do prace, nebo jinou zménou
Zivotniho rytmu, jsme se na daném misté s Dennym rozloucili a na
daném misté nas také vital. Je fajn, Ze jsme Dennymu dali vétsi prostor
a vidy nas vital nejen u dvefi, ale také v obyvaku a kuchyni. Pfi louceni
jsme nemuseli pouzivat Zadny povel, jako je napf. zlstan, cekej apod.
Kazdy povel pro pejska totiz po odchodu nemdme moznost zrusit a to
by byla velkd chyba. Je dobré pti odchodu pouzit slova jako ,ahoj, ¢au”
a podobné a samoziejmé pouzit pamlsek, coz se nam hodné osvédcilo.

Vsichni se uz tésime, az zase bude svét takovy, jako dfiv. Ted
mame nejlepsi prilezitost, jak svym partakim ukazat, Ze je mame radi,
Ze ndm na nich zdlezi a pomoci jim, jak se dostat do toho ,,normalniho
svéta“ bez bebicek na dusi.

Vendy R.

ORATOR MAJAK NA ULICI

Diky situaci s covidem mame od zacatku ledna klub Majak opét
uzavien. Vytvafime sice nékteré online aktivity vramci naseho
stfediskového Don Bosko Mixéru, ale osobni kontakt je urcité nade
vSechny online aktivity. Myslim si, Ze vtomto ohledu ma pobocka
Maijak urcitou vyhodu, protoze v jejim okoli ,,majakovské” déti neustale
potkdavame na ulicich. Mame tak moznost s nimi osobné prohodit par
slov a sdilet jejich radosti a starosti. Napfiklad pfi neddavné snéhové
nadilce probéhla na ulici spontanni koulovacka s ,nasimi“ détmi
a nékteré ,malické majdkovce” jsem chvili vozil na sankach po
zasnéZenych ulicich starého Sumbarku. Pfitom bylo na hygienu
samoziejmé dbano, jelikoz sanky mély takrka 2 m ,tahaci” provazek,
takze vSechny vladni pokyny byly dodrzeny. Pobliz Majaku se nam
pedagoglim z této pobockycasto stavd, zZe kdyZz nds déti vidi, tak uz
z dalky nds zdravi a bézi k ndm, covid-necovid. A vzhledem k tomu, Ze
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v této lokalité dlouhodobé bydlim, tak zazivdm viceméné kazdodenni
letmd setkani s ,,majdkovskou oratofi“ na ulicich, na zastavkach,
v obchodech apod. Urc¢itym prekvapenim pro mé bylo, kdyZ jsem zacal
potkavat nékteré ,, majakovce” v Uplné jiné ¢asti Havirova, a sice pobliz
bydlisté mych rodi¢d. Je to dano tim, Ze v sociadlnim zafizeni Armady
spasy, které se tam nachazi, je vsoucasné dobé ubytovano vicero
»majakovskych” déti se svymi maminkami.

Kazdopadné mame s kolegy z Majdku radost, Ze pres
vSechna nafizeni zazivdme neustald spontdnni setkani s nasimi détmi,
nicméné tésime se na to, az zas budou moci pfijit décka k ndm
do Majdku.

Bobr
’ j if'zi;j- Wt
. ,~‘_£‘? .%‘ﬁ A 14
va v g S,
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ZAPﬁAHE]TE, POJEDEME DO DALEKA...
... Jenda a Vasek Hurnikovi zaprahli do nebe.

KdyZ jsem uslySel o odchodu P. Vaska Hurnika, tak jsem si
vzpomnél na zndmou pisen Spiritual Kvintetu:

Ja se tésim, ja se téSim, haleluja, haleluja, haleluja.

Zaprahejte, pojedeme do daleka, ko¢arem vrzavym,
uvidime, co nds vSechno v rdji ¢ekd, ko¢arem vrzavym.

J4a se téSim do nebe, ja se tésim do nebe,
haleluja, do nebe, pojedeme kocarem vrzavym.

Cista kuchyn a ¢isté nadobi

a hlavné vseho velké zasoby,
rajska hudba v rajské zahradé
rajska stava tece po bradé....

Ano, Jenda, ktery odesSel na vé¢nost pred dvéma roky, a jeho
bracha Vaclav ¢astokrat zaprahali vozik za svou Skodovku. Kdysi 120L,
pozdéji Felicii 1,3. Jezdili stimto kocarem vrzavym v dobé totality
i svobody. VZdy vSak s mysli i srdcem upfenym na mladé a pro mladé.
Vozili vSechno mozné, varhany a vybaveni pro scholu, kdyz jezdili
slouzit tdborové mse svaté od mésta k méstu, od tdbora ktaboru.
Nebo kdyZz zase méli napad a vozili vybaveni pro kovare, a tak
zpestrovali na chaloupkidch i o prazdnindch program spocivajici
v moznosti néco si skutecné ukovat. Nebo kdyZz vozili plny vozik
Ltepicht”, aby détem nebylo ve stanech od zemé zima. To bylo hned
po revoluci, kdyZz jeSté jsme neznali karimatky ani jsme neméli
podsadové stany. Jsou prikladem pravych syn( Don Boska, pravych
salesian(. Ridili se heslem, které dostévaji salesiani vyryté na k¥izi v den
vécénych slibd — SnaZ se byt milovan. Byli nekonecné obétavi a trpélivi.
Vsichni je méli radi.
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Jendo a Vasku, orodujte za nas, orodujte za orator!
Jindfich Honék

OTEC JAN

Otec Jan Hurnik SDB (Jenda) patfil k zakladatelm nynéjsiho dila
Dona Boska v Havifové. PFi letoSnim 30. vyroci jeho vzniku bych rad
zminil osobu Otce Jana, ktera sice nendapadnym, ale nezanedbatelnym
zpusobem, ovlivnila vznik BozZiho dila v Havifové, stejnéjako stovky
kluk( a dévcat a priznivci Dona Boska, v blizkém i vzdaleném okoli.
Otce Jana jsem poznal za hluboké totality, kdyZ jsme se jako mladeznici
schazeli ktajnym duchovnim cvicenim (rovnéz s Otcem Vaclavem
Filipcem SDB, Vaclavem Hurnikem SDB a Jaroslavem Némcem SDB
v Dobré u Frydku Mistku).
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Po roce 1989 spolec¢né s lJidfichem Honkem st. se Jenda
s ostatnimi pfiznivci aktivné podilel nejen na vraceni kostela sv. Josefa
v Ostravé salesianim (od Krajské vojenské spravy), ale také praktickou
pomoci, napf. pfi zajisténi materidlu pro vyrobu zvonu do tého?Z kostela
(materidl ptivezl na voziku z Vidné). Pro Otce Jana byl vozik“zaprazeny”
za autem charakteristicky — ¢asem na ném vozil motokary a podobné
véci na akce, které poradal pro mladdez - jeho slavné
»,Vanderoratorium®. Najezdil jako Fidi¢ i spole¢nik Jindficha Horika st.
tisice kilometr( na tzv. ,Zebravych” cestach do Némecka a Rakouska,
kde ziskavali prostfedky pro ¢innost a vystavbu stfediska a kostela
sv. Jana Boska v Havirové.

Otec Jan byl nendpadny, vidy usmévavy a pratelsky. Pro déti
a mladez zil jako pravy salesian. | kdyz jeho vikendové programy nebyly
postaveny na nejnovéjsich  pedagogickych pouckach (casto
improvizoval), déti a mladeznici ho brali a méli radi.

Chtél jsem na Otce
Jana vzpomenout pfi
vyroCi 30 let vzniku
dila Dona Boska
v Havifové -
pamétnici Si
usmévavého Jendu
vybavi.

Pro ty, kdo ho neznali, bych ho rad pfiblizil tak, Ze byl Zivoucim
prikladem dobrého salesiana, ktery svym Zivotem dokazal, Ze décka
dobre poznaji, kdo je md rad — a na tomto se pak da stavét Bozi dilo.
Diky, Jendo.

Pavel Honék
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POMAHAME SOCIALNE SLABYM

Nékolikrat za rok knam do stfediska Majak dostdvdme od
dobrodincl véci pro potfebné. Nez se véci rozdaji nasim klientm, je
tfeba je probrat a roztfidit. V darovanych vécech po probrani
a roztfidéni je moziné najit obuv, knihy, ¢asopisy, kosmetiku, povleceni,
ubrusy a také obleceni jak pro mladsi generaci, tak i pro starsi. Nejdfive
oslovime klienty ze socidlné slabych rodin, ktefi k nam dochazeji do
krouzk(, zda z dovezenych véci néco nepotrebuji. Pokud si nékdo
z klientl néco vybere, informujeme rodice, ktefi k ndm pfijdou na
poboc¢ku Majak pro vybrané véci. Jestli-ze si néktery z oslovenych
rodicd nemlze pro véci pfijit, snazime se jim vyhovét a nabidnout
doneseni véci az domu.

O véci je velky zajem. Vidy se ndm podafilo vSechny véci rozdat
a rodice klientd se informuji o dalSim dovozu véci. Mame radost z toho,
kdyZz uvidime nékterou z véci u naSich klient(. Jsme radi, Ze mizeme
pomoci nasim klientm i takto materidlné, nejen volnocasovymi
aktivitami.

Nikola

HRAT SI JE ZDRAVE

Hra je pro nds vSechny Zivotni potfebou. Hra je nezbytnym
pravodcem détstvi, vyznacuje se urcitym druhem cinnosti. D3 se fict, Ze
se pfi ni jednoznacné projevuje tvofivost, vlastni iniciativa
a zajem o pohybovou aktivitu. Jiz od détstvi se ji u¢ime a jsme schopni
rozeznat mnozstvi a charakter zatéze, ktery prospiva nasemu zdravi
a zdatnosti.

Pohybova aktivita je tvofena hrou, kterd nas unasi a obdarovava
pritomnosti. Co by nas mélo nejvic zajimat je vSak pohyb, a to pohyb
pro Zivot, krasu, radost, uvolnéni, kondici, osvézeni a dobrou pohodu
celého organismu.

DuleZitost je vSak nutno vidét vtom, Ze se dité uci poznavat
zivot, pomaha pfi vychoveé jeho vile i charakteru a hlavné ukdznénosti.
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Domnivam se, Ze péstovanim citu pro spravedinost v détech ma smysl
pro jeho pratelsky vztah, a to nejen k sobé, ale i k ostatnim.

Ze své jiz sedmnictileté pedagogické praxe mohu potvrdit, Ze
mezi nejoblibenéjsi hry pro déti patfi takové, kde musi prekonavat
urCité prekdzky. Kdyz se jich na jejich pocity béhem prekondvani
prekazek zeptam, tak mi odpovidaji, Ze se do hry vnasi dobrodruzstvi
spojené s rizikem a napétim.

Hry pro predskolni mladez zabiraji velkou ¢ast dne.Hrou se dité
mnohému naudi, a tak i pfipravi pro praci a Zivot. BEhem hrani se déti
v ramci socidlniho styku sezndmi s hlavnimi aspekty osobnosti a jsou
schopné usoudit, zda maji ¢i nemaji vdané hie pokracovat. Proto je
dllezité rtzné druhy her obménovat a klast pozadavky na odlisné
psychické procesy, stavy a vlastnosti.

Ve spolecenskych hrach jsou cetné a rozmanité pfrileZitosti
k ziskani zkusenosti v rlznych socialnich rolich k ventilovani konflikt(
i kjejich reSeni, formovani zkuSenosti a socidlni interakci, vztah(
a spoluprace.Hlavnimi rysy jsou volnost, radostnost a lehkost.

Hry rozvijeji — obratnost, rychlost, vytrvalost a silu, ale nejdllezitéjsi
jsou jejich pravidla, kterd by se méla dodrzovat. Pokud bych mél
nékomu poradit, ¢eho se pfi hrach driet a ¢eho by se mél naopak
vyvarovat, tak bych dal tato doporuceni:

a) Ddulezité je na hre to, Ze prostredi, ve kterém se hraje, nesmi byt

nebezpecéné zdravi a Zivotu déti

b) Hra by méla vést nejen krozvoji télesnému, ale prevdiné

dusevnimu

c) Hra by méla byt vedena pedagogem, ktery celou hru vysvétli,

a to tak, Ze déti budou jejimi pravidly motivovany ke spolupraci

- dulezity je nazev hry

- vysvétleni pravidel je stéZejni pro jeji hladky prabéh

- stanovenim ¢asu a zpUsob zahajeni / ukoncéeni hry stejné
jako podminky k vitézstvi

- pochopeni hry je zaklad

d) Hra by neméla a nemlZe déti vyCerpat natolik, Ze nebudou

schopny v ni dale pokracovat
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e) U nékterych her je primo vhodné, aby se jich ucastnil

i organizator ¢i vedouci, nesmi vSak zapominat na to, Ze pouze

on nesmi ztratit kontrolu nad celym priibéhem hry a dodrzovani

pravidel vSéemi hraci.

f) SoutéZivost nesmi vést ktomu, Ze se ndm déti zacnhou bud
slovné nebo fyzicky napadat.

g) Hru musime neustale sledovat a hlavné si vSimat chovani jejich

Ucastnikd

h) Nesmime zapominat na to, Ze ne kazda hra je natolik motivuijici,

Ze nas vede ktymové spolupraci. V kazdém tymu jsou totiz

slabsi a silnéjsi a jejich vzdjemnad spoluprace a respektovani se

navzajem je vede k sebeucté.
i) Nezapominej na to, Ze hra ma svij konec a at se jednd o vitéze

Ci porazené, vede déti k prozitku, ktery pristé mlze byt jiny.
Zavérem jen par slov k tomu, jaké to bylo v mych podminkach.

Jiz od Utlého véku jsem byl rodici veden k tomu, abych se necitil
byt zaneprazdnény. Rozhodnuti, Ze budu mit sourozence, bylo z jejich
i mého pohledu velmi spravné. Cas traveny s bratrem a do jisté miry
rivalita a soutézivost nas navzdjem obohacovala. Rodice byli ti, ktefi
urcovali pravidla hry, které jsem byl schopen rozpoznat az ponékolika
letech. Hra nas vedla k toleranci, respektu, pochopeni se navzajem,
pomoci jeden druhému, podpofe, pratelstvi a kamaradstvi. Cas
vénovany pravé nam, byl tim nejvétSim ndvodem, jak se v dalSim Zivoté
naucit prekonavat urcité prekdzky vsedniho Zivota v rozdilném
prostfedi. To, Ze jsme byli vedeni spolu s bratrem ke sportu, ndm vse
usnadnilo. Spole¢né se dokazeme wvyrovnat snové vzniklymi
prekdzkami a snazime se rodi¢i predané zkusSenosti aplikovat
v prostfedi svych rodin a svym détem, a to v jinych dimenzich. To, Ze
jsem pedagog a vSe mohu predat dale i jinym détem, je vyhodou jen
a jen pro né samotné. V soucasné dobé je rodinné prostredi hodné
a hlavné negativné ovliviiovano okolnim vyvojem spoleCenskych
vztah(, které jsou zaloZeny na financich a politickych rozhodnutich. J3a
sam mohu svym rodicim jen dékovat, ponévadz to, co do mé vlozili,
zuzitkovavam postupné a nikdy nezapomenu na €as proZzity s nimi.

David R.
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]SME S VAMI ONLINE
UZ to bude skoro jeden rok, co se
\ mezi nas vetrfel corona virus a nechce se
2 5, ) mu pry€. Tato uddlost méla i nepfijemny
vliv na provoz naseho strediska. Jak jsme se
‘é o stim vyporadali? Vymysleli jsme Bosko
s> mixér.

e Bosko mixér je projekt napfi¢ vsemi
poboc¢kami nasi organizace, pomoci kterého udriujeme kontakt
snasimi détmi, ale i Sirokou vefejnosti pomoci nabidky online
prispévkl. Zacalo to tak, Ze jsme si jednou spolecné sedli a zacali
premyslet nad tim, jak se s détmi zkontaktovat, kdyZ ony nemuzou
k ndm do strediska. Pfemysleli jsme, jak to celé uchopit a co mizZeme
jako organizace pomoci socidlnich siti nabidnout. Napadd bylo celkem
dost. Prvni realizaci bylo, Ze kaidd pobocka bude mit pro své déti
vlastni online program. Na Sumbarku, Mé&sté a Majaku vznikly pofady
o vareni, tvoreni, zpivani a sportovani. Vznikl soubor nauénych videi
jako Bibichef, Varime s Luckou, nebo Tvoreni s Luckou a kreativ, také
rady a triky ze stolniho tenisu, basketbalu, nebo taekwonda. Abychom
s verejnosti byli i v osobnéjsim kontaktu, jednou tydné probihalo Zivé
vysilani pres Instagram. Ti, kdo se pfipojili, si mohli s vedoucimi
pokecat, zahrat zajimavé hry a zasoutézit o ceny. DalSim zajimavym
programem byly kesky, nebo kvizy. Hlavné kesky mély a stale maiji velky
uspéch. Kazidy tyden jsme po Havifové schovali pét krasné
namalovanych kamink( a sledujici je pomoci ndpovédy v podobé fotek
mohli jit hledat a ndsledné nam poslat fotku ulovku. Vznikaly také
spontanni akce jako online adventni kalendaf, soutéz Mas na to, nebo
putovani s MikulaSem. Bosko mixér se stale vyvijel a vyviji. Nedavno
nas napadlo, Ze bychom mohli pfispévky jednotlivych pobocek sdilet
navzajem,a tak jsme si rozdélili program tak, Ze kazdy tyden zajistuje
jedna pobocka a sdili ho s ostatnimi. Program se také trochu zménil.
Vychazi zajimava videa pedagogu, tfeba z celodenniho vyletu, nebo
o tom, jaké maji domaci mazlicky. Osvédcéené programy jako kvizy,
kesky, videa o vareni, nebo Zivé vysilani stale pokracuiji.
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Samoziejmé budeme radi, aZ to situace dovoli, Ze budeme moci
byt v kontaktu s nasimi klienty pfimo na pobockach. Pfece jen osobni
kontakt a nabidka zajimavych program( a krouzkl osobné na
pobockich je o mnoho zajimavéjsi jak pro pedagogy, tak pro déti.
Momentdlné pfipravujeme letni pfiméstské tabory, tak véfime, Ze se
uskutecni. Pokud o Bosko mixéru nic nevite a radi byste zjistili vice,
navstivte nase webové stranky nebo socidlni sité jako instagram, nebo
facebook. KdyZz do vyhledavacl napiSete Don Bosko Havifov, tak nas
urcité najdete.

Jirka
- DON BOSKO HAVIROV
0ece. % iy
.. " @ ..
© ¢

JSME S VAMI V KONT?
NA SOCIALNICH SITiCH

CO SI MYSLIM O TEHLE SITUACI

Ahoj ¢tendri! Jsem rdda, Ze si pravé Ctete tento clanek, jelikoz
vam mohu povédét, jak se na ten uplynuly rok divam ja. Kazdému rok
2020 zpUsobil néjaké trable. Mé osobné minuly rok zpUlsobil plno
problémd, se kteryma jsem bojovala a musela jsem ftesit mnoho
obtiznych situaci. Mam strasné smisSené pocity od té doby, co ndm do
Zivota vstoupil covid. Tehdy jsem si zacala uvédomovat, Ze najednou
kazdy projevoval své pocity, myslenky a nazory. Vice se dalo poznat,
kdo ti lidé doopravdy jsou. Ja se zprvu o covid moc nezajimala, jelikoz
jsem myslela, Ze z tak daleké zemé se to k nam nemuze dostat. Kdyz
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jsem zjistila, Zze je covid i v Ceské republice, také jsem byla nesva.
Myslim si, Ze kazdy je ovlivnén touto situaci a vice ukazuje svoji
osobnost a charakter v projevech vic¢i druhym. Lidé vUbec nebyli
pfipraveni na tuto obtiZnou situaci. Mnoho lidi se zacalo starat jen sami
o sebe a neohliZzet se na ostatni lidi. V tu chvili lidé zapominali, kdo
vlastné jsou a zacali se k sobé chovat jako ... — no hloupé. V dobé, kdy
se zaviraly v nedéli obchody, lidé zacali vykupovat jidlo, aniz by nechali
néco pro ostatni, vykupovali Iékarny, aniz by si uvédomili, Ze je nékdo
potfebuje v tu chvili vic, nez oni sami. VSichni méli nakoupené jidlo,
jako by se pfipravovali na treti svétovou valku.

Ale jak c¢as plynul, tak si lidé zacali zvykat na situaci, ktera
dosudtrva, a zacali se vracet do Zivota i sjeho omezenimi — treba
noseni rousek, nedostupnost nékterych sluzeb, zbozi atd.

Rikala jsem si, e kdyZ mame tolik ¢asu, tak se chci posunout o
kousek dal ve svém Zivoté a nepremyslet jen o tom, kdy se oteviou
obchody nebo kadernictvi. Moje prace mé napliiuje, protoZze mohu
pracovat s détmi, na kterych mi zalezi, a mohu je vést kupfedu a néco
je naucit nebo jim zkratka jen naslouchat. Jelikoz je naSe stfedisko
volného <¢asu nyni zaviené, tak =zkratka pracujeme zdomu,
pfipravujeme program pres socidlni sité a natac¢ime vlogy (videa, kterd
zaznamendvaji néjakou cestu i vylet protagonisty, a maji povzbudit
divaky, aby také ,hnuli kostrou®).

Ja jsem méla chvili také ¢as pro sebe a rozhodla jsem se, Ze se
budu vénovat vic sama sobé a dfit na tom, co jsem si planovala uz delsi
dobu. Hlavné se snazim myslet pozitivné a plnit si své cile. Mame tu
novy rok 2021 a je nacase délat véci, které jsme doposud nestihli. Cas
strasné rychle ubihd a my to nemlZeme zastavit, ale také muizeme
délat néco pro sebe, okoli a pro lidi, na kterych nam zélezi. Clovék si aZ
po delsi dobé uvédomi, co vlastné ma a ¢eho chce dosahnout. K tomu
uvédoméni mi covidovd doba pomohla. Tak vdm pfeju mnoho Uspéchu
vroce 2021, budte na sebe opatrni, pomdahejte tam, kde je to nejvic
potieba, myslete pozitivné, a hlavné se méjte radi.

Barca
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VSECHNO ZLE MUZE BYT NA NECO DOBRE

Vaieni pratelé,
rad bych Vas kratce informoval o technickém stavu a modernizaci
nasich pobocek v &asti Havifov - Mésto a Havifov - Sumbark za uplynuly
rok 2020. Dale také, jaké nejdulezitéjsi Upravy a modernizace vnitinich
a venkovnich prostor jsou v planu pro letosni rok.

V uplynulém roce se zasadné podafilo modernizovat a upravit
vice prostor na pobockidch nez bylo plGvodné planovano, a to
predevsim z divodli omezeni provozu kvuli pandemii koronaviru.
StéZejni modernizace spocivala
ve vyménévsech plvodnich
drevénych oken za plastovd na
pobocce Mésto, které v plné vysi
financoval zfizovatel, a to
Biskupstvi  ostravsko-opavské.
Zaroven zde byla kompletné
vyménéna stinici technika vSech
oken.

Druha zdsadni oprava probéhla
na poboéce Sumbark a byla
zamérena na télocvicnu. Zde
prace spocivaly v renovaci
palubkové podlahy télocvicny, v
kompletni vymalbé, v opravé
nefunkénich svitidel a vyméné tri
vstupnich dvefi do télocvicny.

Na poboéce Mésto taktéz ke
zkvalitnéni prace sdétmi pfi
vareni prispélo dokoncéeni
vymény kuchynské linky, ktera je
nyni kompletni véetné
zakladnich spotrebici. Navic se
stihla na této pobocce upravit

herna v 1. nadzemnim podlaZi a také prostor u recepce.
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Vtomto roce bychom radi realizovali napriklad opravu
spojovaciho chodnikuna poboéce Sumbark, ktery propojuje parkovisté
az k mistnimu chodniku, ¢imz by byl zajistén pohodInéjsi pfistup osob
ke vstupu do této pobocky.Dalsim zdmérem pro prvni pololeti
v prostorech pobocky Mésto je realizace pokladky nové podlahové
krytiny, Upravy mistnosti v 1. podzemnim podlazi, ktera za¢ne byt
vyuzivana v nasledujicim Skolnim roce, a také dojde k umisténi novych
hernich prvkd v zahradé pobocky Mésto. V druhém pololeti tohoto
roku je v planu rekonstrukce socidlniho zafizeni a vymalba fasady
rovnéz v pobocce Mésto.

Timto jsem shrnul klicové opravy, které byly provedeny a i ty,
které nas pro letosni rok cekaji. Nicméné prace nasSich udrzbaru
nespociva pouze v téchto rozsahlych opravach, ale po cely rok tito
zaméstnanci zajistuji bezproblémovy chod vsech pobocek.

Bc. Pavel BoSansky

MISTNi SKUPINA SDRUZENiI PANNY MARIE
POMOCNICE (ADMA) V HAVIROVE ZALOZENA!

Sdruzeni PMP zalozil Don Bosko dne 18. 4. 1869.

K adoraci Nejsvétéjsi svatosti, ke chvalePanny Marie Pomocnice
a modlitbé za dobrodince se schazime vkapli PMP na modlitbu
razence. Vidy 24. dne v mésici nebo v nejblizsim terminu.

Pfed vice nez rokem jsme chtéli navazat na zde Zitou 30 letou
tradici Ucty k eucharistii a k PMP, zaloZzenou P. Vaskem Filipcem SDB
a pozadali tehdejsSiho provincidla P. Vaculika o vyjadfeni. Petr Vaculik
SDB dne 22. 7. 2019 napsal:

Mily Jindfichu,

zaloZeni skupiny SdruZeni Panny Marie Pomocnice v Havifové s radosti vitdm a podporuiji.

U7 v roce 2014 jsem aktualizoval vieobecnd pravidla pro nase mistni podminky, aby bylo jasné, o
co nam jde.

» SdruZeni pomaha na osobni cesté ke svatosti a podporuje salesidnsky apostolat.

> Podporuje osobni oddanost a vefejnou tctu k Panné Marii Pomocnici kfestan.

» Podporuje tctu ke svatostnému Jezisi — Nejsvétéjsi svatosti.
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V dopise (24. 11. 2020) piSe novy provincial P. Martin Hobza SDB: ,, Co
se tyka zfizeni skupiny ADMA. Jak jsi mohl &ist i na prihlaskach, které jsi
mi predal, je tam moZnost dvoiji pfislusnosti. Zjednodusena — ta je dana
tim, Ze skupinu schvali feditel mistni komunity SDB. Tato forma je uz
platna od okamzZiku, kdy vam ptihlasky podepsal Jirka Caha.”

To se stalo dne 1. 10. 2020.

Do budoucna by mélo jesté dojit dle stanov ke spojeni se Svatyni Panny
Marie Pomocnice v Turiné.

Clanek 9

Spojeni se svatyni Panny Marie Pomocnice v Turiné
,Sdruzenf Panny Marie Pomocnice je bytostné spojeno se svatynf v Turiné
na Valdoku. Podle svédectvi Dona Boska je moZno fici, Ze Panna Maria
nejen zasahovala pri stavbé, ale od té doby rozsifila svou ochranu do ce-
1ého svéta.

To je diivod, pro¢ je Sdruzeni povoldno, aby ziistalo ve spojenf s timto
posvatnym mistem.

Proto kazdé mistni SdruZeni péstuje prostrednictvim dialogu
a solidarnosti zvlastni spojenf se svatynf Panny Marie Pomocnice v Turiné
na Valdoku a s Prvotni skupinou, kterd tam byla ustanovena. To navrhne
v8echny prostredky, které takové spojen{ usnadnuji.

Jak je to symbolické.
Kaple PMP jako dité a bazilika PMP jako matka.
Tak je to spravné, tak to ma byt.

Maria, Pomocnice kfestanu, oroduj za nas.

Jindfich Honék, didkon
Clen mistni skupiny ADMA Havitov

P.S. Panna Maria se postara. Jednou to bude. Jak u Dona Boska.
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