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Jaro patfi k nejkrasnéjsi ¢asti roku. Pfiroda se probouzi ze
zimniho spanku a oZiva. Jako prvni se klubou na svét snéienky
a postupné i dalsi kytky, ptaci pfrilétaji zteplych krajl, zvifata se
probouzeji a rodi mladata, stromy se zelenaji.

Velice rad vjarnim obdobi chodivdm nahlédnout za zelenou
oponu pfirody, ¢asto uz v zahradkdch u dom( vidim vykvétat krokusy
a tulipany, citim vlni narcisQ, jeZ sviti svou zlatavé Zlutou barvou, vonici
kvéty ovocnych stroml tonou v zaplavé zelené mladych listd. Na
proslunéném paloucku u lesa se pohodIné usadim v mechovi a pfirodni
divadlo mlze zacit. Melodickému trylkovani a veselému Stébetani
ptakd se nevyrovnd zadny hudebni nastroj, sebelepsi primabalerina
nema ladnéjsi pohyby, neZ veverka skakajici z vétve na vétev, nikdy se
nenabazim pohledu, jak dovedné se dokdzZe zachytit svymi drapky na
kGife stromQ. Tu a tam vidim zajice hopsat po zeleném koberci svézi
travy poseté drobnymi kvitky hrajicimi vSéemi barvami malirské palety.
Jemny vétiik prohanéjici se nad hladinou nedalekého rybnika vytvari
drobné vinky tipytici se jako diamanty doplnéné stfibrnym leskem
kridel vazek vesele poletujicich jen tak okolo.Jarni pfiroda je prosté
néco Uzasného, co bych pral vidét kazdému z vas.

A proto vstante od pocitacli, odloZte tablet, vezméte déti
a vydejte se s nimi na objevovani tohoto pfirodniho rdje.

Pavel Toman

Kazdy patek, pfed odchodem déti doml, mdme s nimi tzv.
slivko.K této aktivité jsme se nechali inspirovat salesianskou tradici,
pochdzejici pfimo od Dona Boska.

Don Bosko vidy po celodennich aktivitdch si s chlapci sedl
a povidal néco kdusi a srdci. Nejedna se tedy o néjaké organizacni
pokyny a hodnoceni, ale o sliivko na cestu, k zamysleni a povzbuzeni.
Takto to praktikujeme na Sumbarku na konci pracovniho tydne, aby si



déti odnesly kousek dobra na vikend do svych domovi.Nase témata
jsou obecnd i aktudlni — o pratelstvi, o dobrém skutku, o sile slova a
také o valce na Ukrajiné, o bezdomovcich a o svatcich a osobnostech
podle aktudlniho kalendare — sv. Valentyn, sv. Mikulds, Véanoce,
Velikonoce...

Salesianska slivka maji velkou tradici, coZz mQzu potvrdit
z osobni celoZivotni zkuSenosti. Na akcich pofddanych salesidny se vidy
naslo kousek mista na dobré slovo a povzbuzeni. V sou¢asné dobé
napf. na turnajich SHM (Salesidnské hnuti mladeze) ve stolnim tenise,
kterych se nasSe décka ucastni, toto slivko fika ucastnikim knéz
salesian pred zapocetim turnaje, aby décka motivoval a povzbudil do
proziti celého sportovniho kldni a nejen jeho.

Pate¢ni slivka na Sumbarku si pomalu hledaji svou cestu,
misto a své posluchace.
,Vydriet znamenad zvitézit.”

Pavel H.
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ilustr. obrazek z filmu o Dohu Boskovi



V tomto Skolnim roce (2021/22) jsme pripravili, jiz v podstaté
tradi¢ni, ndbor novackd do zdjmového utvaru taekwondo. Pro Zaky
zakladnich skol byl pfipraven zajimavy program, ve kterém bylo détem
pfedstaveno taekwondo, trenéfi a také pomlcky a vybaveni. Dale
béhem naboru probéhly rlizné soutéze v kopech a uderech na cas.
Celkoveé se nabor povedl a my jsme ocekavali, Ze se na prvnim tréninku
objevi alesponi deset novackud. Pfizndvam, Ze jsem i ja sam byl velmi
prekvapeny, mozna, fekl bych az zaskocéeny, kdyz se na prvnim tréninku
v télocvi¢né objevilo Ctyficet déti.

Spole¢né s trenérkou Magdou jsme byli na jednu stranu velmi
radi, Ze ma tolik déti a mladych v dnesni dobé jesté zajem o sport jako
je taekwondo. Na druhou stranu jsme to brali jako obrovskou
zodpovédnost a spolecné planovali, jak pfi takovém poctu trénovat tak,
aby si kazdy pfriSel na své, trénink ho bavil a zarovenn aby byly
napliovdny zdsady cvicenci taekwonda. Abych pravdu fekl, myslel
jsem si, Zze do konce kalendarniho roku nebude novackl ani polovina,
protoZe nevydrzi tak dlouho pravidelné chodit na tréninky, makat,
zdokonalovat se, dodrzovat zasady, ucit se nazvoslovi a to vie za plné
kazné a respektu k trenérim a ostatnim cvicenciim.




Ted, kdyz piSu tento ¢lanek, se nam skolni rok chyli ke konci,
novackud je na tréninku stale okolo tficeti a mé Uvahy a predpoklady se
nenaplnily. Jsem rdd, Ze vétSina z nich vydriela a véfim, Ze se toho
naucili dost na to, aby Uspésné zvladli své prvni zkousky na technické
stupné (pdasky). Dale se téSim na hezké chvile, které nas cekaji na
letnim taekwondo tdboru a aZ se vSichni spole¢né opét setkame v zafi
v télocvi¢né.

Tom

Jaképak ty ,,nase” déti skutecné jsou? Myslim, Ze vétsina z nas si
aspon nékdy takovou otdzku polozi. VétSinou sice ne v souvislosti
s témi opravdu ,svymi“ détmi, protozZe ty ,pfece dobfe zname*“, a tak
se setkdme s tim, co to zase ty ,cizi déti” vyvedly: jak se opijeji, koufi,
perou, ubliZuji sobé i ucitellim, nezdravi, rozbijeji lavicky na sidlisti...
Néktefi mozna maji zkuSenost i s jinymi détmi: témi, které jsou
Uspésné v jazykovych olympiaddach, skvéle hraji na hudebni nastroj,
tanci nebo modeluji, pomdhaji s mladsimi détmi, staraji se o zahonky,
maji dokonce poradek ve svych vécech. Da se viibec néco univerzalniho
o soucasnych ¢eskych détech fict?

Typologie déti je vytvorena podle jejich hlavni orientace:
materialisté, altruisté, nesméli a hedonisticti individualisté. DUleZitost
tohoto rozdéleni spociva predevsim v potvrzeni toho, Ze stejné jako je
tomu mezi dospélymi,nelze v nasi spole¢nosti pokladat déti za
v zasadé stejnorodou skupinu, ale uz v této vékové kategorii se
spole¢nost rozpadd na nékolik znacné odliSnych segment.

Zde jen pro zajimavost uvadim, ¢eho se nejcastéji déti boji:
Skolni strachy, strachy z ohrozeni druhymi lidmi; nezndmi lidé; znami
lidé, strach ze zvirat, strachy vazané na urcité misto (napf. hrbitov),
zpUsob byti (napf. tma), strachy ze ztraty nékoho, obavy o nékoho,
strachy o zdravi, o télo, z neprijemnych télesnych prozitkd.

Zamérim se i na roli ,klicovych hracd” — rodiny, skoly a kamaradu. Déti
maji v naprosté vétsiné pripadl se svymi rodi¢i dobry nebo dokonce



velmi dobry vztah. Nejcastéjsim dlvodem dobrého vztahu je dobra
komunikace a citové vazby. Celkové je vidét, Ze dominantni osobou
détského svéta je maminka — hodna, ochotnd pomoci, naslouchajici
a dlvérujici — a dokonce i nejchytiejsi. Slabsi je postaveni otce:
vétSinou nema cas, coz je Skoda, protoZe kdyZz ma, je s nim docela
legrace.

S narUstajicim vékem déti je na prvni pohled vidét tendence
klesajiciho vlivu rodi¢li a naopak zvySovani vlivu kamaradd. To samo
o0 sobé neni nic prekvapivého. Predevsim fakt, Ze rodi¢e od pocatku
ovliviiuji vétSinou malo nejen hudbu, kterou déti poslouchaji (a pritom
hudba podstatné spoluurcuje celkové Zivotni ladéni déti), ale i to, jaké
budou mit déti kamarady a pratele. Tedy dalsi faktor, ktery je pro Zivot
déti naprosto dominantni. Rovnéz nazory si déti tvofi spiS nezdvisle na
rodi¢ich. Co se tyée hodnoceni vlivu kamaradd, pak je celkem
pochopitelny rostouci vliv na oblékani a vybér hudby. S kamarady je
v prvé fadé zabava, obcas Clovéku také pomohou, maji na né cas
a naslouchaji jim. Jednd se tedy hlavné o to, co bezprostfedné takovy
kamarad do svéta ditéte pfindsi. Jeho charakter i jiné méné na prvni
pohled zfejmé kvality nejsou az tak dualezité.




Neprilis dobre dopadaji pak ucitelé. Nejen, Ze ani z hlediska
rozvoje poznani nemaji zadné vysadni postaveni, ale z hlediska
détského hodnoceni, zdrojem pozitivniho hodnoceni, zaostavaji:
vétSinou nemaji Cas, déti jim nedUvéruji, neni s nimi zdbava. Maji to
zkratka dnesni ucitelé, a zvlasté ucitelky, tézké. Naroky, které na né
déti maji, jsou v dost tvrdém konfliktu s tim, jaké maji v naSem Skolstvi
redlné moznosti a s tim, jak jsou za svou prdci hodnoceni. Kdyby déti
mohly néco ménit, pak by to bylo urcité traveni vice ¢asu s rodici
a potom méné rozporl mezi rodici.

Tonda

Od zafi letosniho Skolniho roku funguje na Majaku zajmovy
Utvar 3D tisk. Déti maji o tuto aktivitu pomérné znacny zajem a Casto se
mé ptaji, jestli bude dneska 3D tisk. Vtomto krouzku vyuzivdme
software Tinkercad, cozZ je open source, ktery vyZzaduje pouze pfipojeni
k internetu a webovy prohlizec. Déti sepostupnéuci pracovat s timto
softwarem a mnohé z nich jsou v této ¢innosti uz pomérné samostatné.
Vyuka je pritom koncipovadna tim zplsobem, Ze déti vétSinou dle
zadani prakticky vytvareji3D modely rdznych vyrobkud, které se
nasledné vytisknou na 3D tiskdrné a déti si své vytvory mohou odnést
dom. Z vytisknutych vyrobk( mGzu namdtkou uvést napf. smajliky,
panacky, plosné vicebarevné 3D obrazce ptackud, zajickl, velikonocnich
vajicek atd. K poslednim vyrobklm patfily napf. jednoduché modely
traktoru ¢i  auta. V novém
Skolnim roce si urcité budeme
osvézovat ziskané dovednosti
vramci dalsiho 3D tvoreni,
a kromé toho se zaméfime i na
pronikani do
softwaruPrusaslicer, ve kterém
probihda samotné nastavovani
parametrd 3D tisku.  Bobr




16. 5. 2022 jsme volné navazali na celostatni program,, Uklidme
Cesko”. Akci jsme pojali jako botanicko — entomologickou vychazku za
havifovskymi studankami. Vyrazili jsme ze stfediska vyzbrojeni
gumovymi rukavicemi, pytlem na odpadky a hlavné dobrou naladou.

V parku jsme si chvilku popovidali o prospésnosti péce o pfirodu
v nejbliz§im okoli a nutnosti zacit kazdy sam u sebe. Nema smysl divat
se, jak nakladda sodpadem ¢lovék naptiklad vIndii. Stim nic
neudélame. Ale jak Cisty budeme mit Havifov, to mame pevné v rukou.
Poté jsem détem predal par zdkladnich informaci o pfirodni pamatce
»Meandry Luciny” a uZz jsme prechdzeli ulici Na Nabrezi sjasnym
heslem — pozndvat a uklizet.

Hned za cestou na nas
radostné maval Zlutasek
feSetldkovy, ktery se zrovna snazil
skamaradit  sjarnim  druhem
bélaskem fefichovym. Sestupovali
jsme do udoli kfece Luciné
a sbirali odpadky i vuméle
vyhloubenych tlnkach pod
sjezdovkou. To byl docela ofisek,
protoze plechovky si zrovna hraly
na plachetnice a pluly daleko od
bfehu. Vse samoziejmé
bleskurychlevyresily déti a uz
nosily z blizkého lesika rdGzné
dlouhé klaciky.

Na druhé strané reky jsme si ukdzali par vyznamnych rostlin
nasich luk a pfi krasném pocasi uzZivali jarniho sluni¢ka. Odpadkl na
luéni cesticce bylo chvalyhodné malo. Kdyz jsme se blizili k mostu pod
altdnkem, déti si vSimly cerné skladdky pod nim. Za zachovani
bezpecnostnich  postupld jsme  epicentrum  ,bince”  uklidili
a pokracovali spokojené k nejznaméjsi havifovské studance kousek od
fotbalového hristé.




Ve studdance byla kristalové Cistd voda, Ze Sly vidét v pisCitém
podlozZi vyvéry podzemnich pramenu. Udélali jsme si rozchod pro sbér
odpadkl v okoli a par déti Cistilo studanku od kamenu ze stavebnich
materialQ (beton, cihly). Na potGcku jsme pro radost vystavéli malou
hraz a uz pomalu mifili do civilizace.

Vraceli jsme se podél krasné fialové rozkvetlych zbéhovci
a Zlutych pitulnikd, ale déti uz spisSe debatovaly, kde mizZzeme sesbirany
odpad vyhodit. Nakonec jsme v rukavicich vytfidili sesbirané “poklady”
az u kontejner vedle nasi stiediskové zahrady.

Myslim, Ze cela odpoledni aktivita byla skvéla a hlavné uzitecna.
Dékujeme i vSem, kdo zafidili opravdu nadherné pocasi.

Robert




DETI ZE SUMBARKU
TVORILY PRANI PRO
MAMINKY

Na zacatku kvétnajsme na pobocce
Sumbarkk svatku nasich maminek
vyrabéli pranicka. Do vytvareni se
zapojily déti mladsi, starsi a také
ukrajinské déti, které knam na
pobocku dochazi. Déti se tésily, ze
mulzou udélat maminkdam aspon
malou radost. Kvyrobé mély
moznost vyuZit stuzky, fixy, barevné papiry, ozdobné dérovace
a plno jinych vytvarnych pomdacek. Pfi téhle akci si déti vyzkousely
i spolupréci, kde starsi byli napomocni mladsim kamaradam. Déti se
zapojily rady, jelikoz mohly projevit svou vytvarnou fantazii a potésit
své blizké. Druhy den, kdyz déti dorazily na pobocku, ptisly se svéfit, jak
velice se pranicka libila. Déti by rady pfristé vyrabély néco podobného,
kde mohou své vytvory nékomu zase darovat pro radost. Tuto akci
bych zhodnotila opravdu pozitivné jak ze strany déti, tak ze strany
jejich blizkych, ktefi dali détem pozitivni zpétnou vazbu. Osobné si
myslim, Ze se pranicka détem opravdu povedla, jak mizZete ohodnotit
také sami.

Nikol




ZUMBA ODADO Z

Zumba je tanec, ktery se tancujeve 186 zemich celého svéta.
Jednd se o fitness program, ktery zahrnuje kardiocviéeni i tanec
inspirovany latinou. Tento styl tance zalozil kolumbijsky tanecnik
a choreograf BetoPérez v roce 2001. Zajimavosti je, Ze zumbu vlastni
spole¢nost Zumba Fitness, LLC.

Vyhodou zumba tance je, Ze pfi ném spalujeme velké mnozZstvi
kalorii. Je také vhodna pro vSechny vékové kategorie. DalSimi vyhodami
jsou snizovani rizika srdecnich onemocnéni, eliminuje Spatny
cholesterol, upravuje krevni tlak a zvySuje dobry cholesterol.

V nasem stfedisku na méstské pobocce jsem tento tanecni styl
v krouzku vedla. Setkala se nam skvéla parta déti. VSichni jsme se
naucili rdzné choreografie, napf. na pisefl Buttons, Despacito,
Wakawaka a dalSi. Déti se bavily, a kdyZ nékomu néco neslo, rady si
navzajem pomohly.Dokonce na tento tanecni krouzek, jako jediny,
chodil i ucastnik muzského rodu, za coz jsem moc rada, a myslim si, Ze
nas kolektiv kladné obohatil. TéSi mé, Ze si déti vytvorily vztah
k tomuto tanci, protoze ma mnoho kras a vyhod pro nase zdravi. Ke
konci krouzku jsme si jeSté zahrali nékteré z tanec¢nich a pohybovych
her, které vSechny
moc bavily.

Alice




Vsechno jednou

zestarne a potfebuje to
nahradit. Nejinak to bylo
i s nasi odbornou
internetovou ucebnou. UzZ asi
deset let jsme jeli na Sesti
starych  pocitacich, které
slouzily sice dobfe a nikdy
s nimi nebyl problém, ale... uz
byly staré a pomalé, a nez se
spustily, nékdy to trvalo i pét
minut.
A kdyZz se naskytla moZnost
inovovat tuto ucebnu
z evropskych projektd,
nevahali jsme ani vtefinu.

Samoziejmé nékdo
ten projekt musel napsat, pak
musel byt schvdlen a teprve
potom jsme mohli mit radost
z toho, Ze se mUZeme pustit
do renovace. Nejprve se
herna musela vyklidit od
starych véci, aby se udélaly
nutné  Upravy interiéru,
potom se krdsné vymalovalo
a natahaly vsechny listy
a kabely. Do nové ucebny
jsme ziskali novy nabytek,
jedenact novych pocitaca,
interaktivni obrazovku, 3D skener, 3D tiskarnu, a také zajimavé
elektronické lego stavebnice. To ndm nabizi do budoucnosti pestré
vyuziti této ucebny se spoustou novych zajimavych zdjmovych krouzkd.




Déti se urcité mohou tésit na krouzek, ve kterém se nauci pracovat
a vyuzivat 3D tiskarnu, zaklady modelovani 3D objektd Tinkercadu,
obsluhovat tiskarnu a pracovat se skenerem. DalSimi zajimavymi
krouzky urcité bude prdce s videem a sttih videa, lego krouzky, zaklady
prace na pocitacich. Tim rozsifime jiz stavajici zajimavou nabidku
o dalsi skvélé krouzky, které jdou s dobou. Je vidét, Ze stfedisko
nezlstdvd jen u dlouholetych osvédcenych sportovnich, tanecnich
a vytvarnych krouzkd, ale snazime se nabidnout moderni technologie,
které jsou dnes vSude kolem nas, a k Zivotu je skoro vSichni vyuzivame.
Jirka

Jaro je uz skoro za ndmi a léto ¢ekd za dvermi. VSe krasné kvete
a roste. Mnoho z nds toto obdobi vnima jen jako obdobi alergii na
razné pyly apod. Avsak si nékdy ani neuvédomujeme, co za poklady se
v ptirodé skryvaji.Proto jsme se spole¢né s détmi z krouzku vareni
(Mlady kuchtik a Masterchef Junior) vydali na nasi zahradu a po okoli
feky Luciny poznat, co vse lze vyuzit v kuchyni.

Mnoho kvétin rostouci ve volné pfirodé je jedlych. Nalezneme
zde tak velké mnozstvi bylinek, které mizeme vyuzit v kuchyni a udélat
si z nich napf. sirup, pouzit je do salatd, jako ozdobu jidel, nasusit
a udélat si z nich ¢aj.

Nejcastéjsi znamou rostlinkou je nap¥. sedmikraska, kterd se da
pouzit napf. do salatu, jako ozdoba kolacl, nebo si zni jednoduse
muZeme pfipravit ¢aj. A to tak, Ze zalijeme jednu az dvé lzice kvétu
sedmikrasky vrouci vodou a nechame 10 minut vyluhovat. Caj je velmi
osvézujici a ma lehkou citrénovou vini. Toho ¢aje mGzeme vypit 2-3
Salky denné. Kromé &aje lze ze sedmikrasky vyrobit i sirup.

Nejvic rozsifenou je smetdnka Iékarska neboli také pampeliska.
Ta je mnohymi vnimana jako dotérny plevel. My jsme se vSak rozhodli,
Ze si z ni letos pfipravime med.



Neni na tom nic slozitého a navic si odpoclinete v prirodé a déti si
zopakuji pocty, které jsou potieba (jak zjistite z receptu nize).
PampeliSkovy med je velmi podobny klasickému medu, alespon co se
chuti tyce, konzistenci ma vsak o néco fidsi.

V pfirodé nalezneme toho daleko vice, ale o tom zase nékdy pfristé.

Recept na pampeliskovy med

Co budeme potiebovat:

21 voda

2 ks citron

2 kg cukr krystal

400 ks hlavicek kvétt pampelisek

Postup pripravy

Kvéty Cisté opereme pod tekouci vodou a vloZzime do 4 litrového hrnce.
Zalijeme je vodou. Citrony pofadné omyjeme, nakrajime na kolecka,
zbavime je pecek a pfidame je do hrnce s pampeliskami.

Vse dame vafit. Od bodu varu vafime asi 15 minut. Pak nechdme smés
vylouhovat do dal$iho dne.

Druhy den smés precedime pres platno do Cistého vétsiho hrnce. Do
ziskané pampeliskové stavy pridame cukr a za Castého michani smés
vafime 1,5 hodiny, nez se med zaéne tahnout.Hotovy pampeliskovy

med nalijeme do Cistych sklenic a uzavifeme vickem.
Lucka




Na planeté s lidmi Zije tisice druh( zvifat. Jedno zvife je vSak
¢lovéku opravdu nejblize, a tim zvifetem je pes. Pes neni ledajaké zvite.
Ve svété pejskarl se fikd, Zze kdyZz Bah uZz nemohl rozddvat andéllim
kridla,zacal rozddvat ocasky ©. Psi jsou vici clovéku laskyplni, oddani
a vérni. Pes clovéku véri natolik, Ze by za svého pdna polozil
i Zivot. Pes si nevybira, jaky ma pan byt, pes miluje svého pana, at je
jakykoliv, pes netesi, zda jste mladi nebo stafi, nemocni nebo zdravi,
zda mate néjaky hendikep ¢i nikoliv. Pes vidi jenom Vas, Vasi dusi, pro
Vas Zije, pro Vas dycha. BohuZel néktefi lidé nikdy neoceni, co vSe pro
né jejich ¢tyrnohy andél déla.

Lidé jsou ochotni se svych ctyfnohych mazlickl vzdat, kdyz
nejsou uplné podle predstav svych pan(, jsou treba nemocni, stafi, po
Uraze... Pes je ten, ktery vidy za Vami ptijde, kdyz ostatni odchazeji. Pes
je ten, ktery Vas svou pfitomnosti podporuje, pes je s Vami, kdyz Vam
neni dobre, pes je ten, ktery Vas predem varuje, zZe se blizi nebezpedi
nebo neni néco v poradku, pes vyciti zlého ¢lovéka a dava to najevo,
pes je ten, ktery Vas bude branit a obétuje pro Vas svij Zivot, pes je
ten, ktery Vam odpusti kazdou Vasi chybu a pres vSechny Vase pady
Vas bude bezmezné milovat. Pes také pozna, Ze Vas néco trapi a ze
vSech svych sil se Vas bude snazit rozveselit. Bohuzel ani toto néktefri
lidé nékdy nepochopi, a jesté svého pfitele poslou do pelisku s tim, at
neotravuje.

Proto se zamyslete nad tim, jak vérny je Vas pes, co vSe pro Vas
déla. Ano, laska mize mit mnoho podob. Kazdopadné vérte, Zze druh
této lasky c¢tyrnohého pfritele a Clovéka je Cistd a bezpodminecna.
Nejkrasnéjsi vztah mezi pejskem a ¢lovékem vznika tehdy, kdyz se
jedna o oboustrannou Cistou lasku, bezmeznou, trpélivou a laskavou.

Nase babicky frikavaly, laska, kterou vénujeme zvifatim, se nam
desetkrat vrati. Vite co??? Mély pravdu. S pejskem je kazdé lidské
trapeni podstatné leh¢i, kazdy den je plny lasky, pfekvapeni a krasnych
okamzikd. Pokud mate doma pejska, obejméte ho, pohladte ho,



podivejte se mu do
téch Cistych
l[askyplnych oci a
nezapomefte mu
podékovat za vse,
co pro Vas déla.

Pes neni jen pes, pes
je  nejlepsi pritel,
jakého kdy clovék

mél!l  Preji  vSem
pejskiim a hodnym
panim mnoho
péknych chvil
s ¢tyfnohym
pfitelem.

Vsem vsechno dobré

preje Martina
a Ctyfnohd zlaticka
Ajsa a lzzy

Blizi se konec Skolniho roku a ja bych chtéla touto cestou
podékovat vSem rodi¢im, ktefi ndm dlvéruji a na pobocku Majak
v Havifové — Sumbarku pfihlasili do krouzkd své déti. Pro jejich déti
bylo béhem S3Skolniho roku pfipraveno 66 krouzkd. Kazdé dité si
z bohaté nabidky mohlo vybrat krouzky dle vlastniho uvazeni, které
z krouzkl bude navstévovat.

A ted ke konci Skolniho roku uZz jen rekapitulujeme
a hodnotime, jak se détem v krouZcich at uz kreativnich, sportovnich,
hudebnich a tanecnich libilo, co nového se naucily a co si z nich do
svého budouciho Zivota odnesly.

Skolni rok pomalu kon¢i, ale my pedagogové jsme pfipraveni
nasim détem, které pobocku Majak navstévuji a o prazdninach se



svymi rodi¢i nikam nepojedou, nabidnout Sest turnus( letnich
priméstskych taborli, aby se doma nenudily. Kazdy tydenni turnus
tdbora ma své zaméreni, a tak véfim, Ze si déti z nasi nabidky budou
moci vybrat. Letni pfiméstské tdbory zacinaji 4. Cervence a konci
12. srpna. Pro déti je po dobu letnich pfiméstskych tabord otevieno od
9-12 aod 13 - 16 hod s poledni pauzou na obéd. Na kazdém turnuse
je mimo bohatého programu pfipraven i vylet a workshop.

JelikoZz se pobocka Majak nachazi ve vyloucené lokalité, jsou
letni pfiméstské tdbory pro déti navstévujici pobocku Majdk a déti ze
socialné slabych rodin zcela zdarma. Staci jen na pobocéce Majak vyplnit
prihlasku.

v v/

Na vSechny déti se tési kolektiv pracovnikli pobocky Majak.
Jana




ROZHOVOR

P Jakub Honék vystudoval matematiku
%

B Y - a germanistiku. Rok pobyval jako
M‘ RC®  dobrovolnik v Indii. Na salesianské cesté ma

za sebou dva roky studia filozofie
a formaci v Ziliné. V srpnu 2019 sloZil své
\\ prvni sliby, v 1été 2021 je obnovil a ted je

prvnim rokem na praxi (tzv. asistenci)
[ v salesianském stredisku mladeze v Plzni.

Kubo, més za sebou obdobi formace a studia
filozofie. Mné to zni dost odtazité, nevzdalilo
té tohle obdobi od redlného Zivota? K cemu potfebuje salesian
studovat filozofii? A v ¢éem spocivd formace?

Studium a prvni roky formace jsou bezpochyby uréitym odstoupenim
od svéta, vzdalenim se, aby ¢lovék mohl zajet na hlubinu, setkat se
s Bohem i se sebou. K rozliSovani povoldni a rozsifovani intelektudlnich
obzorl ma takovy krok smysl. Filozofie mUZe na prvni pohled vypadat
jako mlaceni prazdné slamy, ale ona ma svou hloubku, a hlavné mnohé
myslenky ovliviuji i lidi dneska, at uZ si to uvédomuji, nebo ne.
Nemyslim si, Ze by mé studium vybavilo praktickymi dovednostmi, ale
dalo mi velmi obohacujici vhled do myslenkové mapy svéta, ¢ehoz
nelituji. Navic se studium teologie bez znalosti filozofie neobejde. | pres
urcity odstup jsme nebyli Uplné odstfiZzeni od realného Zivota. Covid to
sice vSechno trosku zkrouhnul, ale nikdy jsme Uplné nepferusili kontakt
s mladymi, farniky anebo nékterymi laickymi zaméstnanci. Co se tyce
naseho zazemi, tak o nds na jednu stranu bylo krdlovsky postarano
(napft. vareni, prani), na druhou stranu jsme v lecéem také pfilozili ruku
k dilu (napf. brigady a uklid vdomé).

Letos ti bude tficet... Rekl bys ndm néco o svych kofenech: odkud
pochazis, néco o své rodiné, o svych koniccich?

Pochazim z Hradce nad Moravici, malého méstecka leziciho 10 km na
jih od Opavy. Pan Blh mi dal obrovsky dar v podobé vybornych,
milujicich rodicl, 10 super sourozencu a skvélého Sirsiho pribuzenstva.
Mam osm mladsich sester a 2 bratry, ktefi vSak kratce po narozeni



zemreli. Od malicka jsem rad cetl, mam rad hudbu, sport, ptirodu, cizi
jazyky, filmy a praci s mladezi.
Jak té napadlo, Ze budes salesianem?
V Hradci sice zadni salesiani neziji, ale diky svému tatkovi, ucastnikovi
chaloupek, jsem uz od mladi znal Zivotni pfibéh Dona Boska a byl mi
sympaticky. S Zivymi Ceskymi salesidny jsem se poprvé setkal ve 14
letech na duchovni obnové za pochodu na Malé Fatfe. Velmi mé tehdy
oslovil kamaradsky pfistup, Zivy a nestrojeny vztah k Bohu, mse sv. ve
volné pfirodé.
Jak travis cas asistence v Plzni? Jak vypadad tvij den?
Asistence v Plzni je velmi pestrd a dny jsou rozmanité. Pevné body tvori
komunitni modlitby a spole¢né obédy se zaméstnanci. Jinak se dvé
odpoledne vénuji mladym v rdmci naseho nizkoprahu, vedu fotbalovy
krouzek, jsem asistentem jednomu klukovi v rdmci Centra pomoci
Sttecha, vedu spol¢o mladych, pomaham s pfipravou na bifmovani,
spoluorganizuji ob¢asné prespdvacky pro skolaky z farnosti, prostirdm
na obéd, ucastnim se porad, trdvim ¢as s komunitou a svétSim i
mensim uspéchem se snazim vyuzivat volny ¢as, ktery mam.
Co holky, nechybi ti vztah? Myslis, Ze ti nebude chybét v dlouhodobé
perspektivé rodina, spolecenstvi nejblizSich, divérnost, vylu¢nost
a néha?
Vztah a duvérnd blizkost milované osoby urcité mulze feholnikovi
chybét. Myslim si, Ze m Pan Blh k této cesté vol3, a tak véfim, Ze mi
pomze po ni kracet.
Toto ¢islo Magazinu vychazi po Velikonocich. Co pro tebe osobné
znamena velikono¢ni nadéje?
Smysl Zivota. Nekonlime v nicoté. Jsme stvorfeni milujicim Bohem,
ktery nevaha z Iasky k ndm podstoupit smrt, abychom méli Zivot.
A na zavér jesté k mistu tvého aktualniho puUsobisté: pri posezeni
s prateli preferujes pivo nebo vino?
Mam rad oboje... Katefina Cveklova
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