Zima v Majdku

Na zaldtku ledna  probéhl
v Majdku novorolni priméstsky
tdbor ve dnech 2.-3. 1. 2014.

Déti  jsme  privitali vidy rdno v Sh
a rozlouCili jsme se s nimi v 16h odpoledne.
V  programu tdbora byly rukodélné prdce
a vytvarné aktivity, tanelni aktivity a turnaj ve
stolnim  tenise, hrani  spoleCenskych  her
a dalsi zdbava:-).

Uast i spokojenost déti byla dostalujici
a jisté se uz viechny tési na dalsi priméstsky
tabor:-).




Lednova Lysa 2014

Také letos jsme byli v lednu na Lysé a bylo
tam fajné.

Podobné jako v minulych letech, tak i letos
jsme vyrazili na tradiéni lednovy vylet na
Lysou horu. Polet zllastnénych byl
pomérné pékny, nebot’ se seslo 20 déti, 4 vedouci a dobrovolnice Justina z Litvy.

Trasa tdry byla klasickd, neb jsme Sli
z Ostravice po Cervené znalce aZ na
vrchol Lysé. Prvni velka spoleénd zastdvka
byla na parkovisti u Opicdrny, kde Alan
sezndmil déti s historii lednovych vystupl
na Lysou. Poté jsme se spolecné krdtce
pomodlili a od karvinského pana kaplana
jsme dostali poZzehndni na cestu. A pak uz
nezbyvalo, neZ se vydat vzhiru.

Déti byly rozdéleny do skupinek k jednotlivym
vedoucim a putovaly takto samostatné k vrcholu.
Specifikum letosni Lysé spolivalo v naprosto
netypickém pocasi. Po snéhu nebylo v dolni ¢asti
hory ani pamdtky a sluni¢ko hrdlo a svitilo jako na
jare ¢i dokonce v lété:-).




Diky tomu jsem se nechal premluvit svou
skupinkou a &dst vystupové cesty jsme Sli
.zkratkou" péknou prirodni krajinou. Prvni
snih se zacal objevovat nad LukSincem a
teprve az pod vrcholem byla souvisla vrstva
zmrzlého snéhu, ktery misty nebezpecné
klouzal.

Na samotny vrcholek Lysé jsme nakonec
vylezli vSichni a v mistni chaté Kamendk
pak probéhla delsi oblerstvovaci pauza.
Zbyvalo jesté udélat pdr vrcholovych
snimkl a potom rychle doll na zpdte&ni
viak.

Pres drobné pddy jsme zvlddli nebezpeénad .ledovcova pole” po kterych nds uz cekala
jen pFijemnd .jarni* lysohorskd cesta. Skupinky mensich klukd je$té stihly cestou dold
svést nékolik dramatickych ,prestrelek” s neprdtelskymi vojdky, nicméné nastésti
vichni prezili:-). Zbyva jen dodat, Ze vylet to byl myslim pomérné vydareny a viem
zdcastnénym se moc libil:-).




Mladsi Zaci hrali Don Bosko cup

V sobotu 25. ledna se v Sumbarské télocvicné seslo
9 druZstev mladsich Zdka (ro¢. 2002 a mladsi), aby zméFrili
své sily na florbalovém turnaji k svatku Dona Boska.

Druzstva byla rozdélena na dvé
kvalifikacni  skupinky, kde hrdly
druzstva kazdé s kazdym - 7 minut
jeden  zdpas. Poté se  hrdly
semifindlové zdpasy, zdpasy
o umisténi, treti misto a findle.

Cely turnaj probthal v bojovném, ale férovém duchu. Stikou turnaje se stalo druzstvo
Majdku, které skoncilo na druhé pozici.
Vysledné poradi: 1. Atletik albert 6. VICi smecka Havifov

2. Majdk 7. HC Panters Havirov

3. Stonava IT 8. Suchd

4. SK Stonava 9. Majdkovci

5. Bili tygri
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Netradiéni oslava
svatku Don Boska ve mésté

Jako kazdy rok tak i letos jsme na konci ledna
oslavili s détmi svatek Don Boska. Letos jsme
vynechali tradi¢ni olympiddu a détem pripravili
kreativni odpoledne.

VSe zacalo uz tyden pred akci, kdy jsme po
strredisku vyvésili Zivotopisy Don Boska, které
se budou détem uréité hodit. Kdo chtél, mohl
si o Don Boskovi néco prelist a zapamatovat
si, protoze pri oslavach se mu to bude urcité
hodit.

V den oslav jsme se sesli na nasich velkych
schodech. Déti jsme nejprve rozdélili do 3-4
Clennych skupin. Jejich prvnim Gkolem bylo spolecné vybarvit velky obrdzek Don Boska
s détmi. Jakmile méli toto hotovo, prisly si k vedoucimu pro testik, ktery obsahoval
10 otdzek o Don Boskovi. Samozrejmé vyvésené zivotopisy byly uz ddvno schované a tak
se déti musely spoléhat na to, co si zapamatovaly. Pro ovéreni sprdvnosti jednotlivych
otdzek musely skupiny zajit za urenym vedoucim. Pokud byla odpovéd sprdvnd,
skupinka déti dostala drobnou odménu. Pokud vSak ne, musela splnit vedoucim zadany
dkol, aby mohla pokralovat v Iusténi. Po
hotovém testiku cekal déti jesté jeden dkol.
Dostaly kratky komixovy pribéh s prdzdnymi
bublinami a do téchto bublin musely vymyslet
svllj vlastni pribéh, ktery se odehrdval
v komixu.

Kdyz méli v3ichni hotovo, sedli jsme si v herné
do kruhu a vSechny pribéhy si precetly. Vérim,
Ze déti i vedouci strdvili spolu zdbavné
odpoledne a néco mdlo si o Don Boskovi
zapamatuji, coZ se jim tfeba miZe hodit na
pristich oslavdch Don Boska v nasem stiedisku.




Sprtcové méreni sil v Sumbarském stiedisku

Ctvrtého turnaje Sprtec-tour 2013-14
v télocvicné CSVC Dona Boska ha
Sumbarku se v sobotu 1. 2. zd&astnilo
sedm druZzstev v poétu 43 hrdéd.
Soutézilo se opét ve Ctyrech
kategoriich: Zdci, juniori, Zeny a muzi.

Nase stredisko reprezentovalo 9 hrdéa
ve véku od 8 do 18 let. Na turnaji bylo
odehrdno 140 zdpast. V jednotlivcich
jsme ziskali tFi medaile a v druzstvech
jsme obsadili treti pricku. V celkovém
poradi byl z nadich hrdcl nejlepsi Filip
Cardnek, ktery obsadil 8. misto. Turnaj
probéhl v pratelské atmosfére.

Poradi druzstev: 1. Vsetin Jokers
2. ZS Safarikova Val. MeziFi&i
3. Don Bosko Havirov
4. B.H.C. Dobra
5. Lisky podsité
6. Sprtec partyja Ostrava
7. S.H.L. Bohumin
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Saltibarséiai

Také nevite, co to je? Je to litevska kulindrska
specialitka, na které jsme si ve stredisku
pochutnali.

Nase litevskd dobrovolnice Justina si pro nds
pripravila na posledni stredecni lednové
odpoledne prezentaci o své materské zemi.
Dozvédéli jsme se, kde Litva lezi, jaké je hlavni
mésto, které vyznamné osobnosti
z Litvy pochdzeji. S nabytymi védomostmi jsme
se vydali do kuchyné, kde jsme se hned pustili
do dila. Cekalo nds krdjeni, michdni, varent,
loupadni, pecenti, no a nakonec ochutndvani!

Ingredience této pochoutky nejsou nijak
exotické, staci zavarend Cervend repa, mléko,
kefir, saldtovd okurka, vajicka, cibule,
brambory, a je to.

Zprvu nds dostala rdZovd barva celého
kucharského veledila, ale kdo nakonec prekonal
ostych ochutnat rdZovou polévku na studeno,
rozhodné nelitoval. Byla to prosté pochoutka,

vystiznéji nez z odpovédi kucharl a kucharinek
to snad ani popsat nejde:

"Bylo to néco uzasného, to jsem

v Zivoté nejedla"

"Bdla jsem se té ruzové barvy, Ze je
to treba néjak zkazené, ale pak
Jsem ochutnala a... no jdu si pridat!

"Chci recept!

"Ta kombinace chuti  je
nepopsatelnd.




lednové akce

Zimni soustredéni mazoretek

Mazoretky a jejich |

Zimni soustiedéni mazoretek juniorek a T -

kadetek probéhlo 2.-3.1.2014 v CSVC Dona
Boska v télocviéné ve stredisku Havirov-

Sumbark. Dév&ata vyuZila tyto dva dny [

opravdu maximdlné a jeden trénink stridal
druhy, jeden celek - jiny celek. Na zavér

zbylo jesté dost Casu na legraci a foceni ©

Nase maZoretky v Prosenicich

V sobotu 25. 1. 2014 se nase maZoretky
ze stiediska Sumbark zd(&astnily tane&ni
soutéze v Prosenicich. I tady byly velmi
Uspésné. Lenka Pelhrimovskd a Eliska
Jarmarovd v kategorii Kadetek-duo
ziskaly 2. misto ve své kategorii.



