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SETKANIi S ,DONEM BOSKEM*“

Mym snem bylo jiz odmali¢ka pracovat s détmi. Proto kdyz jsem se
rozhodovala, kterou vysokou Skolu mam studovat, vahala jsem mezi
pedagogikou a socialni praci. Nakonec jsem si vybrala Ostravskou univerzitu
Fakultu socialnich studii obor socialni prace a socialni politika. Jako socialni
pracovnik jsem vyzkousSela riizné cilové skupiny, ale nic naplat, stile mé to
tadhlo k détem. Nékdy jsem litovala, Ze jsem zménila své rozhodnuti
a nestudovala radéji pedagogickou skolu. Nebyl to jen osobni cil, ale cilem
bylo také vice pomahat lidem, skterymi jsem pracovala. Posledni dvé
zaméstnani me¢ stadly mmoho T1sili. Pracovala jsem nejprve jako terénni
pracovnik pro rodiny s détmi pres deset let a zaroven si dodé¢lavala
vysokoskolské vzdélani, coz pro mé bylo velmi tézké. Zivot vsak neni
jednoduchy. V kazdé praci jsou vzdy rizné neshody, ale ja pracovala
v podminkach, kde vladla rivalita, zavist a hlavn¢ nechut’ cokoliv ménit. Bylo
to pro m¢ opravdu velmi t€zké obdobi. Kdykoliv jsem ptichazela s napady, jak
praci celému tymu zjednodusit a ulehcit, vzdy jsem narazila. Kolegové se na
m¢ divali pies prsty, nebo jsem dostala z vysSich mist ,,kazani“. Necitila jsem
se dobfe, protoze jsem vidéla, jak se vSichni svym zptisobem trapime.
Dochazely mi sily. Po dokonceni vysoké Skoly jsem pak na vlastni kazi
pocitila, jak zavist mize ménit lidi a zcela je obratit proti vam. Je tézké, kdyz
lidé, které mate radi, pomahate jim a zastavate se jich, jsou nakonec ochotni
vas pro kus papiru ,,odepsat a doslova vam vrazit niiz do zad*. Tato zkuSenost
a bolest se mi hluboko vryla do duse. Klienti byli uZzasni, jelikoz byli jedini,
kteti mé& v praci pfijimali s otevienou naruci. Po uréitém vycCerpani jsem si
zhodnotila, Ze takto dale vsSak jiz fungovat nemohu. Piemyslela jsem
0 odchodu. Nechtéla jsem vstavat kazdé rdno do prace se stazenym Zaludkem,
ttesem, obavami, jak den v praci zvladnu. Kazdodenni, naprosto zbytecné
konflikty, mé strasné
vysilovaly.  Nakonec
jsem se rozhodla, Ze
odejdu, a také jsem tak
ucinila.

Dva roky jsem sice
vdal§im  zaméstnani
pracovala s détmi,
dokonce i kolektiv byl
v potadku, ale narazila
jsem pro zménu na
prekazky ze strany




vedeni. KdyZz jsem pak odeSla i ztohoto zaméstnani, opét po velmi
nepiijemnych zkuSenostech, hledala jsem si novou praci, samoziejmée
V socialni oblasti, pro kterou jsem méla pozadované vzdélani.

Mému rozhodnuti uhazet se o misto ve stfedisku Don Bosko, vSak
predchéazela zvlastni udalost. Precetla jsem si nékolik inzeratt, kde hledali
socialni pracovniky. Zadny z nich mé viak bohuZel neoslovil. Néco mi ale
nékde v podvédomi fikalo, Ze jesté neni ta prava chvile. A pak to pfislo. Asi po
hodiné hledani, kdyz jsem to jiz chtéla vzdat a chystala jsem se vypnout
pocitac, se stalo néco zvlastniho. Bylo to v fijnu, kdy by moje zesnula babicka
slavila narozeniny. Proto jsem méla zapalenou svicku u jeji fotografie. Kdyz
jsem se chystala unavena pocita¢ zavitit, svicka ndhle sama od sebe zhasla.
Vzpomnéla jsem si na svou babicku, ktera mé vzdy ucila, jak byt dobrym
¢lovékem a dosahnout v klidu a s pokorou svych cili. Vzdy mi kladla na
srdce, ze mam byt pracovita a trpéliva. Pak budu urcité za své usili odménéna
a mj sen se mi jednoho krasného dne vyplni. Méla pravdu.

Ve chvili, kdy jsem si jeji slova pfipomnéla, nahlédla jsem opét do
pocitace. Nahle se mi rozzatily o€i. Uvidéla jsem inzerat na pozici socialniho
pedagoga v Cirkevni stfedisku volného ¢asu Don Bosko. Brala jsem to jako
znameni. Spojeni pedagogické a socialni Cinnosti. To pfece nemiize byt
nahoda. Sice jsem o této organizaci slysela poprvé v zZivoté, ale mé rozhodnuti
bylo jasné. BuSilo mi srdce rozrusenim a ihned jsem zaslala zivotopis
a vSechny pozadované doklady na internetovou adresu organizace.

Za n¢kolik dni jsem byla pozvana na vyberové fizeni do sidla stiediska
V Havifové Mésté. Pfiznam se, ze jsem mela trochu obavy, co mé tam bude
cekat, ale touha ziskat vysnénou praci mi dodavala odvahu. Také mi v hlavé
stale bézely slova mé babicky. Jakmile jsem vstoupila do budovy, vSechny
obavy ze m¢ spadly. Pomyslela jsem si, ted’ nebo nikdy. To se mi také ihned
potvrdilo. Byla jsem velmi vlidné piijata vS§emi. Méla jsem pocit, Ze jsem zde
spravné. Vsichni byli v naprosté pohod¢, stale se usmivali. Citila jsem se zde
v bezpeci a zcela v klidu jsem absolvovala vybérové fizeni. Méla jsem silny
pocit, Ze jsem zde spravné.

Moje radost byla o to vétsi, kdyz jsem se jesté tyz den dozvédéla, ze mne
prijali. Nejprve jako socialniho pedagoga ve stiedisku ,,Majak®. Zde jsem byla
velmi spokojena a nikdy nezapomenu na to, jak viele jsem byla pfijata svymi
kolegy, ktefi mi pfirostli K srdci. Viely vztah s nimi mi zistal i poté, co jsem
Majak opustila, abych zakotvila v bezpecném Piistavu, a to doslova.

Pro stiedisko ,,DON BOSKO* pracuji nyni jiz pted dva roky. Je to zcela jiny
svét. Citim se zde pfijata, respektovana. Clovék zde citi uréitou volnost
a svobodu. Mam moznost se vzdélavat, rozvijet, realizovat své napady pro
rozvoj celé organizace. Konecné mi nékdo naslouchad. Chodim do prace
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s radosti, mam hodné kolegy a kolegyné, vSe se fesi v klidu a hlavné lidsky. Po
vsSech téZkostech, které jsem zazila, by me ani ve snu nenapadlo, ze by takové
pracovni prostiedi mohlo vibec nékde existovat. Jsem vdécna, ze mam novou
praci, ktera mé naplituje a mohu opét pomahat lidem, détem a mladezi. Chtéla
bych fici, Ze ,,bozi cesty jsou nekdy opravdu zvlastni.

Chtela bych tim podekovat své babicce, ktera je stale se mnou, ackoliv
ne jiz na tomto svéte, a také vSem hodnym lidem kolem sebe, Ze mé pfijimaji
takovou, jaka jsem. Velmi si toho vazim.

Pteji vSem Ctenarim tohoto ¢lanku vse dobré.

Zlatka

USMEV

Nedavno jsem si Cetl nejriznéjsi ¢lanky, uryvky a texty na internetu.
Mezi velkym mnoZstvim reklam, bulvarnich ¢lankd a dezinformaci, jsem nasel
jeden kratky pribéh. Znél asi néjak takto.

Pfed nékolika lety ve Spojenych statech americkych si tficetilety muz
vzal Zivot tim zplUsobem, Ze skocil z Golden Gate Bridge. CoZ uz udélalo tisic
pét set osob, od doby, kdy byl most postaven. V tomto pfipadé vsak bylo
velmi neobvyklé, Ze po smrti toho ¢lovéka jeho psychiatr s |ékafem vstoupili
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legalné do jeho bytu, kde nasli jeho denik. Posledni slova, kterdsi muz zapsal
pred svou smrti, byla: ,,PGjdu pésky k mostu. Jestlize se béhem této cesty na
mé nékdo usméje, neskocim.”

Poté, co jsem tento pribéh docetl, sedél jsem uUplné zarazeny.
Vzpomnél jsem si na nékolik lidi, které jsem v nejriznéjsich situacich slysel
fikat véty typu: , KdyzZ ja bych Vdm rad pomohl, ale nevim jak.” nebo ,Ja bych
rad pomahal druhym, ale nemam ted' viibec ¢as.” Na druhou stranu jsem si
také uvédomil, kolikrat jsem byl ja sdm zamraceny v obchodé, protoZze jsem
musel ¢ekat v dlouhé fronté. Kolikrat jsem byl nastvany v auté poté, co mi
nékdo nedal prednost nebo mé svym pfi¢inénim omezil nebo dokonce
ohrozil. Kolikrat jsem se mracil cely den jen proto, Ze jsem si rdno precetl
néjakou negativni zpravu z médii.

A pfitom stadi jen tak malo. Usmév! Usmév, ktery nic nestoji. Usmév,
ktery ma obrovskou moc. Jak uz vime z pfibéhu vyse, dokonce takovou moc,
Zze mUlze zachranovat Zivoty. Dale také zlepSovat den ostatnim lidem nebo
Vam samotnym. Na druhou stranu zase pfipoustim, Zze je nékdy hodné tézké
se usmivat navzdory okolnostem a téZzkostem Zivota. U mé osobné je feSenim
takova véta na zavér, kterd mi uz delSi dobu lezi v paméti a kterou se snazim
fidit u vétsiny nastrah, které mi zZivot pfindsi: ,,Je mozné, ze kazdy den nebude
dobry, ale urcité se da najit néco dobrého na kazdém dni.“ A pravé to mize
byt poradnym diivodem k dsmévul!

Tomas
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SIKOVNE RUCE SE OPET ROZJIZDEJi

Priblizné od poloviny dubna je klub Majak znovu otevfen. Zatim se
sicejednd o omezeny rezim, ale i prfesto k nam dochdazeji déti na individualni
konzultace a doucovani. K atraktivnim c¢innostem patti vyrezavani vyrobkd
z preklizky (lupénkovymi pilkami) v ramci krouzku Sikovnych rukou. Nékteré
déti do tohoto krouzku chodily i v minulych letech, a proto uz ovladaji zaklady
techniky vyrezdvani. Nicméné mnohé se zalinaji ulit vyfezavat az nyni a jde
jim to velmi dobfe. Déti vyrezavaji podle predloh predevsim srdicka, vétsi
kfize ¢i mensi kfizky a kluci maji v oblibé vyrezavané pistolky. Mnozi také
maluji na preklizku své vlastni navrhy, které si pak s Uspéchem vyiezavaji.
Néktefi se poustéji i do naroc¢néjsich vyrobki slozenych z vice dilG, které jsou
dohromady lepeny lepidlem. Kvyzdobé pak slouZi pastelky a barvicky, ale
velmi oblibend je také prace s elektrickou vypalovackou, se kterou je mozné
do preklizky vypdlit rozlicné ornamenty, obrazce a tfeba i vénovani. Tési mé,
Ze déti tato Cinnost stale bavi a zaroven pfi ni mizZou zakouset radost z dobfe
vykonané prace.

Zavérem bych chtél
podékovat zaslouzilym
seniordm-kamaradim Jirkovi
Skrdovi a Martinu Oravéikovi,
ktefi pfed mnoha lety tuto
aktivitu pfinesli do naseho
stfediska. Zaroven zde
dlouhodobé vyborné vedli
dilny Sikovnych rukou a
dodnes ndm pfilezitostné
pomahaji pfi nékterych
stfediskovych akcich, takze
moc diky.

Bobr




NAVSTiVI NAS ROMAN STASA!
VYHERCE MASTERCHEF CESKO 2020

Béhem sSkolniho roku u nds ve
stfedisku probiha krouzek vareni Mlady
kuchtik, ktery také vedu. Za tento krouzek jsem
velmi rada a to ztoho ddvodu, Ze stale roste
zajem o vareni ze strany déti a chtéji se néco
priucit.

Béhem posledniho roku déti
projevovaly zajem také o to, abych uskutecnila
letni priméstsky tdbor zaméreny prdvé na
vareni, stravovani a stolovani obecné. A tak se
taky stalo a toto léto nds cekd tabor
Masterchef junior. Nékdy v zafi/fijnu mé
napadla jedna myslenka, a to uskutecnit tabor, kde by nas navstivil odbornik
primo z oboru.

Ur¢ité vichni znate televizni porad Masterchef Cesko. A pokud jste jej
nesledovali, tak jste 0 ném minimalné slyseli. Napadlo mé tedy kontaktovat
piimo vyherce posledni fady Masterchef Cesko 2020 Romana Stasu. Diky jeho
projektu ,,Bez adresy”, kdy si mlZete pozvat Romana i k vdm domd, se ndm
podafilo vzajemné domluvit na tom, Ze pfijede i k ndm do Stfediska volného
¢asu sv. Jana Boska v Havifové.

Tabor je vlastné postaven tak, Ze Ucastnici budou mit moznost si na
vlastni k0zi vyzkouset nékteré wvyzvy a soutéZe, které se objevily
i vtomto televiznim pofadu. A v jednom ztéchto tdborovych dni je pravé
zahrnut den s Romanem Stasou. Déti budou mit moZnost si s Romanem
popovidat a stravit néjaky cas, ale také se stanou jeho pomocnou silou
v kuchyni a uvati si spolecné obéd.

Nemusim ani zmifovat, jaky zajem o tento priméstsky tabor nastal,
protoze béhem prvnich dvou dni se cely zaplnil. Na jednu stranu jsem byla za
takovy zajem velmi rada, ale zaroven mi bylo i lito téch, na které se nedostala
fada. Ale urcité nemusi byt smutni, protoZe nabizime i jiné krasné tdbory, kde
si uzijeme spolecné krdsné léto.

A jak to vSechno probéhlo, Vas wuréité budu informovat
pristé.Zavérem bych Vam chtéla podékovat za Vasi pfizen a zarover popfat
zdravi a lepsi zitrky. Lucka




SPORT - VYKON NEBO ZAZITEK

»Jestli chcete néco vyhrat, bézte 100 metrl. Jestli chcete néco zaZit, bézte
maraton.”
Emil Zatopek

Co je sport a co ndam pfinasi?

Pro nékoho je to bezvyznamné slovo, pro jiné je to utrpeni, druzi to
vhimaji jako zpUsob pfijmu penéz, ale jsou i taci, ktefi sportuji pro radost
a odreagovani. Nékdo mUzZe sportovat aktivné a jiny zase pasivné u televize
s miskou chipsu.

Ja osobné sportuji aktivné a hlavné rad. Aktivné napliuji svij volny
¢as sportem béhem celého tydne. Nejvice pfijemnym a uklidiujicim je pro
mne béh v pfirodé. V pravidelném pohybu, odpocinku a ve vyvazené stravé
spattuji myslenku zdravého Zivotniho stylu.

To, s ¢im ma vétSina lidi nejvétsi problém je pohyb, do kterého se
mnoho lidi nedokdze donutit. Proto se vam vtomto ¢lanku budu snazit
pfipomenout hlavni divody toho, pro¢ je tak duleZité sportovat. Nejprve si
prfipomenme, co pojem sport vlastné znamend. Jednda se o fyzickou aktivitu,
ktera zvySuje energeticky vydej, a diky ni se zpevniuji svaly a tvaruji se télesné
kontury. Prvnim z dGvodd, proc cvicit, tedy mlzZe byt to, Ze ndm sport formuje
postavu a pomaha v boji proti stale se rozsitujici civiliza¢ni chorobé, jakou
je obezita. Vhodné cviceni také odstrani psychické napéti a zlepsi se nam diky
nému nalada. Aktivni pohyb je pfinosny pro nase zdravi a fyzickou kondici —
zlepsuje dechovou vykonnost, snizuje otoky nohou.Také nam pomdha
se chranit prfed mnoha zavainymicivilizacnimi chorobami, které vznikaji
v dUsledku obezity, jako je napf. cukrovka, vysoky krevni tlak, aterosklerdza ci
obéhova onemocnéni.

Ve vSech téchto pripadech vsak musi byt pohyb doplnén zdravou
stravou a spravnym Zivotnim stylem. DalSi vyhodou sportu je to, Ze se zbavite
nespavosti. Pokud se vdm stdva, Zze mate problémy s usinanim nebo se v noci
Casto budite, pravidelny pohyb vdm muZe pomoci. Podle nékterych studii
staci, kdyZ budete sportovat alespon dvakrat tydné a kvalita vaseho spanku se
zlepsi aZz o dvacet procent.

Citite se unaveni, vyCerpani a apaticti? Pak sednéte na kolo, bézte si
zaplavat nebo zahrat tenis. BEhem sportu se vylu€uji chemické latky, kterym
se fika endorfiny. Ty vam prakticky okamzité zvednou naladua pomohou
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sniZit stres a napéti. Neni divu, Ze lékati doporucuji jakékoli cviceni jako jedno
z nejucinnéjsich prirodnich antidepresiv. Cviceni také osvézi vas mozek.
Mentalni funkce se zlepsi diky produkci serotoninu v mozku. Prosté vam to
bude palit! Najednou budete mnohem produktivnéjsi v praci a vynalézavi i ve
volném case. Sport také pomaha navazat a utuzovat vztahy. Pohyb je vzdy
zabavnéjsi, kdyz si ho uZivate s nékym blizkym. Navic spole¢né dosahnete
snadnéji cil(, které si stanovite, protoZe se navzajem miZete podporovat.

A rada na zavér: Vydrite, i kdyZz se vam zda, Ze zadny efekt neni vidét.
Cvicenim si totiz pomahdate hned nékolikrat. UdrZuje vase srdce v poradku.
Pomahd vam hubnout. Pohyb vytvafi v mozku endorfiny, diky nimZ budete

$tastnéjsi. A to uz stoji za to, ne?

Pavel BoSansky

ZAMYSLENI

Konecné zacina byt
krasné teplé jaro a uzZ se tésim,
aZz se podivdm na ,sva“ prirodni
zakouti meandr( fteky Luciny.
Chodival jsem tam pozorovat
ptaky a jind zvifata uz jako kluk.
Nevynecham jedinou pfileZitost
navstivit tato mista, jeSté nikdy
mé Zadnd ndvstéva nezklamala.
Ta zelen hrajici vSemi mozZnymi
odstiny, poseta rlznobarevnymi
kvéty, slunecni paprsky a jemny vanek hrajici si v korunach stromu, Suméni
proudu feky, jez hladi hlinéné brehy a pomalu odplavuje zeminu zpod kofend
stromU, vypadajicich jako zmét chapadel chobotnice, viiné loriského tlejiciho
listi okofenéna Spetkou mladého medvédiho ¢esneku, a to vSe za doprovodu
pfirodniho péveckého chéru operenych zpévakl. A tak si vtéto nadherné
scenérii vychutnavam paprsky jarniho slunce na své tvari a premitam, zda
lidem stoji za to vSechen shon, cestovani po nejrliznéjsich koncinach svéta,
kdyZz mame za humny takovyto raj a v mnoha pfipadech o ném ani nevime...

Pavel Toman
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ZLATY JEHELNICEK

Kazdy ctvrtek mame na stfedisku Majdk na Sumbarku v rozvrhu
krouzek Zlaty jehelnicek. Krouzek vede zkuSena Svadlena pani Mirka.
U déti je jako pedagog velmi oblibena. Krouzek navstévuji jak dévcata, tak
i kluci.

Ucast déti v krouzku béhem roku byla nepravidelna zdivodu
covidové situace. V zafi lonského roku zacaly déti s pripravou na Siti. UCily se
navlékat jehlu, udélat na konci nité uzlik, obkreslovat stfihy, vystfihovat stfihy
z dané latky a stehovat. Také si vyzkousely Siti na elektrickém Sicim stroji. To
se jim libilo ze veho nejvice.

Na Vanoce si mély moznost usit z latky banku a flitry a vlockami ji
ozdobit. Za chvili bude konec skolniho roku. Z divodu vydanych opatfeni déti
stravily v krouzku méné hodin neZ je obvyklé, ale i tak se jim uZ ted pod
vedenim zkuSené pani Mirky podafilo usit pytlik na pfezlvky a penézenku.
Déti maji radost z usitych véci a tési se na dalsi hodiny strdvené v krouzku Siti.

Jana Siverova

i
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DETSTVI S PALKOU

Narodila jsem se do rodiny, kterd se uz nékolik generaci vénovala
sportu, presnéji stolnimu tenisu. Hrala ho babicka, oba rodice i starsi sestra,
takze bylo celkem jasné, Ze i ja okusim tento, podle vyzkumu treti nejtézsi
a zaroven jeden z nejrozsitenéjsich sport(.

Stolni tenis jsem zacala aktivné hrat od Skolky, dochdzela jsem na
tréninky, kam mne vezli a v mych zacatcich i trénovali rodice, aniz bych si
uvédomovala, jak to pro né muselo byt narocné. S prichodem na zdkladni
Skolu se tréninky staly jesté intenzivnéjsi, staly se kazdodennimi. Denni rezim
se scvrkl pouze na navstévu Skoly, domaci ukoly, pobyt na hale, nachystani se
na dalsi den a spanek. Vikendy se zacaly délit na ¢as ve vlaku a na hale,
vétSinou na turnajich. Zde jsem se i poprvé setkala s organizaci Dona Boska,
kdy jsme proti tymu CSVC Don Bosko hrali okresni prebor.

V této dobé, vétSinou kazidé dité po néjaké dobé zacne nadavat,
vzdorovat a boufit se proti pravidelnym tréninkim a v jejich mysli nulovému
détstvi. Pfitom si vlibec neuvédomuje, jakou obét museli rodi¢e podstoupit
a co vse museli obétovat. Po celém dni v praci vyzvednout doma dcery,
nachystat svacinu, odvézt na trénink, po tréninku pfivézt zpét, udélat ukoly,
vecefi, nachystat déti i sebe na dalsi den. U toho vSseho museli rodice vypadat,
Ze jsou plni eldanu, museli prezit mé otrdvené obli¢eje, odhazené tréninky a pfi
tom vSem si museli udrzet tvar. To vse skoncilo kolem 18. narozenin, kdy jsem
ze zdravotnich dlvodd musela se sportem skoncit.

| stolni tenis ma dvé strany mince. O par radkud vyse jsem psala, jak mi
stolni tenis vzal détstvi, jak to bylo ndrocné, zazZila jsem prohry, pla¢, ale to
vse se kompenzovalo radosti z vyher, které jsou k nezaplaceni. Postupné jsem
zacala vyhrdvat rldzné ceny, pohary. Dotdhla jsem to do extraligy i do
reprezentace. Vyhréla jsem MCR ve smisené ¢tyrhre s Pavlem Sirdickem, ktery
se tento rok probojoval na Olympiadu, jako jeden ze dvou ceskych hraca.
Tento sport mi umozZnil procestovat celou republiku. Naucil mne, jak se
chovat slusné, byla jsem vychovavana k fair play.

Nic z toho bych nedokdazala nebyt mé rodiny, kterd je pro mne velmi dilezita.
Mam v ni oporu, lasku, zkuSenosti, pomoc. Podporovali mé pfi sportu, studiu,
praci. Ted, témér po 15 letech jsem zde. JiZ ne jako soupet za stolem, ale jako
spolupracovnice z NZDM Pfistav.

Helena Bednarova

12



V KUPE SEDELO PET LIDi

Pfed neddvnem jsem sloZila basen, kterou bych s vami rada sdilela.
Pfemyslela jsem nad tim, jak basen predstavit, aby pro c¢tenare byla poutava,
ale zdroven smysluplnd. Rada bych ¢tendre poprosila, aby si basen precetli
a vnimali, zda se pribéh odehrava v realité nebo je pouhym snem a jaké tvare
se jim v mysli vybavily.

L,V kupé sedélo pét lidi -
nikdo z nich netusil,

Ze jeden z nich zmizi.

A tak po ném badali -

avsak jen okem,

poté to vzdali,

kdyZ privodci sel kolem.
Pravil, Ze ztrdceji se lidé

a Ze netusi, co s tim,

Ze nevi, kdo ve vlaku zbyde
aZ se jednoho dne probudim.
Z toho snu, co se mi zddl,
kdyz jel jsem v expressu
poté, co rano jsem vstal,
lustil jsem pravdu v espressu.”

Pokud jste bdasen uspésné docetli, poloZim vam par otazek:Jak
vypadala postava/postavy v pribéhu?Vidite jejich oblicej? Pozndte jejich
vek?Barvu viasu? Jaky je motiv pribéhu? Kdo jej vypravi? A kdo je vlastné ten,
kdo zmizel? Zkuste si v duchu na poloZené otazky odpovédét.

Obcas nase predstavivost funguje spravné, ale nékdy hned napoprvé
nevidime detaily a pfimy obraz. Tento pfimy obraz se nam muzZe zobrazit aZ
po druhém precteni basné, ale taktéz tfeba nikdy. Pokud si nedokaZete
odpovédét ani na jednu zpoloZenych otdzek, neznamend to, Ze vase
predstavivost je nizkd, ba naopak, je aZ pfiliS abstraktni a v mysli mate mnoho
myslenek, které vam mohou splyvat v jedno. Otdzky nemaji sprdavnou
odpovéd, jde jen o pouhé zamysleni se nad déjem.

Vendula
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PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU

Mozind to, Ze jsem nyni
aktivni ve stfedisku volného casu
na Majaku, neni Uplné nahoda. Je
to prace s détmi, a to mne vidy
bavilo. Vim, jak duleZité je pro déti
projevit jim lasku, cit a zdjem o né.
Ne vSem détem se toho dostava
tak akorat dost. BohuZzel je mnoho
miminek, ktera zGstanou
opusténa ihned po narozeni.
Mame zde sice jako posledni stat
v Evropské unii kojenecké Ustavy.
Kojenecké ustavy zacaly vznikat
v padesatych letech minulého
stoleti. Zastaval se nazor, Ze pokud dité nemohou vychovavat rodice, pak tuto
povinnost musi prevzit stat. V sou¢asné dobé je ale systém kolektivni vychovy
a péce povazovan za zastaraly a ustupuje se od néj. Didvodem je hlavné to, Ze
tento zpUlsob péce a vychovy ma podle odbornikd negativni vliv na vyvoj déti
(a to zejména téch nejmensich). Dité potfebuje od malicka stabilni prostfedi
a konkrétni osobu, které mize davérovat a ke které se mizZe upnout. Dnes uz
jsou nastésti kojenecké ustavy a détské domovy pro malé déti zcela jiné, nez
byly dfive. Snaha je, aby pfipominaly rodinné prostfedi. Pfesto samoziejmé
neni v sildch zaméstnancl téchto zafizeni vénovat détem tolik péce a lasky,
kolik by potfebovaly. Détem tak hrozi tzv. psychicka deprivace.

Proto jsme se s manzelkou rozhodli vroce 2012 zapojit do nové
budovaného systému péce o ohroZena miminka, tzv. péstounské péce na
prechodnou dobu. Péstounskd péce na prechodnou dobu (déle také jako
PPPD) predstavuje velmi GUcinny ndstroj v ramci feseni krizovych nepfiznivych
situaci nezletilych déti, jejichZ rodiny se z rdznych dlivodd nemohou nebo
nechtéji o né starat. Tuto formu pomoci v oblasti ndahradni péce o déti
preferujeme pred péci Ustavni. Oproti Ustavni péci je vramci PPPD o déti
individualné pecovano v ptirozeném prostiredi docasné nahradni rodiny. Blizi
se nejvice rodinné péci, kterou pokladame pfirozené za nejvhodnéjsi pro
zdravy vyvoj ditéte.PPPD je Casové omezena a ma trvat maximalné jeden rok.
Béhem této doby se hleda pro konkrétni dité nejvhodnéjsi feseni jeho Zivotni
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situace. V prvé fadé je snaha o navrat ditéte do jeho biologické rodiny,
pfipadné se ditéti hleda trvalejsi, stabilni forma ndahradni rodinné péce
(adopce ¢i péstounstvi). Do PPPD se dostavaji déti pravé narozené, jejichz
biologicti rodi¢e je nechtéji z porodnice prevzit do své péce, nebo jejichz
rodiCe je nemohou prevzit do péce z dlvodu Spatného zdravotniho,
psychického nebo sociadlniho stavu (napf. matka zavisla na drogach, matka
bez domova apod.). My jsme si prevzali do péce prvni miminko den pred
Stédrym dnem 2012, bylo to 80. miminko odlozené do babyboxu v CR.

Babybox pro odloZené déti chce pomdhat détem, ale i rodi¢lm
a matkam, které se v tisnivé situaci nedokdZou postarat o novorozence.
OdloZeni ditéte do babyboxu neni trestné a je zcela anonymni. Klimatizované
a ventilované babyboxy jsou opatfené mnohonasobné jisténou signalizaci.
My jsme pak jeSté méli v péci jedno miminko z babyboxu. Letos v kvétnu byl
do babyboxu umistén jiz 218. novorozenec.

Jak jsem jiz uvedl, prvni miminko jsme prevzali vroce 2012. Nyni
mame rok 2021 a my pecujeme postupné jiz o 14 miminko s vyrovnanou
bilanci 7 chlapcl a 7 holci¢ek. O vSechna miminka pecujeme jako o své vlastni
déti, mozna jesté peclivéji nebo spiSe zodpovédnéji. Ale to je ddno asi vékem,
protoze sami uz jsme prarodice a mame dvouletou vnucku. Samoziejmé, zZe
jako v kazdé cinnosti lidského konani se potykdme se spoustou problémd.
Vynahrazuje ndm to vSak ismév a Stésti v ofich miminek, kterd nikoho kromé
nas ihned po svém narozeni nemaji.

Tonda

OSUDOVE MiSTO

Za par tydn0l to bude presné rok, co jsem nastoupila do Don Boska
v Havifové. Nejprve jako dobrovolnice a poté jako pracovnice v socidlnich
sluzbach v NZDM klub Ptistav. Velmi rdda vzpomindm na zacatky a nahody,
které mé sem zavedly. Po dokonceni mého studia na vysoké Skole jsem hned
dalsi den zacala rozesilat Zivotopisy napfi¢ rdznymi obory. Chtéla jsem co
nejdfive nastoupit do prace. Ztéch sto zaslanych Zivotopisd jsem hned ten
druhy poslala pravé do Don Boska v Havifové. Neméla jsem viibec tuseni, co
je to za organizaci, ani kdo to byl sv. Jan Bosko. Za par dnli mi vsak pfrisel
email, Ze se mam dostavit na vybérové fizeni. Méla jsem ohromnou radost,
protoze z téch sto rozeslanych Zivotopisl s Zadosti o praci se mi ozvali jako
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prvni z organizace Don Bosko Havitov. A ted ten osudovy den. Na co si presné
vzpominam, je vstup do budovy. Pocit? UZasny. Prvné na mé vykoukla socha,
ktera byla nad schodistém. Uz to jsem brala jako pozitivum, protoze mi doslo,
Ze organizace bude ndboZensky zaloZzena. Prekvapil mé také vztah k romské
populaci, protoZe jsem citila, Ze vSem v organizaci na praci sdétmi (bez
néjakych rozdil) zalezi a nikdo zde nema Zadné predsudky, které jsou v nasi
spolecnosti zakofenény. KdyZ jsem z vybérového fizeni odchazela, rekla jsem
si, ze i kdyZ si mé nevyberou, pokusim se najit své zaméstnani nékde, kde
svou praci délaji svym srdcem, pfesné jako tady. Reknéme, Ze se stal zazrak,
kdyz se mi ozvali stim, Ze jsem ve vybérovém fizeni uspéla. A od té doby
délam praci, ktera mé napliuje. Ale co to znamena? Do prace chodim velmi
rdda. Nepocitam, kolik hodin jesté zbyva, nez pljdu z prace domu. Od déti
jsem se toho také spoustu naucila. Déti mé opét vratily do détského svéta,
plného her, zabavy, lasky a srdecnosti. Od té doby se snazim divat na svét
a své problémy trochu s nadhledem a nehroutit se nad malickostmi. Také se
fidim jednou krasnou myslenkou —,,Co das tomu nejmensimu z madla, jako bys
samotnému Pdanu Bohu dala“. Takto jsem se tedy dostala do svého
osudového a vymodleného zaméstnani. Timto bych chtéla viem v DB
podékovat nejen za pfilezitost s vdmi pracovat, ale predevsim za zkuSenosti,
které mi predavate. Za Uzasny pracovni kolektiv a za Vasi silu délat lidi kolem
vas Stastnymi.

Barca Kundrikova




JAK JSME BAVILI KLIENTY V LOCKDOWNU

Stfedisko bylo velice dlouho zavieno. Jen v prosinci Skolniho roku
2020/2021 jsme mohli nabizet nasim klientim aktivity pfimo na nasich
pobockach. A proto jsme presedlali na socidlni sité a snazili se vSem nasim
sledujicim nabidnout zaZivny program. Jednim znich byla napfiklad
»Velikono¢ni Unikovka“ nebo ,Blaznivé aprilové ukoly”.

Velikono€ni Unikovka.

Slo o p&kné udélanou
online Unikovku, kde méli ucéastnici
za Uukol odemknout osm zamkd
a dostat se tak ven zvestibulu
stfediska. Ke kazdému zamku bylo
heslo, které Ucastnici  ziskali
splnénim ukolu. Jaké udkoly museli
plnit? Napriklad museli vyvézt
svého plysdka na  prochazku
a udélat mu péknou fotku. DalsSim
Ukolem bylo wylustit velikono¢ni
kfizovku. Poté museli v herné
stfediska virtualné najit schované
kraliky, ktefi jim prozradili pismenka, ze kterych museli slozit dalsi heslo.
Ukold tedy bylo celkem osm a po odeméeni stiediska pFisel organizator(im,
tedy ndm, email. Ten nam potvrdil, Ze G¢astnik Unikovku zdarné dokondil. Hry
se zucastnilo celkem devét hracd. Cenou pro vitéze byly dva ru¢né vyrobené
velikono¢ni dorty. Vitéze jsme vylosovali v Zivém vysilani na instagramu.

Blaznivé aprilové ukoly.

Tato soutéZ méla hlavné pobavit trosku blaznivymi dkoly. A urcité se
povedlo. Tentokrat se hralo o tfi pékné ceny, mezi kterymi opét nechybél
dort. SoutéZici méli za ukol napfiklad viézt po kolena do feky, hodit tfikrat po
sobé na kostce ctyrku, vyfotit zajimavou fotku se zvlastni perspektivou,
Zonglovat pét sekund se tfemi micky, roztoclit desetikorunu minimdlné na 10
sekund a spousta dalSich uUkold. Kazdy ukol byl bodové ochodnocen a zélezZelo,
jak rychle kol splni a v jakém poradi ho poslou. Cim dfive, tim vice bodd
Ucastnik ziskal. SoutéZe se zucastnilo celkem sedm déti a mezi prvnim
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a tretim to bylo opravdu vyrovnané, protoze rozdil mezi nimi byl pouhé tfi
body.

Ted uz konecné muizZeme stredisko v omezené mite otevrit, tak jsme
radi, Ze mGZeme byt s nasimi klienty v kontaktu na Zivo. Doufame a véfime, Ze
uz to takto zlstane a Ze opatfeni a ockovani, ktera probihaji, zaberou
a vratime se k normalnimu provozu.

VZPOMINKA NA KONE

Mili ¢tenafi,
chtéla bych se svami podélit o moje zkuSenosti s kornmi. Velmi rada
o tomhle tématu povidam, protoZze mam opravdu blizky vztah ke konim. Kdyz
se mé nékdo zeptd, co jsem vystudovala, tak s hrdosti odpovim ,Jezdec
a chovatel koni“. Je to obor, ktery jsem si vybirala na konci devaté tfidy, méla
jsem se rozhodovat o tom, na jakou Skolu bych chtéla jit, ale bohuzel jsem
neméla moc na vybér, jelikoZ jsem nikdy nebyla jednickarka.

Tenkrat si pamatuji, Ze mé ucitelka zachranila pred tim, abych nesla
na Skolu a obor, ke kterému nemdm vztah. Zeptala se mé, co by mé bavilo
a jakou Skolu bych chtéla studovat. Odpovédéla jsem, Zze by mé bud' bavilo
pracovat se zviraty, nebo s détmi. Pani ucitelka se na mé prekvapivé podivala
a fekla: ,, Tady mds na vybér z katalogu a pak mi fekni, co by se ti libilo za
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skolu”. KdyzZ jsem se divala do katalogu asi 20 minut, uvidéla jsem obor Jezdec
a chovatel koni. Méla jsem z toho obrovskou radost, jelikoZ je to obor, ktery
jsem si vidycky prala. Muj sen byl vidy se starat o koné, nevim ¢im to je, ale
pokazdé, kdyz vidim koné, tak ze mé srsi obrovska radost.

Kdyz jsem pfisla dom( stim, Ze bych chtéla jit na obor Jezdec
a chovatel koni, tak se mamka na mé podivala a fekla, Ze tam nemohu jit,
protoze je to drahé. Tak jsem se rozbrecela a nevédéla jsem, co v tu chvili
mam fict, byla jsem moc zklamana. Mamince jsem slibila, Ze budu poctivé
chodit na skolu a budu se snazit ze vSech sil. Vtom mamka tekla, Ze to teda
zkusime. V ocich jsem ji vidéla kousek jiskry a nadéje, Ze by mé chtéla
podpofit a dat na tuhle Skolu, kterou jsem si vysnila. Tahle Skola se nachazela
v Ceském T&3iné&.

Sla jsem tedy na pfijimacky, které se konaly z télesné vychovy. Byla
jsem treti ze vSech déti, co se tam hlasily, méla jsem z toho obrovskou radost.
Moje studijni vyuka ve Skole probihala tak, Ze tyden jsem chodila do Skoly
a tyden jsem chodila na praxi. V 7:00 hodin jsem jezdila do Skoly vlakem
a v 6:05 mi jel vlak na praxi. Kdyz zacinal Skolni rok, tak v nasi tfidé byli z4ci,
ktefi bud' méli doma koné, nebo méli s koimi zkuSenosti. Byla jsem skoro
jeding, ktera o konich nevédéla viibec nic. Vlibec mi to nevadilo, protoze jsem
byla ohromena témi korimi a chtéla jsem tu skolu vystudovat za kazdou cenu.
MUZu fict, Ze to nebylo nic jednoduchého, kupfikladu naudit se celé télo koné
od svall po kostru acely jeho kolobéh Zivota. Nastésti jsem méla ke konim tak
vyborny vztah, Ze jsem i teorii zvladla na jednicku.

Co se tykalo praxe, dojizdéla jsem do Chotébuze. V Chotébuzi méli
stdje, kde bylo okolo 50 koni. Vzpominam si, jak jsem tam pfrisla poprvé
a vidéla jsem ty krasné louky a vybéhy pro koné. Ve vybéhu bylo nékolik koni,
kteti se pasli ve stadé. Kdyz jsem prochazela staji, najednou se koné divali na
mé, v tu chvili jsem se citilajak v sedmém nebi. Kdyz jsem vysla ze stdje, tak
jsem poposla trosSicku dal a tam jsem uvidéla mensi vybéh, ve kterém byli
ponici. KdyZ jsem na poniky zavolala, hnedka utikali smérem k nam. Byli
celkem tfi. Jeden z nich se jmenoval Erst. Erst byl nejmensi z ponikd, jakého
jsem kdy spattila. Bylo to celé vtipné, protoze kdybych toho Ersta méla
porovnat, tak je wvysoky asi ke kolenim. Erst byl moc roztomily, ale
i vypocitavy. Pamatuji si, kdyZz jsem byla za plotem a povidala jsem si s moji
velmi dobrou kamaradkou Lenkou, tak Erst, jelikoZ je tak maly, protahl svoji
hlavicku za plot a Stipl mé. UZ mél ve zvyku nékoho provokovat, ale hlavné
chtél pozornost. Seznamovali jsme se s nasimi cviCitelkami, které se o nas
staraly a ucily celé tfi roky. Od nich jsem se dozvédéla hodné véci - jak
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vykydat koné, podestlat podestylku... UCily nas také, co je to seno, slama
a sendz, a jak probiha cely proces s obilovinami.

Ja jsem méla
pfifazeného  koné
jménem  Bor(vka.
O Borlvku jsem se
starala celé tfi roky.
Byla to uZ babicka,
ktera byla velice
vyborna na uceni
zacatecnika, jako

jsem byla i ja.
Boruvka se narodila
vV roce 2000.

Bortvka mé naudila, : ;
jak se jezdi spravné na konich.Mohla jsem ji cokoli fict, byla moc moc hodna.
Prosté to byl kiin, kterého jsem si zaslouzila. Kdyz bylo léto, tak jsme mohli
sprchovat koné, bylo to néco UZasného. Koné méli ze sprchy obrovskou
radost. Poté, co jsme je vysprchovali, jsme s nimi museli chodit pll hodiny
kolem staje, aby koné uschli. Kdyz pfiSla zima, tak napfiklad zamrzavaly
trubky od napajecek, ze kterych koné pili a my jsme potom museli plnit vodu
do konvi a vSem dolivat vodu. Nékdy byla takova zima, Ze kdyz jsme Sli
poustét koné na velké paseky, ke kterym nam béiné trvalo dojit asi za 8
minut, byla zamrzlad zem tak, Ze koné spiSe vodili nds misto my je. Strasné
nam klouzaly boty. Kdy?Z si pfedstavite, Ze musite pustit kladrubdka na pole,
které je daleko 8 minut, tak je to néco Sileného. Kladrubak je tazny kin, ktery
kdysi tahal kocary a je mohutnéjsinez normalni kan, tak se ho prosté nedalo
zastavit. Méli jsme co délat, abychom ho zastavilia pfitom nam klouzaly boty.
Nakonec ndm nezbyvalo nic jiného, nez se smat...Méla jsem mnoho zazitk(,
na které nikdy nezapomenu. Vidycky kdyz jsem néco nevédéla nebo
nechapala, at to bylo ve Skole ¢i na praxi, tak tam byla vidycky moje
kamardadka Lenka. Lenka mé vzdycky podporovala a stala pfi mé,kdyz jsem to
nejvic potfebovala. Lence bych také chtéla podékovat za to, co pro mé
obétovala a jaké zazitky jsem s ni prozila.

Byla to opravdu super jizda.

Barca Lapackova
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RAFTING VE SLOVINSKU

Vroce 2013 jsem byl pozvan kamarddy z Vysoké skoly télesné
vychovy a sportu PALESTRA PRAHA a z Univerzity Hradec Kralové na skvélou
akci “Rafting na slovinské fece Soca“. Akci svym obsahem a organizaci
garantovala cestovni vodacka kancelaf (CVOK) z Hradce Kralové. Cil byl jasny,
po dobu 5dnu sjizdét vSechny Useky reky Soci ve Slovinsku. Vzhledem k tomu,
Ze mam vodu rdd, tak jsem pozvani od bezva party pfijal.

Pfed odjezdem jsem si hodné o fece a okoli precetl a poradné vse
prostudoval. Zjistil jsem, Ze feka Soca je povazovana za jednu z nejkrasnéjsich
fek v Evropé a jeji prazracnd divokd voda je povéstnd smaragdovym
zbarvenim, a proto je vyhleddvana vodaky z celého svéta. Byl jsem tedy
zvédav, zda tomu tak doopravdy je©®. Hodné jsem se t&3il na pfirodu, vodu
a také na kamarady.

Jen pro informaci: Reka SOCA je také vyjime¢na tim, e uspokoji
yraftaky” hned na nékolika Usecich, a to predevSsim v ramci naroénosti.
Vodacky program se tedy umi ptizpUsobit riznym vykonnostnim skupinam.
KaZdy raft je také veden zkusenym privodcem, a tak si na své ptijdou i Uplni
zacatecnici. Pokud mate zdjem reku sjet s malymi détmi, tak vam zastupci
cestovni kancelare vyberou poklidny a bezpecény Usek v délce cca 5km.

Okoli feky je prosté nadherné
a Cisté. Pfiroda a horské vesnice jsou
stylové a okouzlujici. Nase parta byla
ubytovana ve vesnici Bovec. Bovec je
malebna vesnicka, kterad lezi na okraji
Triglavského ndrodniho parku a nabizi
hned nékolik pfirodnich atraktivit.
Nejzndméjsi z nich je nedaleko obce
lezici soutéska Tolminskakorita, kterou
vede okruzni stezka, kde se muzZete
kochat ojedinélymi pohledy na spojeni
dvou tyrkysovych Ficek a soutések
kontrastujicich s bilymi vapencovymi
skalami.

Bovec je ale také méstecko
s bohatou nabidkou outdoorovych

: . sport a skvélym turistickym zdzemim.
Navstévnici zde hledaji predevsim adrenalin, ale rovnéZ sem vyrazeji za
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horskou turistikou a v zimé dokonce za lyZzovanim, a to na Kanin — nejvyse
polozené lyZafské stredisko ve Slovinsku.
Mohu vam tedy s Cistym srdcem sdélit, Ze jsem zazil neskutecny
a nezapomenutelny rafting mezi obrovskymi kameny a s hlubokymi lagunami.
Uzil jsem si hodné legrace a odvezl si zaZitky na cely Zivot. Reku Soéu po své
zkuSenosti povazuji za jednu z nejkrasnéjSich a vrele ji doporucim vsem
nadSencim raftingu.
David

HURA NA PRAZDNINY

Blizi se doba
prazdnin. Pfemyslite
jak  svému  ditéti
udélat krasné
prazdniny?

Pro vaSe déti
mame na stfedisku
Majdk na Sumbarku :
pfipravené 4 turnusy ‘
letnich  pfiméstskych | ;
taborq.

Probéhnou ;
vidy pétidenni tabory A ¥ : MR
v obdobi od 12. 7. — 6. 8. 2021. Pro det| je vkazdem turnuse pfipraveny
bohaty program. Mame pripraveno spoustu her, soutéZi a také hledani
pokladu, déti budou za své vysledky odménéni drobnymi cenami. Mimo hry
a soutézZe je také cekd v kazdém turnuse jeden celodenni vylet. Radi bychom
se s détmi zajeli podivat do skanzenu v RoZnové pod Radhostém, také je bude
Cekat vylet do Kopfivnice a Fulneku. Pokud ndm to opatfeni dovoli, déti
budou mit moZnost navstivit koupalisté, také se podivaji k pfehradé, projdou
se kolem feky Luciny, navstivi détsky park ve mésté a také si budou moci
v kolektivu kamaradd opéct parky a zazpivat si pfi kytafe u ohné své oblibené
pisnicky.

Doufame, Ze nam covidova situace dovoli uzit si krasné prazdniny
s bohatym programem. Na déti se vSichni tésime ©.

Nikola
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ZERY

Pti prilezitosti 30. vyroci zaloZeni stfediska sv. Jana Boska v Havifové
nelze opomenout daliho ze zakladateld — Zeryho — vlastnim jménem Gerarda
Jarguse. (Pfezdivku Zery mu daly décka, kterym se vénoval v dobé totality,
a tak se to vzilo ©).

Gerarda pojilo celozivotni pratelstvi se zakladatelem stfediska
v Havifové — lJindfichem Horikem st. Spole¢né se potkdvali s ostatnimi
vrstevniky jako kluci v ostravském Don Bosku. Toto obdobi mezi ostravskymi
salesidny ovlivnilo jejich cely dalsi Zivot. Dalo by se fici, ze vyvrcholenim pak
bylo zaloZeni havifovského stfediska Dona Boska po vzoru Ostravy.

Gerard a Jindfich st. byli aktivni v salesianském duchu jiz za hluboké
totality, kdy vedli ministrantské schiizky ve vézi kostela sv. Anny (s P. Josefem
Holkem) a nasledné poradali pro tyto chlapce tajné letni ministrantské
tdbory, a jiné.

Kdyz prislo ,Prazské jaro 1968“a trochu se ,pooteviely dvere”, byli
iniciatory a realizatory rozsiteni kostela sv. Anny v Havifové. Spolecné také
zalozili muzsky pévecky sbor, jehoz ¢lenové pak byli pilifi stavby samotného
stfediska Dona Boska v Havifové a vSeho spolecenského déni v havifovské
krestanské komunité.

Po roce 1989 zaloZili Sdruzeni laikl Dona Boska, které si pronajalo
prostory byvalé matefské Skoly na ulici Kolma, zde vznikla prvni havitovska
orator a tady to vSechno zacalo.

Gerard je vyrazna postava celého déni v havifovské katolické cirkvi.
Zabira Siroké spektrum cinnosti a rliznych aktivit - od stfediska Dona Boska na
Sumbarku a? po kostel sv. Markéty v Bludovicich. Je spoluzakladatelem,
pfispévatelem a trpélivym a laskavym distributorem farniho casopisu
Spolecenstvi.

Kluci ve stfedisku si ho pamatuji jako vratného a knihovnika, se
kterym se mohli vidy pobavit o vécech veselych i vaznych, podle toho, jak to
prinasel Zivot. Pamatuji si ho také rdzni Ufednici a Cinovnici z vyfizovani
rdznych povoleni a jinych dilezZitych doklad(i nezbytnych pro vznik a provoz
stfediska.

V soucéasné dobé je ¢lenem klubu senior( pfi nasem stfedisku. Pokud
to nejde osobné, jde to pomoci socialnich siti (FB) a hlavné prostrednictvim
modlitby.

Gerarde, dékuji ...

Pavel Honék
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STASTNY CLOVEK

PolozZil Vam jiz nékdo nékdy otazku, zda jste Stastnym cElovékem?
Nebo se Vas nékdy nékdo zeptal, co pro Vs znamena S$tésti? Pokud ne,
poloZili jste si alespon tuto otazku sami? Zeptali jste se své duse, zda jste
$tastnym Elovékem? Jak to mate?

Dnes bych se s Vami chtéla podélit o to, jak vnimam stastného ¢lovéka ja, na
zakladé vlastni zkusenosti a pozndni. Sama jsem si zodpovédéla otazku, zda
jsem Stastna. Pochopila jsem ve svém Zivoté, Ze byt stastnym ¢lovékem pro
mé znamena rovnovahu v béZném Zivoté i ve vztahu k sobé samé.

Rovnovdha v béZiném Zivoté pro mé znamena byt fyzicky zdrava, mit par
pratel nebo hodnych lidi kolem sebe,
mit svou rodinu na blizku a délat
praci, kterd mé napliuje a zaroven
mi dava smysl, jelikoz pracuji pro
druhé a pomaham potfebnym.
Vztah k sobé samé jsem nalezla az
tehdy, kdyz mé situace donutila jit
na samé dno, kdy jsem trhala svou
dusi pro druhé a zapomnéla jsem
sama na sebe. Vydala jsem ze sebe
vse, co jsem mohla, abych délala svét lepSim mistem, aby lidé kolem mé byli
$tastni, pak prislo velké vycerpdni a Unava, kterd mé stala mé zdravi.

Nakonec jsem skoncila sama na samém dnu vlastni prazdnoty

a rezignace. Uz jsem neméla silu ddle pomahat, jelikoZ to po fyzické ani
psychické strance nebylo mozné. Dostala jsem se do faze, kdy jsem cekala, az
kazdy den skondi, jelikozZ to bylo pro mé trapenim.
Béhem velkého vycerpani mi byl promitnut obraz malého ditéte, které
plakalov rohu temné mistnosti, a najednou se ozval détsky hlas a fekl: , Kde
jsi tak dlouho byla, pro¢ jsi na mé zapomnéla?“ Po tomto pfisSlo neskutecné
uvédoméni, jelikoZ to dité byla ma duse. Nikdy mé totiZ nenapadlo myslet na
sebe, jelikoZ od détstvi jsem pomahala détem, dospélym, slabym, starym
a vsem, ktefi potrebovali jakkoliv pomoci.

Pochopila jsem, Ze nemohu spasit svét a pokracovat v pomoci
druhym, pokud nepomohu sobé. Toto vSechno se mi odehrdlo, kdyZ jsem
odesla na 7 dni na terapii do absolutni tmy, kde jsem promlouvala se svou
dusi i s Bohem. Proces uvédomeéni, bolesti, radosti, smutku a reflexe vlastniho
Zivota byl velmi narocny a bolestivy, ale zapocal se tak proces hojeni duse.
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Dnes vim, Ze i ndavrat clovéka k sobé, spocivajici v objeti sebelasky, je
duleZitou soucasti kazdého stastného clovéka.
Jak byt tedy Stastnym cElovékem? Je dle mého nazoru dllezité si kazdy den
udélat ¢as sami na sebe, at je den narocny jakkoliv. Je také dlleZité umét se
zastavit v pritomnych okamzicich péknych chvil, které proZivdme sami se
sebou nebo s prateli, rodinou ¢i svymi chlupatymi mazlicky. Je dualezité délat
praci, kterd ma pro nas smysl, bavi nas a napliiuje, coz mlze byt nékdy velmi
tézké, jelikoz doba je divoka. Také péci o vlastni zdravi bychom neméli
zanedbavat (spanek, jidlo, prevence...). A hlavné byt vdécni kazdy den za ty
radosti, které nas kazdy den potkavaji.

Vazte si kazdého dne, ktery je Vam dan, prozivejte dany den védomé
a plné, nezapominejte na sebe, udélejte si na sebe ¢as a opustte myslenky,
které Vam namlouvaji, Ze budete $tastni, kdyZ si koupite napf. nové auto,
kabelku, obleceni nebo vyhrajete néjakou vyhru...., jelikoZ toto Stésti je velmi
pomijivé a chvilkové. Stésti ¢lovéka stoji na rovnovaze v béiném Zivotd
a zdravém vztahu k vlastnimu byti a dusi. VSe ostatni je pomijivé a klamné.

Pteji Vam mnoho péknych chvil a krasnych okamzika.

Doxxy
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RUZENEC V MEM ZIVOTE

Na strankach Ozvén se kdysi objevovaly ¢lanky zakladatele stfediska,
salesiana spolupracovnika a vedouciho muzského péveckého sboru Panny
Marie Pomocnice s ndzvem Maria v mém zivoté. Je to uz vice nez 15 let, kdy
tyto c¢lanky napsal muj tatinek Jindfich Honék st. Tehdy jsem tomu
nerozumeél.

Moje prvni védoma vzpominka na rdZenec neni prijemna. Pochazi
z doby asi mych 13 let, kdy jsme se tehdy jesté za hluboké totality na jedné
chaloupce vedené tajnymi syny Dona Boska modlili desatek rlizence. Stali
jsme v kolecku a zdrdvas se modlil postupné kazdy z nds jako Stafetu. Moje
nervozita a napéti rostlo pfimou Umérou, jak se ke mné blizZilo poradi, Ze budu
predrikavat. Mél jsem obavy, Ze se spletu, Ze zapomenu slova, Ze se ztrapnim.
Psychologie tomu fikd Uzkost z o¢ekdvani. Tyto pocity se obcas dostavuji
i nyni. Ale uZ si z nich az tolik nedélam. Dokazu pochopit mladé lidi, ktefi jsou
Casto podobnym zplsobem vystavovani naboZzenskym ukonlm. Mozina
v dobré vite, ale zcela nerespektujicich jejich svobodu a individualitu. Pokud
mdam moznost, radéji takovym situacim predchdzim a ddvam moznost volby
nebo berlicky ve formé textu modlitby. Smyslem modlitby neni papouskovat
a byt stresovan, ale vyjadfit vztah. V tomto pfipadé, vztah k Panné Marii.

Panna Maria byla jeden ze sloup( dila sv. Jana Boska. On ji takto vidél
ve svém pamatném snu ,0 dvou sloupech”, ktery Don Bosko vypravél
chlapcim vecer 30. kvétna 1862.

,Vidél jsem se ve snu na vysokém skalnim utesu v mori. Byl jsem pfitomen
veliké a prudké bitvé mezi dvéma lodstvy. Lod' fizend papeZem potdpéla
neprdtelské lodstvo, osvobodila se pokazdé od jejich utokd. Vitézné plula po
hladiné rozcefeného more. KdeZto neprdtelské lodi se potdpély a strhovaly
s sebou do hlubin své zbrojnose a zbrané.

Neprdtelské lodi byly opatreny ostrymi zobci, hoficimi palicskymi pochodnémi,
puskami a bombami. Bomby byly knihy, které neprdtelsti ndmornici
vystrelovali na papeZskou lod. Obklopena mensimi pomocnymi lodicemi
vitézné odoldvala vsem utokum. Kormidelnik-papeZ pfi jednom z utokd padi.
Novy kormidelnik zvoleny kormidelniky-biskupy mensich lodicek ujal se
s velikou energii Fizeni veliké lodi a zaved! lod mezi dva sloupy, nestejné veliké,
ale ¢néjici mohutné nad vinami a zvouci lod, aby u nich zakotvila.
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Prvni zobou sloupli byl zviastée veliky a silny, a mél pod hlavici
ndpis: Saluscredentium (Spdsa véricich). Tento sloup na svém vrcholku
pozvedal k modrému nebi bilou svatou Hostii.

Druhy, mensi, ale taktéZ mohutny
sloup nesl ndpis:  Auxillium

Christianorum (Pomocnice
kfestant). Tento sloup mél nad
hlavici  sochu  Neposkvrnéné
Panny Marie.

Oba sloupy mély na podstavci
mnoho zdchrannych kotev. Na
jednu ztéchto kotev navlékla
papeZska lod' své retézy, a zustala
tam ve  znameni  vitézstvi
svernymi lodicemi, které
zakotvily kolem ni, uprostred
neprdtelskych  lodi  zmitanych
vichfici, vinami a sZiranych
plameny.”

(Pfevzato z Chvilky u nohou
Matky BoZi, LoStice 1942.)

MUj vztah k Panné Marii se paradoxné i po nepfijemném zaZitku
z mladi buduje pomoci modlitby rlZence. Vzpomindm, Ze jsme se v rodiné
vizdy v fijnu modlili spoleéné rGzenec doma v kuchyni. Kazdy mél ,sv{j”
rizenec, ktery nékdy od nékoho dostal a mél k nému vztah. Pozdéji jsme jako
pubertaci frajefili s prsténkovym rGzencem, ktery se k nam dostal odnékud ze
zahranici. Tento mi také pomohl pfi vojenském cviceni, kdy si ho v kuchyni
vsiml vojin kuchaf konajici sluzbu a fekl mi, co a jak na posadce, a Ze je také
vérici, ukazal mi Pismo i svij rGZenec. Byl to Slovak. V pozdéjsim véku kdyz
jsem nevédél kudy kam, modlil jsem se rGzZence na prstech rukou. Zatim jich
mam pofad 10©. Nékdy modlitba zdravasu byla ,,na pozadi mého védomi“.
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Pro mne je modlitba rliZzence — modlitba pro kazdy okamzik v Zivoté.
Nékdy jsem si modlitbou rliZzence chtél vynutit splnéni svého umyslu, myslel
jsem to uprimné. Nékdy to vyslo, nékdy ne. Je to skola Mariina, ona nas uci a
vede: Dovolujeme si svéfit Tvé materské dobroté i tuto zvlastni zadost,
prednes ji svému Synu, a jestliZze se nepfici jeho vili a slouzi nam k posvéceni,
vypros nam ji. Vérim, Ze dilo svatého Jana Boska v Havifové je dilo Mariino.
Vyprosené uz od 8. 12. 1965, kdy se poprvé zpévaci muzského sboru zasvétili
Panné Marii. Kazdoro¢né se toto zasvéceni opakuje. Oni zaseli, my sklizime.

Napsdano vden slavnosti
Panny Marie Pomocnice
kfestanu 24. 5. 2021

Jindfich Honék, didkon
Clen sdruZeni Panny

Marie Pomocnice kfestan(
v Havifové (ADMA)
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