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ZIMNi PRIRODA...

,Prisel ¢as, kdy bychom se na chvilicku méli zastavit a zklidnit,
zimni cas...”

Vylety do pfirody mne osvobozuji od starosti vSedniho dne
a nabijeji novou energii, vydejme se proto na prochazku a poznejme
krasy nasi pfirody i v zimnim obdobi.Obdobi, ve kterém se zklidnila
a ulehla k odpocinku i matka ptiroda, obdobi, kdy krajinu pokryl ¢erstvé
nasnézeny snih, pfijemné kfupajici pod nohama. Jen se rozhlédnéte
kolem sebe, vlastovky uz ddvno odletély do teplych krajin, divoka
prasata leZi zahrabana v norach a veverky si hovi v dutinach stroma.
VsSechno je zbarveno a zahaleno do bila, na slunci se tfpytici jako
démanty, tmavé kmeny strom( pocukrované bilou pokryvkou, ten
zvlastni klid a ticho ve mné navozuje pocit miru a harmonie. Pfi svych
toulkdch nezapomerite vzit mrkev ¢i jablko, tfeba cestou narazite na
néjaky ten krmelec a miZete obdarovat zviratka.
Citite to? Tu mrazivou, vlhkou vini ve vzduchu? Tak na co jesté
Cekate? Pavel Toman




TANCE ZPATKY NA MESTE

Vtomto skolnim roce (2022/23) se nam vratily tance na
pobocku mésto. O toto znovuobnoveni se postarala nase kolegyné
a lektorka téchto tanecnich krouzk( Nikol. Béhem své rodi¢ovské
dovolené se vénuje dvakrat tydné prevaziné dévcatim, které se chtéji
ve svém volném c¢ase vénovat tanci a pohybu.

V nabidce tedy mame dva krouzky—zumbu a hip hop (street
dance). Oba krouzky jsou po prvnim pololeti pIné, o ¢emz zajisté svédci
také fakt, Ze v uterky, kdy krouzky probihaji, panu vratnému nestaci ani
tricet radka v dochazce pro zapis prichozich divek.

Ly

VSechny tyto tanecnice, které poctivé trénuji, ¢eka prvni
zkouska v podobé vystoupeni jako celku. Jedna se o vystoupeni pro
rodice a ndsledné také o vystoupeni na nasi pobockové akci, kterou je
karneval, konajici se na konci Unora. J& osobné pevné véfim, Ze se
dévcatim vystoupeni podafi a poskytnou jim motivaci k dalSimu
trénovani a pfipadnému vystupovani.

Tomas
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CO SE DELA S PREDSKOLACKY

N&$ rozvrh na poboéce Majdk na ,starém“ Sumbarku jsme
obohatilio dopoledni volnocasové aktivity pro déti predskolniho véku.
Jedna se o déti ve véku 3 — 6 let, které pravidelné navstévuji materskou
Skolu U Jesli a Okruzni.

Kazdé utery k ndm pfrichazeji déti z materské Skoly Okruzni.
Trikrat do mésice jsou pro déti na nasi poboclce Majak pripraveny
pohybové aktivity. Cilem této aktivity je rozvijet u déti fyzickou
zdatnost (chlze, béh, lezeni aj.) a také zlepsit koordinaci pohybl
procvicenim vSech svalovych skupin. Na zacadtku kazdé hodiny
pravidelné probiha rozcvicka na protazeni celého téla. Poté ndsleduji
kolektivni hry, které posiluji nejen fyzickou zdatnost, ale také smysl pro
tym a kamaradstvi. Jedenkrat za mésic tyto déti dochazeji na nasi
sesterskou Sumbarskou pobocku, kde je pro né pfipravena €innost se
stavebnici lego. Déti si vyrabéji modely podle navodu nebo své vlastni
fantazie. Prace s legem rozviji u déti jejich kreativitu a tvarci mysleni.




Pravidelné ve ctvrtek k nam pfrichazeji déti z materské skoly
U Jesli. TaktéZz pro né jsou pripraveny pohybové aktivity. S détmi
hrajeme pohybovou hru semafor- déti se stanou ucastniky silni¢niho
provozu. V této hre je ucime, jak se maji chovat na svételné kfiZzovatce
¢i na svételném prechodu. Po této hife maji déti moZznost to, co se
naucily, si samy vyzkouSet na vozitkach, které slouZi pro zlepSeni
koordinace pohybu. Mezi oblibené hry u déti patfi také pohybové
pexeso. Touto hrou se déti uci poznavat nova zvifata a rychle
zareagovat pfi hledani stejného dilu pexesa.

Podle zavére¢ného hodnoceni déti je vidét, Ze se jim
pfipravované aktivity libi. Déti k nam rady dochazeji a doufame, ze
sez nich ¢asem stanou nasi klienti.

Nikola

VIKENDOVKA DRACI Z MAJAKU

Také v tomto Skolnim roce se na podzim uskutecnila jiz tradi¢ni
vikendovka s tématikou drak(. Po dvodni modlitbé a spole¢né vecefi se
mlddeznici pustili do stavéni drak( typu hvézda. Celkem si s jejich
vyrobou a vyzdobou vyhrali a stravili pfitom dost ¢asu. Poté byl jesté
kratSi program v télocviéné a v herné a samozfejmé nesmélo chybét
promitani filmu na dobrou noc. Vzhledem k tomu, Ze déti vybraly film
Avatar, tak se vecerka trochu protahla... Rano nas pfivitalo chladné
a destivé pocasi, takZze jsme usoudili, Ze pro tentokrat nema cenu brat
s sebou draky na vylet. Nicméné i presto jsme vyrazili vlakem do
Beskyd do Hradku, odkud jsme se vydali na svij oblibeny okruh pres
Filipku do Navsi. V predchozich letech jsme vidy poustéli vyrobené
draky na louce u horské chaty Hradek, coz jsme v tomto pripadé museli
ozelet, jelikoz pocasi ndm opravdu nepfalo. BEéhem prvnich 2-3 km
jsme celkem slusné promokli a promrzli, tak jsme se pak radi ohfrali
na chaté Hradek. Dést nastésti ustaval a zacalo byt snesitelnéji, ¢ehoz
jsme vyuzili k presunu na Filipku. Po dalsi pauze stravené v teple chaty
jsme se vydali na zavérec¢né 4 km za ,relativné dobrého pocasi“, coz byl
pfihodny ¢as na oblibené hry ,,na nalety“a ,,na svobodu”, které si décka
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s chuti zahrdla. No a pfi zpatecni cesté vlakem uZ zacaly misty
probleskovat prvni paprsky zapadajiciho slunce, takZe konec dobry,
vSechno dobré. | pfes vSechny nepfizné putovani se vikendovka détem
samoziejmé moc libila a tési se na dalsi obdobnou akci, kterou by
mohla byt zimni vikendovka s tradi¢nim vystupem na Lysou horu.

Bobr




JAK V DETECH PROBUDIT ZAJEM O SPORT

V poslednich letech stale ¢astéji biji Iékafi na poplach a varuji
pfed narlistem détské obezity, ale i zdravotnich problému, které se
dfive vyskytovaly vyjimecné, jako napfriklad bolesti pohybového
aparatu ¢i potize s dychanim. Odbornici se shoduji, Ze za vSim stoji
predevsim nedostatek pohybu a vSe se i v posledni dobé zhorsilo
v dlsledku pandemie koronaviru. Jak tento trend zvratit a v détech
opét probudit zajem o sport?

Podle mnohych sportovnich psychologli bychom se v tomto
sméru méli inspirovat Norskem, kde 93 % déti sportuje, a je to i tim, ze
do 12 let si vSichni kladou za cil, aby sport déti bavil a soutézeni tak
nechdvaji az na vyssi vék.Dulezité je péstovat v nich tymového ducha
namisto soutézivosti. Podstatny vliv ma i dalsi neblahy trend dnesni
doby, kterym je urcitd izolovanost. Velké mnoistvi déti Zije ve
virtudlnim svété a chybi jim sociadlni kontakt, nyni vic nez kdy dfiv. Je
potfeba naucit déti sportovat a vytvofit jim zdklad ke zdravému
Zivotnimu stylu.VSestranné pohybové nesoutézni krouzky tak mohou
byt jednim z feSeni celé situace, nebot sport hraje vyznamnou roli pfi
utvareni spolecnosti a pomdha v mnoha ohledech. Hlavné kolektivni
sporty formuji tymového ducha a vznikaji zde ¢asto i velka pratelstvi na
cely Zivot.

Nejmensi déti by mély ve sportu vidét pfedevsim hru, a teprve
postupné tyto aktivity proménovat v fizené tréninky. Odbornici tvrdi,
Ze mladsi déti by se mély néjaké pohybové aktivité vénovat 5 hodin
denné. Zda se to hodné, ale kazdy pohyb se pocita.Klicovou roli pfi
motivovani déti k pohybu hraji rodi¢e, ktefi pro své ratolesti
predstavuji prvni vzory, od kterych prebiraji jejich Zivotni styl.Pfistup
celé rodiny ke sportu hraje hlavni roli v tom, jaky vztah k pohybu si dité
buduje. Pokud rodice sami fyzické aktivity nevyhleddavaji a ani aktivné
détem nenabizeji pohybové krouzky, déti si ani neuvédomuiji, Ze jim
néco chybi. Naopak pro déti z aktivnich rodin je dostatek pohybu uplné
pfirozeny.Zaroven ale pozor na to, aby si rodi¢ prostfednictvim ditéte
nekompenzoval néjaky svlj neuskutecnény sen, to by ¢asem mohlo

naopak vést k urcité demotivaci.
8



Pohyb by dité mélo povaZovat za pfirozenou soucast Zivota a ne
néco, co mu brani v zabavé. Zretel je tfeba brat i na osobnost ditéte,
nebot kazdé je jiné, a zaroven se vyvarovat jeho pretéZzovani. Rodice
maji totiz obcas tendenci déti zahrnout pfiliSnym mnoZstvim aktivit
a zapominaji, Ze potrebuji i néjaky sv(j prostor a c¢as na
odpocinek. Kazdé dité ma predpoklady pro jiny sport. Pochopeni toho,
jaky je vaSe dité typ, je zasadni i pro spravnou volbu motivace.
Introverti a extroverti maji kazdy predpoklady pro zcela jiné sporty.
Proto je dulezité s détmi probrat rizné moznosti pohybovych aktivit,
a v pripadé, Ze ani ditko nevi, pro jaky sport se rozhodnout, dat mu
moznost si tzv. osahat rlizné druhy pohybu.Nabidka rGznych aktivit pro
déti vcetné sportovnich krouzk( a tdborl je opravdu Siroka, nékteré
jsou poradany primo Skolou, jiné jsou v okoli bydlisté.

At uZ si dité najde cestu k jakémukoliv sportu, vidy ocerujte
jeho snahu, nekritizujte ho, nesrovndvejte. U&astni se dité soutéie
a neskonci na stupnich vitéz(? Dejte mu najevo, Ze to nevadi, dulezita
je ucast a snaha prekondvat svou komfortni zénu.Prohra neni nic
Spatného, naopak uci dité zdoldvat nezdary, které ho v Zivoté, i pres
veskerou snahu se jim vyhnout, ¢ekaiji.




Sport vyZzaduje trpélivost a disciplinu, i zde by méli jit rodice
prikladem. | kdyz détské tréninky a zapasy kladou vysoké naroky na
jejich cas, je dulezité s nim v rozvrhu pocitat Uplné stejné, jako s nim
pocita dité.

Funguje pochvala, pozitivni reakce na snahu ditéte, tedy vnitfni
motivace. U déti je duleZité snahu akcentovat, obcas je vhodné zlehka
nutit, poskadlit, ale vyhnout se pfilisSnému vynucovani.

Neni tedy sporu o tom, Ze pravidelné sportovani ma pozitivni
vliv na fyzi¢cku i psychiku ditéte. Pfi sportu dochazi i k odbourdvani
stresovych hormont a vylucovani endorfinl, dopaminu, dité se tedy
citi spokojené samo se sebou a Stastné, nasledna relaxace zase snizuje
uzkost.

Proto rodice a prarodice, jdéte détem prikladem, hybe-li se cela
rodina, bude se hybat i jeji nejmladsi ¢len. Pokud to z néjakého dlivodu
neni mozné, pak se snazte, aby dité trdvilo néjaky ¢as v blizkosti
sportovniho prostfedi. Déti nasavaji okolni vjemy, takie je velkd
pravdépodobnost, Ze se na néj prenese nadseni téch, ktefi dany sport
provozuji.

Tonda

,CAUKY, MNAUKY*“ - VYLET DO KOCICI KAVARNY

Vramci krouzku Maly chovatel jsme se vydali do jedné
z kavaren. Mozna si fikate: Pro¢ by déti mély chtit jit zrovna do
kavarny? Ona to totiZz neni jen tak ledajaka kavarna, je to totiz kocici
kavarna. Ano, Ctete spravné.

Jedna se opravdu o kocic¢i kavarnu, kde si mlzZete uzit rodinnou
atmosféru doplnénou o kocici spolecnost. S détmi jsme se tam vydali
pred Vanoci za odménu, jak hezky pracuji v krouzku.

Spole¢né jsme si naplanovali termin a cestu, jak se na misto
dostaneme a jesté pred navstévou jsme se spole¢né podivali na
pravidla kavarny, kterd jsme nasli na jejich webovych strankach, jako
napr. nebéhat, nekficet anebo netahat kocicky apod.
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Vyrazili jsme tedy spolecné z Havifova do Ostravy na Hranecnik,
odtud jsme pokracovali trolejbusem cislo 107 na zastavku Konzervatofr,
kavarna je doslova za rohem na ulici Nadrazni 46.

Méli jsme zde zarezervovany stal, abychom méli jistotu, Ze se
budeme mit kam usadit. Po pfichodu nas pftivitala velmi mild obsluha,
kterd nds zavedla k naSemu stolu.

Déti nahlédly do nabidky kavarny
a jejich volba byla jasna, horka ¢okolada
se Slehackou a ,,marSmelouny”. Ja jsem
si  objednala svlij oblibeny napoj
Caukymnaukycafe, $alek kavy s mléénou
pénou s koci¢imi ousky a skoticovym
posypem, nebyla jsem zde totiz poprvé.

Déti byly velmi nadSené, a to
hlavné z kocCi¢i spolecnosti, kdy nékteré kocicky nevdhaly a pfisly
navstivit i nas stdl (pokud budete mit Stésti, tak se néjaka kocicka
mozna uvelebi na Vasem kliné). Kocicky byly velmi kontaktni, nechaly
se hladit a drbat. Spole¢né jsme pak prispéli do kasi¢ky pro kocicky i par
korunkami. Avsak ¢as byl nelprosny a museli jsme se vydat na cestu
zpét.

Urcité
jsme tady nebyli
naposledy,

a pokud mate i vy
radi zviratka, tak
doporucujeme se
zde podivat

a odpoclinout si
od vseho stresu
v milé spole¢nosti
kocicich
spolecnikd.

Lucie F.
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STUDENTKY POMOCNICE NA MAJAKU

| v letoSnim skolnim roce na nasi poboclce Majak, kterd se
nachdazi v okrajové ¢asti mésta Havifova, pribyla spousta novych déti.
Nejvice jich je z romskych rodin, ale pfibyvaji i déti z Ukrajiny. Pro déti
z Ukrajiny se tak Sumbark stava do¢asnym klidnym pobytovym mistem.
Vztahy s détmi z Ukrajiny a jejich rodinami jsou pratelské. | z naSich
Ceskych déti, romskych déti a déti, které k nam pfijely z Ukrajiny, se
stadvaji kamarddi, navzajem si pomadhaji a dokdzi spolu dobre
komunikovat. Cizi jazyk détem problémy nedéld. Ani ja bych nevéfila,
Ze jesté par let pred odchodem do dlichodu ve své praci pfi komunikaci
s détmi a jejich rodinnymi pfislusniky pouziju rusky jazyk, ktery jsem se
kdysi davno ucila na zdkladni a stfedni Skole.

S détmi, které kndm pravidelné dochdzeji na volnocasové
krouzky, pomahaji tfi dévcata, studentky — externistky. Kazda z nich ma
talent na néco jiného.

Lili je studentkou stfedni Skoly v Havifové — Suché. Poprvé se

u nas objevila v lofiském Skolnim roce na praxi. Nase déti si oblibila.
| naSe déti ji maji rady. A tak kndm zacala pravidelné dochazet
a pomahat s détmi v péveckém krouzku. Lili krasné zpiva a umistila se
mezi tfemi nejlepsimi v soutézi ,,Ukaz, co umis“ v Opavé. Déti k ni do
krouzku rady chodi. Uz béhem tydne se na ni ptaji, kdy zase pfijde. S Lili
si mohou déti zazpivat své oblibené pisni¢ky, naudit se nové a ve zpévu
se zdokonalit. Jak se jim to povede, uz zaleZi jen na détech a jejich
dochazce do péveckého krouzku.
Druhou nasi externistkou je Misa. MiSa k ndm dochdzela uz jako mala
po Skole do volnocasovych aktivit. Nejvice si oblibila tanecni krouzky.
S nasimi dévcaty tak vystupovala na rdznych soutéZich, vystoupenich
na plesech, ale i v Ceské televizi. A to v ni zGstalo. Dnes vede dévéata
v modernich a romskych tancich. O oba krouzky je ze strany dévcat
velky zajem.

Tou treti je Anicka. Studuje na gymnaziu v Havifové a poprvé se
u nds na Majaku objevila na letnich pfiméstskych taborech. Ma moc
dobré srdicko a je skromna. Umi hrat na kytaru, s détmi si povida
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a hraje zabavné a logické hry. Hodné se vénuje détem, které trpi
néjakou poruchou, tfeba poruchou rfeci anebo jsou pomalejsi.

Vsechna tfi dévcéata jsou moc Sikovna a ja jsem rada, Ze k nam
pravidelné dochazeji a pomdhaji ndm pfi praci s détmi. Touto cestou
bych jim viem tfem chtéla podékovat. Doufam, Ze se jim u nas na
pobocce Majak libi, ziskaji nové zkuSenosti pfi praci s détmi, které se
jim mohou v Zivoté hodit.

Jana

PC KROUZKY A LEGOROBOTIKA NA SUMBARKU

Ahoj! Jmenuji se Richard, je mi 23 let. Mimo Taekwonda se
zabyvam také Legorobotikou a pocitacovymi technologiemi. Ve
stftedisku mame od tohoto roku krdsnou novou a vykonnou
pocitacovou ucéebnu, pofizenou z projektu ITI OVA Odborné ucebny
v CSVC sv. Jana Boska v Havifové, kde s détmi mizeme délat riizné
véci: programovani, vytvareni rznych 3D objektd, hrani rliznych her,
ale také samotnou praci s pocitacem - sezndmeni z ¢eho se sklada, co
vSechno pocita¢ obsahuje a sprdvné pouzivani jeho program(. Déti se
seznamily s Microsoft office, o kterém nékteré vibec nic nevédély.
V PC krouzku si to mohly poradné vyzkouset.

Co se tyce Legorobotiky, mame ted nové stavebnice LEGO,
z kterych si déti mGzou sami postavit
néjakého robota,nebo zde mdame
také Lego vlacek, ktery se ovlada
prestablet nebo mobilni telefon,
velké Lego offroad auto, které je také
na dalkové ovladani pomoci aplikace.
firmy DJI, kterd jesvétovym vyrobcem
dronll. Hadate spravné, nebyli
bychom to my, abychom si také
jeden kvalitni dron neporidili.

Risa
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PUTOVANI ZA HVEZDOU

Novy rok, novy zacatek. Tak se to alespon traduje. S blizicim se
Silvestrem si vSichni postupné rekapitulujeme uplynuly rok nebo i cely
svlj dosavadni Zivot. Vzpomindame na vse, co se nam povedlo, mnohem
vice vSak na to, co se ndm nepovedlo, co jsme nezvladlia s ¢&im nejsme
spokojeni. Kolem sebe neustale slycham vétu: ,Tento rok byl jeden
z nejhorsich, co jsem =zazil.“ Kaidy rok se pro ni najde néjaky
dlvod.Nevim, kde se tento pfiliSny pesimismus na konci roku v lidech
bere. Snad je to ptirozené citit s rychle plynoucim ¢asem spiSe Uzkost
z jeho konce, neZ radost z nového zacatku...O to vice se pak snazime
véechno zménit, vykroéit tou spradvnou nohou. Planujeme si, Ze
Davame si novorocni predsevzeti. Odhodlavame se udélat velké zmény
v Zivoté a mame velké plany do budoucnosti. A i pfesto, Ze to myslime
opravdu vainé, skoro nikdy se nam nepodafi tato velkolepd prani
uskutecnit. Pomér predsevzeti feCenych a Uspésné naplnénych je
povazlivé mensi nez téch nedokoncenych... | ja jsem par takovych
predsevzeti kdysi ucinila. A také jsem jako tisice lidi pfede mnou ve
vsech ,vybouchla“.

| letos jsem se zamyslela nad uplynulym rokem a premyslela
o tom nadchazejicim. Téch véci, které bych chtéla ve svém Zivoté
zménit, udélat trochu jinak, je TOLIK! Jak to ale udélat, abych nezlstala
zase v pulce cesty, nebo jen na zacatku? Jak to udélat, abych na cesté
neztratila odvahu, vytrvalost, a predevsim ten spravny smér? Vidyt na
nas kazdy den cekd tolik zkousek, prekazek a pokuseni, ktera nas
snadno odradi. A ja jsem tolikrat zklamala, Ze uZ si nevérim...

Na konci doby vanocni si pfipomindme svatek T¥i kral(i. Pribéh
mudrcl z vychodu mi vidycky prisel tak neskutecny. Ne z toho divodu,
Ze bych nerozuméla tomu, proc se tak velice vaZzené osoby vydaly na
tuto dlouhou a strastiplnou cestu. Ale protoze jsem nechapala, JAK to
dokazaly.Pripadalo mi to naprosto nemozné, nesplnitelné. Dneska uz si
ani neumime predstavit, co to vSechno muselo obnaset a jak obrovska
musela byt jejich vira, odvaha a odhodlani. Co je tedy pohanélo udélat
kazdy den dalsi krok do nezndma? Mozna vam ted pfijde, Ze odpovéd
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je uplné jednoducha. Tak jednoducha, Ze by na ni pfislo i dité
v mateiské Skolce. No, nékdy nas ta nejjednodussi odpovéd prosté
nenapadne. Ja jsem si to uvédomila aZ letos, a to o tom mluvime
vidycky cely Advent. Kralové prece putovali za Betlémskou hvézdou. Ta
jim svitila na cestu, ukazovala sprdvny smér a dovedla je zdarné aZz do
cile.MGzZu mit i ja takovou Hvézdu? ProtoZe pokud ano, pak je prece
vyloucené, abych zabloudila a nedokazala se vratit zpét. Stejné jako tfi
kralové, i ja bych mohla dokdzat zdanlivé nemozné, prekonat vsechny
prekazky, obtize a nebezpedi. KdyZz bude ma Hvézda dostatecné jasna
a nespustim z ni o€i, povede mé kroky a posviti mi na cesté.
Ja uz svou Hvézdu mam. A za ¢im putujete vy?
Anicka
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AHOJ, VSICHNI!

Jmenuji se Sasovska Liudmyla, je mi 26 let, v soucasné dobé Ziji
a pracuji ve mésté Havifov v Ceské republice. Stalo se, e 24. Unora
2022 rozpoutalo Rusko na Uzemi mé zemé rozsahlou valku, takze jsme
s malym synem byli nuceni kvuli bezpe¢nosti opustit nase rodné mésto
Berdychiv (Zytomyrska oblast) na Ukrajiné.

V prvnich dnech valky jsme jeli na zapadni Ukrajinu v nadéji, ze
to bude jen na par dni. O dva tydny pozdéji, kdyz ruské jednotky dobyly
velkou ¢ast Ukrajiny, jsem se rozhodla zemi opustit.

Diky Bohu a dobrovolnikdm Centra pro Ukrajince nam pfrisel na
pomoc feditel stfediska Don Bosko Jindra Honék a jeho kolegyné
Martina Lapackova, ktefi se pro nds pozdéji stali rodinou.Dodnes si
pamatuji ten den, kdy jsme se potkali, s pocitem strachu a bezpeci
zaroven. Pamatuji si, jak jsme bez znalosti jazyka poprvé navstivili
mistni kavarnu a obchod, muselo to vypadat velmi vtipné.

V prvnich dnech bylo pro nds velmi tézké adaptovat se bez
znalosti jazyka, ale déti a pracovnici stfediska Don Bosko vidy radi
pomohli a vysvétlili vyznam slov, i kdyZ to trvalo pomérné dlouho. Po
néjaké dobé zacalo do strediska chodit mnoho ukrajinskych déti a ja
jsem jim zase pomohla zvyknout si na nové misto a najit nové pratele.
Pozdéji zacali ve stfedisku délat kurzy éeského jazyka, aby se tyto déti
a mladez sndze dorozuméli s lidmi.

Diky stfedisku Don Bosko jsme mohli se synem navstivit mnoho
rGznych mist v Ceské republice, mésta jako je Praha, Brno, Bohumin,
Ostrava, Opava a mnoho dalSich. Také nezapomenutelné dojmy z(staly
po sedmidennim tdbore v horach.

Momentalné jsem v CR vice nez 10 mésict, mluvim celkem
plynule ¢esky, syn chodi do Skolky a ja mam zase moZnost pracovat ve
stfedisku jako asistent pedagoga. Pomdham v komunikaci
s ukrajinskymi détmi a také organizuji rizné aktivity ve volnocasovém
klubu.

Moc rdda pracuji s détmi, tady jsem se nasla. Déti jsou prece
radost, laskavost, upfimnost, bezprostifednost. Nabijeji mé svou energii
a naplfiuji Zivot Stéstim. Liuda
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POHODOVE VANOCNI ZAPOLENI V PINCI

UzZ je to dlouholetd tradice a néjaky ten rok, kdy jsme poprvé
pfipravili Vanocni turnaj rodinnych dvojic ve stolnim tenise. Letos se
konal jiz 18.rocnik. Letosni turnaj byl malinko komornéjsi, ale o to vice
pohodovy. Prihlasilo se totiz jen sedm rodinnych dvojic. MlZeme jen
spekulovat, jestli lidi nemaji ¢as nebo se jim nechce nebo jsou vsichni
nemocni. Nicméné i v tomto poctu jsme si turnaj jako kazdy rok
paradné uzili. Dvojice byly rozdéleny do dvou skupin, ze kterych prvni
dvé dvojice postoupily do hlavni soutéze a dvojice na tretim a ¢tvrtém
misté ve skupiné si zahraly o cenu utéchy. Jako vzdy se hréla nejdtive
¢tyrhra, ktera byva velice ¢asto rozhodujici. No a poté pfrisly na radu
dvouhry. Aby se Ucastnici nenudili, kdyZ zrovna nehraji, pfipravili jsme
opét pohodovy doprovodny program. Letos se nase dvé dobrovolnice
utkaly s ucastniky ve Ctyfech soutéznich disciplinach. Byl to curling,
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spolecenské hry Dobble a Kryci jména a hra Jenga, ve které se stavi co
nejvyssi véz. Za kazdou disciplinu mohli soutéZici ziskat listek do
tomboly. Samoziejmé nechybél ani bufet U snéhuldka s dobrotami
a skvélou domaci klobdsou z pece.

No a nakonec jsme vSe vyhodnotili a predali ceny nejlepsim
dvojicim. Tak snad ten 19.ro¢nik v roce 2023 bude co do poctu
Ucastnik( o néco lepsi, protoze atmosféra je vidy na top Urovni.

Jirka




NEVIDITELNA VYSTAVA

Dne 20. 1. 2023 jsme se s détmi ucastnili Neviditelné vystavy
v Praze. Déti byly vybrany za odménu v ramci projektu Spolu, ne vedle
sebe. Neviditelna vystava byla pro déti opravdovym zazitkem. Déti
mély moZnost vyzkouset si pomucky pro nevidomé lidi a nahlédnout do
jejich Zivota.

Vramci dne se ndm vénovali dva nevidomi pravodci, ktefi
détem pfibliZili svQj Zivot, vysvétlili jim, zda jsou nevidomi od narozeni
nebo po Uraze apod. Byli jsme rozdéleni do dvou skupinek a prosli jsme
si neviditelnou vystavu v absolutni tmé, kde nds doprovazeli nevidomi
pravodci, ktefi popisovali, kde se ve tmé& momentalné nachazime. Bylo
velmi narocné se v absolutni tmé orientovat pouze na zdkladé hmatu,
sluchu a intuice. VSe ztéZzovala nejistota, kterd se v absolutni tmé
objevuje. Déti si tak mély moznost uvédomit, jak je zrak dulezity, jaky
je to dar a jak malo staci k tomu, abychom o néj mohli pfijit.




Na konci vystavy nas c¢ekal bar po tmé, kde jsme si mohli néco
objednat, dle nabidky, kterou ndm privodce sdélil, coZz pro ucastniky
znamenalo také vyuZit pamét, aby se nemuseli opét ptat na nabidku.
Velmi zajimavé bylo, Ze mince s hodnotou 2 maji hranaté okraje, jako
dvoukoruna a dvacetikoruna, mince s hodnotou 1 jsou kulaté a poznaji
se podle vroubkovaného okraje, jako je 1 koruna a desetikoruna. Pét
korun je jedind kulatd mince shladkou stranou. U&astnici si tak
vyzkouseli svllj hmat a méli mozZnosti si v baru néco objednat a lépe
vychutnat, jelikoZ ve tmé se zbystfuji ostatni smysly.

Nakonec jsme nasi Neviditelnou vystavu spojili s ndvstévou
pamatkovych mist Prahy, jelikoZ jsme zjistili, Ze vice jak polovina
pfitomnych déti nikdy v Praze nebyla. Méli jsme tak moZnost détem
zprostfedkovat jeden den plny nevsednich zazitk(.
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8. PROSINEC

Datum, na které kaZzdy rok pfipada svatek Neposkvrnéného
poceti Panny Marie. Datum, které je tak vyznamné pro salesidnskou
rodinu. 8. prosince 1841 se zacalo psat dilo Dona Boska, nejdfive
v Turiné, nasledné v celém svété. Od toho dne ,se zacala odvijet ma
Cinnost ve prospéch mladych, ktefi se bezcilné toulali po mésté,
a zejména téch, které propustili z vézeni,” napsal sdm mlady knéz Jan
Bosko.

V Havirfové 8. prosince 1965 se poprvé muzsky chramovy sbor
zasvétil Panné Marii. Toto zasvéceni se obnovuje kaidym rokem.
Po sametové revoluci mnozi ¢lenové sboru pod vedenim pana
Ing. Jindficha Horka st. zacali budovat dilo Dona Boska v Havifové.
Vyhrnuli si rukdvy a pod jejich rukama rostlo stfedisko Dona Boska
nejprve v Havifové — Mésté, poté v Havifové — Sumbarku, kde vyrostl
zaroven kostel zasvéceny sv. Janu Boskovi. Vybudovat domy vsak
nestacilo, bylo potfeba otevfit naru¢ détem a mladezi, ktera se bezcilné
potulovala ulicemi mésta. Ukdzat béhem her, sportovani, tvoreni
détem vyssi hodnoty, které ini ¢lovéka dobrym ¢lovékem.

Zasvéceni muzského sboru se uskutecnilo také letos. 8. prosince 2022
jsme v Havifové prozili slavnost Panny Marie spolu s nasim otcem
biskupem Martinem Davidem. Pfi msi v kostele sv. Anny poZehnal
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novou sochu Panny Marie s ditétem JeziSem. Poté bylo mésto Havifov
zasvéceno Panné Marii. Véfim, Ze tento Ukon pfrinese mnoho milosti do
nasich srdci, pfinese mnoho dobra celému nasemu méstu, pro vSechny
jeho obyvatele. Jana

BUH MU DAL MOUDROST A PROZIRAVOST A SRDCE
VELKE JAKO MORSKE POBREZ{

Témito slovy zacdina vstupni antifona pfi msi svaté ze slavnosti
svatého Jana Boska. Lepsi charakteristiku v jedné vété jsem snad jesté
nevidél. Za sv(j Zivot jsem toho hodné slySel i pfecetl o Donu Boskovi,
o jeho Zivoté. Byl jsem na mistech, kde se narodil, kde vyr(stal, Zil,
zalozil orator i zemfrel.

V liturgii slavnosti je ¢teni z listu Filipanim 4,4-9. StézZejni zde
je: ,,Délejte nadale to, co jste ode mne slySeli a na mné vidéli.”

A navazuje Matousovo evangelium 18,1-6.10 s vyzvou: ,Kdo
pfijme jedno takové dité kvali mné, mne pfijima.”

Chceme se pfipodobnit Don Boskovi, délat to jako on. Proto je
nutna znalost jeho Zivota. Cist a promyslet jeho Zivotopisy, meditovat,
modlit se o jeho ducha.

Znamé u nas jsou Zivotopisy od Albertiho, Teresia Bosca,
Stéchové. Filmové verze i zvukové nahravky Zivotopisu od slovenskych
salesianu. V posledni dobé vydany a nové revidovany Zivotopis napsany
P. Oldfichem Medem SDB, ktery cerpal pfimo z nékolika svazk(
Zivotopisnych paméti Memorie Biografie. NemUZeme také zapomenout
na Zivotopis napsany samotnym Don Boskem ,,MUj Zivot pro mladé“.

Zde je predmluva ke knize od Teresia Bosca:

Don Bosko ve svych padesati osmi letech zacal na ptikaz papeze
Pia IX. psat déjiny prvnich Ctyficeti let svého Zivota. Tfi objemné, rukou
psané sesity nebyly podle vyslovné ville Dona Boska zverejnény. Po
sedmdesat tfi let zlstaly v salesidnském archivu. Teprve roku 1946
z nich pfipravil Eugenio Ceria, jeden ze Zivotopiscll Dona Boska, vydani
uréené pouze salesidnskym domim.
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Dnes je tento vzacny text v celé své Sifi zpfistupnén vSem.
Upravou prosel pouze jazyk (lidova ital$tina 19. stoleti byla prepsana
do dnesSni podoby), abychom se vsichni bez obtizi mohli setkat
s autentickym  Donem Boskem, nikym  nerozmélnénym
a ,nhecenzurovanym®. Znepokojujici podminky mladych délnikd v
Turing, dramaticky boj proti knéZzim v roce 1848, Don Boskovy
vzrusSujici sny a proroctvi, zacatky prvni oratofe, tvrdé strety
s protestanty - to vSe je z prvni ruky zaznamendno ve vzacném
dokumentu tohoto svédka a proroka, ktery se v onéch letech stal
otcem a zakladatelem salesianské rodiny.

A samotny Don Bosko zde piSe:

Drazi synové, az budete Cist tyto paméti a jd zde uz nebudu,
vzpominejte na mé jako na tatinka, ktery vas mél rad a ktery vam
zanechal tyto strdnky na znameni své lasky. A pfi této vzpomince se
pomodlete za klid mé duse.

Snazme se co nejvice poznat Don Boska a , délat nadale to, co
jsme od ného slyseli a na ném vidéli“.
Jindfich Honék, feditel
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