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Je za nami dalsi skvély Skolni rok plny zazitk(, zajmovych atvard,
vyletll, zapasU a turnajd, soutézi a spousty dalSich aktivit, které jsme
s détmi radi zazili. Celkové se do pestré nabidky ctyticeti péti krouzkd
pfihlasilo vice nez tfi stovky déti z Havifova a okoli.

Prvni vétsi akci byla zahradni party v rdmci Uvodniho tydne, kdy
jeSté neprobihaly krouzky. VSechny pritomné déti i rodi¢e cekala
spousta stanovist, na kterych si mohli vyzkouset nejriznéjsi aktivity
jako napf. hledani mice poslepu, bitvu s papirovymi koulemi, ovladani
a zavody kuli¢ky Bolt pomoci tabletu, hazeni na cil a spousty dalSich. Na
kazdém stanovisti soutézily dvojice a vitéz ziskal odménu. Také si déti
mohly zaskdkat ve skdkacim hradu. Skvély slune¢ny den plny zabavy
a aktivit pak ukoncila Jirkova vajecina ze 70 vajec, na které si vSichni
pfitomni pochutnali.

Dalsi v poradi byl vyjezd na Salesidnsky turnaj v Brné, kde
stfedisko reprezentovalo deset Ucastnik(l z krouzku stolniho tenisu.
Turnaje se zucastnilo pres Sedesat hracl z rlznych stredisek. BEhem
soboty se odehrdlo okolo 200 zdpas(. Hraci byli podle vykonnosti
rozdéleni do divizi. V nejlepsi divizi jsme méli zastoupeni ¢tyf hracu
a nejlepsi z nich skondil na 4. misté. Medaili za 3. misto si odvezl
Tomas, ktery startoval ve 3. divizi.

Vyznamnou akci, kterd probiha v podstaté kaidorocné, byla
navitéva Mikulase ve stiedisku. Certi a andélé si pro déti pipravili
bohaty program plny zajimavych aktivit. Nasledné pfrisel Mikulds, ktery
vSechny déti po splnéni uUkolu obdaroval a obdaroval by je, i kdyby
nesplnily, protoze svaty Mikuld$ ma rad vSechny nase déti.

Pfed koncem kalendarniho roku probéhl dalsi turnaj stolniho
tenisu v Ostravé. Na turnaj vyrazilo devét statecnych havifovskych
borc(. BohuZel spousta dalSich byla nemocna. Vzhledem k vysokému
poctu hraca se tentokrat turnaj konal v profesionalni herné stolniho
tenisu na Varenské. Hrdlo se v péti divizich rozdélenych podle
vykonnosti hracl od téch nejlepSich az po novacky. K vidéni byly
napinavé zapasy a tak se fandilo po cely turnaj. Nasi hraci nejlépe
dopadli ve treti divizi, kde jsme posbirali prvni tfi mista. Protoze to byl



posledni turnaj v tomto roce, vyhlasovali se i celkovi vitézové
v kategoriich mladsi a starSi Zaci a dorostenci. Zde jsme si v kazdé
kategorii odnesli jednu medailovou pozici.

Prosinec ndm pfinesl tradi¢ni Vanocni akci na pobocce plnou
soutézi, zabavy a zavérecného posezeni s vecefi, pfi které se serviroval
fizek sbrambory nebo bramborovym saldtem. Posledni den

kalendafniho roku ve stfedisku zakondilo rozdavani dareckl, na které

se déti velmi tésili.

Malem bych zapomnél na posedni akci pred Silvestrem -
Vanocni turnaj rodinnych dvojic ve stolnim tenise. Do turnaje se
prihlasilo 24 dvojic, ale po nékolika omluvach kvali nemocem jich do
déjisté turnaje dorazilo celkem devatenact. Hralo se jiz tradi¢nim
zplUsobem ve triclennych skupinach. Po skupinach se dvojice rozdélily
do tfi soutézi, kde se hrélo jiz vyrazovacim zpUsobem. Ve vsech



soutézich se hralo o zajimavé ceny. V bufetu lezelo na stolech cukrovi
a par deskovych her, které ucastnici ve svém volném case mohli vyuzit.

V Novém roce nds Cekala v podstaté nejdileZitéjsi akce a to jiz
tradicné s 31. lednem spojena oslava vyro¢i umrti Dona Boska.
A v tento den si vidy vzpomeneme a oslavime tento vzacny svatek
s détmi. Déti se tak mohou dozvédét zajimavé informace. Aby oslava
déti bavila, vSe samoziejmé probihalo hravou formou. Kazdy ucastnik
dostal otazky o Zivoté Don Boska, na které musel najit spravnou
odpovéd. Tu hledal na jednotlivych stanovistich, na kterych musel
splnit néjaky ukol. BEhem ukolU se také sbiraly stfediskové penize -
Boskace. Ty pak mohli ucastnici vyménit v obchlidku Dona Boska za
néjakou dobrotu, hrac¢ku nebo jinou drobnost.

V jarnim obdobi probéhla opét tradi¢ni akce s ndzvem karneval.
Leto$ni tématikou byli Superhrdinové. Od toho se také odvijel vybér
masek a cely program karnevalu. Akce zacala kratkym vystoupenim
tane¢niho krouzku. Poté jiz zacal samotny karneval. Nejprve se ndm
vSechny masky pékné predvedly v promenadé a kazdy ucastnik mohl
dat tfi hlasy maskam, které se mu nejvice libily. Nasledovalo Sest
pripravenych stanovist, na kterych déti sbiraly za splnény ukol listky do
tomboly. Po této zdbavé jsme vyhodnotili nejhezéi tfi masky a losovali
tombolu. Akce byla povedena a vsichni uz se tési na dalsi roc¢nik.

O pér dni pozdéji se konal v télocvicné ZS 1. Maje fotbalovy
turnaj na malém hfisti pro dvouclenné tymy. Turnaje se letos zucastnilo
osm tymQ s rGznymi originalnimi ndzvy jako napt. PleS, Rychloblesk,
Vdolecky nebo Lunetic. Hral se klasicky vyfazovaci systém — pavouk,
kdy postupuje pouze jeden tym. Zapasy byly napinavé a nékteré i velmi
nerozhodné. Nakonec ve findlovém zapase tym Baléni CZ porazil tym
Lunetic a vyhral tak i cely turnaj. Vitézové si zaslouzené domU odnesli
diplomy a drobné sladké odmény.

Posledni velkou akci Skolniho roku byl Den déti, ktery se musi
porfadné oslavit a nejinak tomu bylo i v nasem stfedisku. A proto se
uskutecnila velkd zahradni party k tomuto svatku. Nez vSe mohlo
vypuknout, probihaly velké ptipravy programu a vSeho okolo. Jiz pal
hodiny pfed otevienim stala nedockavé pred branou spousta déti. Pfi
vstupu kazdé dité dostalo listeCek do kola Stésti. Po pfivitani vSech



pfichozich se vSe rozjelo na plné obratky. Stanovisté se soutéZemi
praskaly ve Svech a obsluha stanovist se na chvili nezastavila. Bylo
pfipraveno celkem 16 soutéZi, za které déti ziskavaly vySe zminéné
Boskace. Ty pak mohly utratit podle své libosti. V nabidce bylo
malovani na tvar, vyroba odznackd, grilovany steak a také obchudek
plny zajimavych hracek a sladkosti. BEhem odpoledne také probéhla
dvé vystoupeni nasich tanecnich krouzkd. Na zavér programu probéhlo
losovani kola Stésti, ve kterém bylo pfipraveno na dvacet dalSich
péknych odmén. Akce byla velice povedend a pocasi ndm vydrzelo.

Béhem roku probéhlo také vice mensich akci a vyletl prevainé
pro déti navstévujici krouzky. Cely rok utekl jako voda a my uzZ se
tésime na priméstské tdbory, které nas cekaji o prazdninach. Tém
z Vas, ktefi se docetli az sem, dékuji a dékuji také celému kolektivu
pedagogll, externistl, dobrovolnik( a dalSich pracovnik(, nebot diky
nim miZeme takovéto akce realizovat.

Tomas Neoral, vedouci pobocky Mésto




Také jste ji znali. Jeji maZoretky byly ozdobou vsech
stfediskovych akci a plesll. Na soutézich ziskdvaly predni mista
a bezpocet poharu zdobilo stfediskové vitriny.

Svoje pracovni pusobeni v Don Bosku v Havifové zacala v roce
1995. Plvodné vyucena kadernice s laskou k détem a tanclm vyrostla
v uznavanou pedagozku, za coZ dostala vroce 2016 ocenéni za
nadstandardni dlouholetou pedagogickou cinnost od primatora
Magistratu mésta Havirova.

Zacinala s nami v divci oratofri na ulici Kolma za Labuznikem, kde
kolem sebe dokazala shromdidit spoustu dévcat. Byla motorem
programu zvlasté tanecniho. Zde zacinaji prvopocatky celku mazoretek,
ktery se rozrostl béhem 20 let do Zivého organismu od nejmensich
predskolakl az po dospivajici kadetky. Teta MiSa si dokazala ziskat pro
svou spolupriaci i rodice téchto dévcat, které ji pomahaly s pripravou
mazoretek na plesy a na rlizna vstoupeni. Jejim nejvétsim tanecnim
svatkem byla tzv. Miss maZoretka, coz byla pfehlidka vSech tanecnich
celkli od tfiletych mazZoretek miminek aZz po dorostenky Kadetky.
Pravidelné se Miss mazZoretka konala ke konci roku v restauraci
U Jelena za obrovské uUcasti verejnosti.

Teta MiSa nikdy nereptala. Vidy brala véci tak, jak pfrichazely.
Dokoncila si pedagogické vzdélani, ucila se novym vécem, napf. ji
oslovily irské tance nebo zaloZila cviceni¢ko s hudbou pro predskolni
déti. Ve svém véku se nezalekla novych technologii, pocitacl ani
chytrych mobilQ. Byla nezkrotny duch a trosku rebelka s mladou dusi.
Ve stfedisku ani v Zivoté neproZzivala vidy slunecné chvile, ale ani tehdy
nezaneviela na ,Bosko” a na déti. VSe zvladla a po odchodu do
dlchodu se vratila ke své kadernické profesi a vdomé, kde bydlela, si
otevrela kadernictvi. Tésila se na relaxaci na své zahradce a vidy kolem
sebe méla své dva milované pejsky. Nikdy nezapomnéla na malé
darecky u pfilezitosti svatk a narozenin svych nejblizSich pratel.
V poslednich 4 letech zapasila s téZzkou nemoci, ale presto nenadavala
na osud ¢i ,,pana Boha“. Nesla statecné lé¢bu, neskuteéné trpéla a pres
to vSechno se dokazala i usmivat. Chodil jsem za ni dom(, povidali jsme



si a vzpominali. Byla realistkou. Védéla, Ze se blizi zavér pozemského
putovani, pfesto se modlila a prosila o zazrak. Moc chtéla Zit.

V poslednim mésici poprosila o setkdni s knézem FrantiSkem
BaroSem SDB, které jsem ji zprostfedkoval. Byla state¢na a cekala. Ve
stfedu 10. Cervence pfi posledni ndvstévé v nemocnici na JIPce jsem ji
drzel za ruku a ujistoval ji o tom, Ze jsme s Daliborem u ni, Ze se za ni
modlime, jak si pfdla. Podékovala nam za vSechno. A také ja jsem ji
podékoval za vSe, co pro déti v Don Bosku udélala. Pfi rozlouceni jsem
ji dal kfizek na celo a popfral, at ji Don Bosko vede. Véfim, Ze ji v patek
12. Cervence pravé on prevedl na druhy brfeh na vécnost. Kéz zaziva
radost a jednou se vSichni sejdeme u Don Boska v nebi a bude veselo,
hodné velké veselo.

o JeZis usedl, zavolal svych Dvandct a fekl jim: ,,Kdo chce byt prvni,
bud'ze vSech posledni a sluzebnik vsech.” Pak vzal dité, postavil
je doprostred nich, objal je a fekl jim: , Kdo prijme jedno z
takovych déti v mém jménu, prijimd mne; a kdo mne prijme,
neprijima mne, ale toho, ktery mé poslal.”

Teto MiSo, dékujeme. Jindtich Honék
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Pohyb je zdravy, a kdyZ je i hravy, je to pro déti dvojitd vyhra —
zabavi se a zaroven posiluji svou motoriku a koordinaci. Letos k ndm
pravidelné kazdy ¢tvrtek dopoledne dochazely na pobocku Majak déti
z materské Skoly Okruzni na krouzek Pohybové aktivity. Cilem tohoto
zajmového utvaru bylo vytvofit si pozitivni zkuSenost s pohybem
a rozvijet jejich pohybovou obratnost, ohebnost a fyzickou zdatnost,
a to vSechno hravym a ptirozenym zplsobem. Pro déti byl pfipraven
bohaty a zdbavny program, sloZzeny z nejrlznéjsich her, propojenych se
zajimavym motivacnim pribéhem.

Na zacatku kazdé hodiny probéhla rozcvicka na rozehrati
a protaZeni celého téla, poté nasledovaly kolektivni hry a soutéze,
napf. molekuly, pohybové pexeso a jiné. BEhem téchto Cinnosti déti
trénovaly i jiné dovednosti — pocitani, poznavani barev, tvar(, zvirat
apod. Na zavér byly déti odménéné drobnou sladkosti nebo oblibenou
zdbavnou aktivitou. Mezi oblibené pomlcky patfila hlavné
psychomotoricka vozitka, kterd slouzi pro zlepSeni celkové koordinace
pohybu, ale déti se seznamily i s jinymi typy sportovnich pomucek, jako
jsou napt. houpee prkna, balanéni mice, psychomotorické podlozky.

Na zavér déti maji oblibenou zdravou svacinku v podobé
kukufi¢nych kifupek — je to jejich mald odména po cvi¢eni a déti uz
z toho maji skoro soutéz o nejrychlejsiho jedlika ©.

Nedilnou soucasti krouzku bylo rovnéz pozitivné plsobit na
jejich vyvoj socialni —vést déti ke spolupraci v kolektivu a rozvijet
u nich zdravou soutézivost, tedy naucit se podporovat svoje kamarady,
neposmivat se jim, radovat se z vyhry, ale také umét pfijmout prohru
aradovat se i z vyhry kamarada.

Podle zavérecného hodnoceni déti je vidét, Ze se pfipravované
aktivity détem libily. Déti knam rady dochazeji a doufame, Ze
spoluprace s matefskou Skolou bude trvat i nadale. ©

Nikola Danihelova



EVROPSKA UNIE P )
Fond soudrznosti Iy

Operazni program Technické pomoc

PRO MISTNI V letoSnim Skolnim roce
rosveret opét fungovaly oblibené krouzky
3D tisku, které byly plné obsazeny. Ucastnici se v nich postupné
seznamili se zaklady prdce v open source software Tinkercad a jiZz po
prvnich hodinach byli schopni tvofit jednoduché 3D utvary. V pribéhu
roku se vétsSinou stfidala samostatna kreativni ¢innost a tvofeni ,podle
navodu” v Tinkercadu. Oblibené bylo tvoreni s vyuZzitim vicebarevného
3D tisku, ktery ma silné dekorativni efekt. Pfi vysvétlovani novych
védomosti z oblasti 3D tisku a pro grafickou ukazku slozZitéjsSich 3D
vyrobk( byla vyuZivana velkoplo$na interaktivni tabule a dataprojektor.
V druhé poloving 3Skolniho roku se ucastnici také seznamili se
zakladnimi funkcemi software PrusaSlicer a vyzkousSeli si praktické
pouziti tohoto software.

V priabéhu skolniho roku byla snaha veskeré 3D vyrobky
vytvorené v Tinkercadu vytisknout na 3D tiskarné, aby ucastnici téchto
zajmovych UdtvarQ vidéli hmatatelné vysledky své prace. Z mnoha
vytvorenych vyrobk( je mozné namatkou uvést napriklad tyto: cedulky
se jmény, rGzné typy figurek, krabicky se ,Suplikem”, vicebarevné
klicenky, hra piskvorky, rybicky s pohyblivymi klouby, panacci
s ,,hybacimi“ konéetinami, pistalky apod. Nejvice ¢asu zabralo postupné
vytvareni modelu draka s pohyblivymi klouby, ktery byl tisknuty bez
podpér a v rdmci jediného souvislého 3D tisku. Ke konci Skolniho roku
vytvorila jedna z Ucéastnic krouzku (Terka Z.) krasny model papouska dle
google obrazku. Vzhledem k tomu, Ze to byl jeji napad a jeji naprosto

samostatna
prace, tak to bylo
velice milé
prekvapeni ©.
Bobr.




Skolni rok 2023/2024 se zapsal do paméti stfediska na poboéce
Mésto jako nejsilngjsi rok tance. Nejenom, Ze byl opravdu velky prival
déti, zajem také pretrval a posilil vazby a kamaradské vztahy mezi nimi.
V tomhle Skolnim roce byl nejvétsi zajem mezi tanecnimi zajmovymi
utvary o Hip Hop a Zumbu a pro nejmensi déti jsme méli krouzky Mini
dance a Little star.

Velka pochvala patfi holkdm ze zdjmového utvaru: Hip Hop -
pfiprava na soutézZe, které se svou vytrvalosti a praci na sobé mohly
zUcastnit i tanecnich soutézi jako Czech Dance Tour, Czech Dance Cup
a soutéze , Ty to das!” - o Hornosussky pohar, kde se jim mezi velkou
konkurenci podatilo vyhrat prvni misto, a tedy do stfediska putoval
krasny zlaty pohar.

Byl to skvély
rok a my urcité
nezaspime na
vaviinech. Budeme
makat a snazit se dal,
smérovat az ke
hvézdam.

Nikola Burdikova




Déti a mladez v soucasnosti ve vétsi mire Ziji mimo jakékoliv
jistoty at rodinné, socidlni, spoleéenské apod. Mnoho déti a mladych
lidi neciti pochopeni, lasku. Vychova je omezena nebo zadn4a, a hlavné
nemaji nikoho, komu by se mohli bezpecné svérit. Kdo by jim pomohl
je doprovazet, kdo by byl ochoten si na né udélat ¢as a vyslechnout si
je, bez predsudku, kritiky a pfrilisSného kazani. Z vétsi strany nova
generace poslouchd jen vycitky, represe, ponizovani apod. Kamaradem
se stal mobilni telefon a ,falesni“ kamaradi a pratelé na socidlnich
sitich. Covid a totadlni izolace za sebou také nechali své... a koho
zajimalo, jak se déti a mladi lidé citi? Skoro nikoho!!!

Socialni sluzba a jeji nastaveny systém mé naudil divat se za
problém a umét hledat rlizné cesty ke komunikaci s détmi a mladymi
lidmi. Nova generace je nesmirné inteligentni a citlivd, ale nedlveériva
a vnitfné prazdna a plnda bolesti. KdyZ jsem Sla po ulici a pfihlasil se ke
mné mladik, ktery navstévoval nase stredisko, ptal se mé, jak se mam,
jak Ziji atd. Tak mi to udélalo radost, Ze se ke mné pfihlasil, a jeSté se
zajima, jak se mi dafi. Odpovédéla jsem mu pozitivni zpétnou vazbou.
Ale o to vice mé zajimalo, jak se ma on. VSimla jsem si, Ze zacal koufit.
Zeptala jsem se, zda se néco déje, kdyz zacal koufit. A tak se otevrela
brana ke komunikaci.

Nesoudila jsem ho, Ze je mlady (15 let) a koufi, ale zajimalo mé,
jaky problém se skryva za tou cigaretou. Kdyz se mé zeptal, zda mi
nevadi, Ze si zakoufi, odpovédéla jsem mu, Ze ne, Ze tady nejsem od
toho, abych mu ddavala kazani, ale zajima mé, co se déje, kdyz zacal
s koufenim, Ze také vidim, Ze je smutny, i kdyzZ se snazi vypadat vesele.
Odpovédél: ,Vis, zacal jsem koufit, protoze v jednu chvili se na mé snad
sesypal cely svét, pobil jsem se sklukem, ktery Sikanoval mého
kamarada, a celd vina padla na mé. Ucitelka nechtéla nic slyset, pro ni
jsem byl jasny vinik, jelikoz ten kluk byl oblibenec ucitelky. Problém se
pretahl doma, kdyz matka vystfizlivéla z alkoholového opojeni, tak mi
fekla, Ze jsem jen samy problém, a Ze beze mé by se méla lépe, kdyby
mé neprivedla na tento svét. Citim se posledni dobou sam, a tak travim
Cas tim, Ze premyslim nad tim, jestli ma smysl tady vibec byt, nebo to



skoncit. Nu tak jsem zacal kouftit, to mé trochu uklidriuje. Otce ani
neznam, ve Skole si na mé ta ucitelka zasedla a furt mam néjaky
problém ve Skole. Matka o mé nestoji a kamardadi se objevi jen, kdyz
mam néjakou korunu nebo cigarety. VSechno je to na ho..., ale jsem
rad, Ze aspon ty se mas dobfe a nesoudi$ mé.”

Rozhovor byl delsi a bolavy.
Pochopila jsem, Ze vétSina lidi by soudila
tak mladého clovéka, Ze je to ,mlady
nevychovanec”, co v patnacti letech koufi,
a Ze by vpatnacti letech mél néco
uzZiteCného délat. VétSina lidi se nikdy
nezeptd, co je za problém za tou cigaretou,
v jakém prostfedi ten Clovék Zije, co ho
trapi... Vétsinova spolec¢nost umi jen soudit
a kritizovat, a v této spole¢nosti bohuzel zijeme. Nékdy neumime fesit
vlastni problémy, ale jsme ¢asto ,,chytii” na problémy druhych. Mladika
jsem vedla rozhovorem ktomu, Ze je mlady, Sikovny, muze jesté
mnoho véci zménit, a mohl by mi toho vice povypravét, pokud by chtél.
Pozvala jsem ho do naSeho nizkoprahového zafizeni a vramci
individualniho planu jsme spolecné rok a ptl pracovali na zlepseni jeho
situace pomoci rozhovorli, vedeni a potfebnych krokl. V nasem
nizkoprahovém zafizeni si nasSel kamarada, ,sptiznénou dusi”
s podobnym pribéhem. Zacali travit spolu ¢as i mimo klub a spole¢né
odesli na brigadu, kterou jsme jim pomohli najit. S odstupem cca 6 let
jsme se potkali, ze smutného mladého clovéka byl spokojeny mlady
muz, ktery jiz nekoufi, ma pfitelkyni, a dokonce pres brigadu si nasel
trvalou praci, a dnes je velmi spokojeny a planuje se oZenit. Chvili jsme
se spolu pobavili, nez prisla jeho pritelkyné z obchodu, kde na ni éekal
u auta. Podékoval mi za spoleéné rozhovory, Ze jsem byla ochotna mu
naslouchat, snazila se ho povzbuzovat v lepsi zitfky, ukazovala mu
moznosti a podporovala ho na cesté v jeho nerozhodnosti a strachu
néco zmeénit. Sdélil, Ze mi to nezapomene. J& mu odpovédéla, Ze byl
mlady a kazdy mlady ¢lovék potfebuje nékoho, komu se mize svéfit, Ze
to mulze byt pfitel, kamarad nebo clovék, ktery to ma jako poslani
a narodil se proto, aby mladym lidem pomahal.




Toto je jen jeden z pfibéhd mladych lidi, ktefi mé béhem téch
let oslovili. Kdybych méla sepisovat vSechny pfibéhy, vydalo by to
nejméné na dveé knihy a lidem by $la nékdy husi kliZze po téle. Nesudme
novou generaci a mladé lidi. Snazme se nesoudit to, co vidime (tfeba tu
cigaretu), ale vnitfné se ptejme, co je za tim. Nesudme vék, dnes
Zijeme v dobé, kdy téch problému je tolik, Ze to dopadd na ty nejvice
zranitelné duse déti a mladych. | déti a mladi lidé maji nékdy takové
tézkosti, Ze pfi vypovédi z jejich pfibéhl mrazi. Neni pravdou, Ze déti
a mladi lidé nemaji problémy. V dnesni dobé bohuzel fesi takové véci,
Ze i dospéli by nevédéli, co v jejich situaci délat, kdyby byly na jejich
misté i se svymi zkuSenostmi. Nedivejme se na mobilni telefony,
socidlni sité, internet u mladych lidi negativné. Spis se ptejme, proc
ddvaji prednost virtudlnimu svétu pred svétem redlnym, a co v sobé
skryvaji za bolest, kdyZz odmitaji schazet se s vrstevniky, komunikovat
s dospélymi, pro¢ zacali koufit, pit apod.

Myslim si, Ze bychom se nestacili jako spole¢nost a dospéli lidé
divit, co tyto mladé trdpi a jak jsou nékdy kousek od toho, aby tento
svét i nejradéji opustili, jak jsou citlivi, touzici po lasce, touzici po svém
misté, kde by jim na nich aspon trochu zéleZelo, jak by byli Stastni,
kdyby méli hranice, které by je formovali. JelikoZ hranice jsou bezpecny
prostor a pocit jistoty v podvédomi déti a mladych lidi... Ke komu
mohou mit dlvéru? Kde jsou dospéli lidé, ktefi umi naslouchat? Kde
jsou ti dospéli lidé, ktefi détem davaji zdravé hranice a doprovazi je?
Kde je naSe zodpovédnost dospélych? Umime byt i prateli
s porozuménim, nebo jim chceme jen striktné diktovat a kritizovat bez
néjakého pochopeni? Pokldaddm si spoustu otazek. Jedno vim jisté.
Jsem vdécna za to, Ze muUZu byt pritelem déti a mladych lidi, ktefi
v dnesni dobé o dost vice potfebuji, aby si nékdo na né udélal ¢as,
vyslechnul si je, oteviral rizné uhly pohledd na jejich bolesti, trapeni
a poskytnul jim doprovod na jejich cesté v kousku jejich Zivota. Jsem
rada, Ze mohu byt pritelem, ktery détem a mladym lidem dava jasné
hranice toho, aby si vazili druhych, aby se i oni citili v bezpedi a jistoté.
A jsem rada, Ze pracuji v CSVC sv. Jana Boska v Havifové, jeliko? to je
misto, které poskytuje bezpecné prostredi, poskytuje misto, kde déti
a mladi lidé mohou mit sv({j svét bez predsudku ze strany dospélych. Je



zde mnoho pratel ze strany pedagogl, kterym stejné jako mé na
détech a mladych lidech zalezi.

A i kdyZ se détem a mladym lidem Zivot tfeba nepovede nebo je
zavane jinam, at si jednou mohou Fici: ,V Bosku bylo vidycky dobfe,
aspon tam jsem mél své misto a aspon tam mé mél nékdo trochu rad”“.

Martina Lapackova

V tomto Skolnim roce (2023/2024) jsem dostal takovou nabidku
a zaroven i vyzvu. A to byt hlavnim trenérem pro skupinu 1. — 2. tfidy
zakladni Skoly, kde mi pravidelné chodilo 20 déti. Byl to tézky a narocny
Skolni rok uplné pro vsechny. VétSina déti ani nevédéla, co to
taekwondo je, co znamena a co se tam vlastné bude délat. Nakonec si
myslim, Ze si tento krouzek hodné uzili a posunuli se. Pfedevsim se to
tyka technickych véci (kopy, udery, bloky, sestava, atd.), ale zaroven i
fyzicky se jejich kondice o hodné zlepsila. A najednou nam pftisel konec
Skolniho roku, kdy se kazdoro¢né kond oddilové paskovani, kterého se
zUcastnila vétSina skupiny. VSichni byly Uspésni, coz mé jako trenéra
zahtalo u srdce. Dali do toho opravdu vSechno, co v nich bylo. PFisti
Skolni rok ted bude na mné — trenérovi, abychom se spolu posunuli
jesté dale, aby déti mohly dosahnout jesté vétsich vysledkd.
Risa
Pastorek




Jiz fadu let mdme ve stfedisku na pobocéce Mésto partu mladych
lidi ve véku 13-18 let, ktefi se tak trochu podileji na programu strediska
pro nase klienty. Tito mladi lidé jsou povétSinou klienti stfediska, ktefi
navstévuji nebo navstévovali naSe krouzky a chtéji nam pomoci.
Pomdhaji ndm zejména na akcich jako karneval, Mikulds, Den Déti
a dalSich. Vse délaji dobrovolné a ve svém volném ¢ase. S touto partou
se jejich vedouci schazi v naSem stredisku jednou tydné na hodinku,
kde spoleéné pripravuji akce, pomahaji pfi vyzdobé stfediska nebo se
bavi o tom, jak pracovat s mladezi. Nékdy je ¢as na kratky vzdélavaci
dokument, nebo video o jinych salesianskych strediscich a jejich praci
s mladezi. Vedouci se na schizce snazi, aby byli dobrovolnici aktivni
a snatili se prichazet s vlastnimi ndpady na prdvé pfipravované téma,
které jejich vedouci v pfipadé nutnosti koriguje, aby se daly pouZit
v praxi. Také proto jsou nase akce stale pestré a i kdyZ jsou pravidelné
a déldme je kazdy rok, pokazdé jsou nécim nové a originalni.

Nase dobrovolniky na konci Skolniho roku chceme néjak
odmeénit a letos jsme je vzali na vylet, ktery maji jako podékovani za
jejich celoro¢ni pomoc. Vyrazili jsme do Olomouce a navstivili Pevnost
poznani. Jde o muzeum védy s nékolika expozicemi, které je umisténo
do pevnosti v centru Olomouce. Zde jsme stravili celé dopoledne a bylo
to opravdu zajimavé a velice interaktivni. Po navstévé tohoto muzea
jsme se presunuli do blizké restaurace na obéd a ddle vyrazili do
Hlubocek a mistniho ski aredlu. Zde se nachazi unikatni bobova draha,
ktera pry je jedind na Moravé. Jezdi se na ni na bobu pfimo
v plechovém koryté. Po této adrenalinové zabaveé jsme se presunuli do
Ostravy, kde nas na zavér vyletu cekala unikova hra od firmy Escape
games. Jedna skupinka si zahrala "Krdle Artuse" a z druhé skupinky se
stali kouzelnici v Unikovce "Skola kouzel". Timto jesté jednou dékujeme
nasSim dobrovolnikdm za celorocni spolupraci a tésime se na novy
Skolni rok plny novych napadu a zazitk(.

Jirka Matus



Uterni a ¢tvrtedni odpoledne ji7 tradi¢né patfi mi¢ovym hram,
za kterymi s détmi z Majaku dochazime do télocviény na ZS Skolni.
Mezi nejCastéjsi sportovni aktivity naseho pocinani patfi salova kopan3,
basketbal, floorbal a tymova vybijend. O velké oblibé a zdjmu o sport
u déti svédci vysoka poptavka a témér nulova absence ucastnika...

A nyni se pojdme vénovat zakladnim krok(m, které pomuzou
vasim détem zacit se sportem, ktery miluji, a k jeho Uspésnému rozvoiji.
Bez ohledu na to, zda jsou vasSe déti naprostymi zacatecniky nebo uz
maji zkusenosti s hranim jiz vySe uvedenych sportt. Vas maly sportovni



nadSenec mlZe mit velké sny! A pravé ted je ten spravny cas zacit
stavét zaklady pro jeho sportovni budoucnost.

Prvnim krokem k dosaZeni velkych sna je zlepSeni zakladnich
sportovnich dovednosti. Vase malé ratolesti by mély ziskat spravnou
techniku a pohyb pro ovlddani mice ¢i jinych sportovnich naradi.
Dalsim dlleZzitym aspektem je rozvoj fyzické kondice. Vase nejmensi
sportovni nadéje budou potfebovat dobrou vytrvalost a silu, aby
zvladali dlouhé a narocCné zapasy. Hrajte s nimi rGzné hry a cviceni,
které zlepsi jejich rychlost, obratnost a vydrz. A konecné, nezapomerite
na dulezitost tymového ducha a spoluprdce. Zabezpecte, aby si vase
dité uzZivalo sportovni tréninky prostfednictvim zajimavych her
a cviceni, které povzbudi jejich komunikaéni a tymové dovednosti.
Vytvorte pro né bezpecné a inspirativni prostiedi, ve kterém mohou
rast a rozvijet se.

Nezapomernite, Ze vSechny sportovni sny velkych hraca zacaly,
kdyzZ byli nejmensi. Budovani silnych zakladd prostiednictvim tréninku
a zdbavy je klicem k Uspéchu. Vase malé hvézdy maji potencidl
dosahnout velkych véci! Pavel Toman
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UzZ jste se nékdy probudili s pocitem, Ze mate vSechno perfektné
pod kontrolou a nic vds nemuzZe vyvést z rovnovahy, abyste vzapéti
zjistili pravy opak? Ja naposledy vcera. To si takhle v klidu kon¢ite Skolni
rok, pfipravujete si s kolegyni tabory a nevite, Ze zitra uz budete mavat
odjizdéjicimu autu a budete se s ni loucit na dlouhou dobu, moznd
naporad. Nebo se zrovna ucite na pfijimacky a vzapéti zjistite, Ze se
budete muset odstéhovat. UZivate si slunného italského rdna
a v dalSim okamtZiku se ocitnete na nddrazi jen s nabijeckou a mobilem
vruce. Vratite se unaveni z prace domd a béhem sekundy pfrijdete
o lasku i veskerou dlvéru v sebe samou. Podobnych situaci jsem
v pribéhu roku zaZila hned nékolik. V jednu chvili si myslite, Ze si
zaCinate se Zivotem konecné rozumét, najeli jste na tu spravnou kolej
nebo jste si alespon zvykli na hrboly a diry v té staré. V dalsi se objevi
necekana zatacka nebo zrezivély hrebik — a vy vykolejite. Najednou
nemate pevnou pldu pod nohama, padate s rozpazenyma rukama
a nevite, ceho se chytnout.

Nejsem tak naivni, abych si myslela, Ze mam néjakou moc
udrzet svUj zZivot beze zmén, “vSechno pfi starém”. Asi bych to ani takto
nechtéla. V Zivoté zkratka je a bude vSechno jako na houpacdce. Kdyz
vyletite do oblak, musite zdkonité pocitat s padem. Ale neni to pro mé
lehké, zvykat si na ten zavratny pocit beztize, ktery pfichazi na vrcholu
houpacky. Jak se zpiva: “Neni tak tézky vystoupat az do oblak, mnohem
ulehcuje. Je totiz ptrece jen rozdil, kdyZ budete padat stfemhlav a jesté
s kouli na noze, nebo bez zatéze a s padakem na zddech. Aneb kdo je
pfipraven neni prekvapen. To je moje definice skautského hesla — byt
pfipraven na to, Ze pfijdou situace, na které nebudu ptipraven.

Snazim se védomé hledat tyto paddky. Nékdy je objevite na
nejméné pravdépodobném misté, nékdy zjistite, Ze ty staré uz jsou
nefunkéni a je tfeba je vyménit. Jeden z padakl, ktery jsem letos
musela opustit, byli kdysi blizci, dnes ovsem vzdaleni pratelé. A jeden
z padakd, ktery mé uZz nejednou zachranil, je pravé prace tady ve



stfedisku Don Bosko a kolegové v ni. Kazdé rano, kdyZz pfijdete do
kancelare a kolegyné vam s ismévem a kdvou v ruce preje dobré rano.
Kazdy usmév na rtech déti, které jste na krouzku pobavili a néco je
naucili, ale i kazda slza, kterou jste jim pomohli ususit a kazdé vzacné
objeti, které vam vénovaly. Kazda chvile pfi zapadu slunce, kterou
strdvite na schodech s kolegy jen tak ve vzdjemném milceni. Kazdy
neocekdvany vybuch smichu, radost z vyfeSeného problému i pocit, Ze
sem néjak patfite.

| kdyzZ si nepfijdu ani o trochu silnéjsi nebo odvaznéjsi nez pred
dvéma lety, kdyZz jsem tady zacinala, nyni alespori vim, kde tu silu a
odvahu mam hledat. A at uz zrovna stoupam, nebo padam, vim, Ze
mam z ¢eho se radovat.
Slovy Dona Boska: ,Vdécné srdce je vidy dobré srdce.”
Anicka




Taekwondo je korejské bojové uméni a jeho cilem je rozvijet
osobnost ¢lovéka nejen po fyzické a sportovni strance, ale i jeho osobni
charakter. U taekwonda je kladen velky dlraz na mravni vzdélanost
nejen proto, aby se podpofilo zdravé télo a pronikavd mysl, ale také
sportovani a zdokonaleni mravniho chovani. Tak jako stafi Rekové byl
v prvni fadé zastdnci zdravého téla a tvirci dusevni koncepce, tak ¢im
disciplinovanéjsi a uslechtilejsSi je mysl, tim disciplinovanéjsi
a uslechtilejsi je vyuziti taekwonda pro samotného cvicence.

Nejcennéjsi pfinos taekwonda ztélesiiuje etiketa, pravidla, ktera
usmérniuji cvicencovo chovani a pfistup az do hloubky srdce.
Taekwondo rozviji skromnost v chovani, zdravé sebevédomi, pocit
soundleZitosti a organizovanost. Formality uvnitf systému taekwondo
plodi obétavost, laskavost a ohleduplnost.

Zacatkem Skolniho roku se konal nové nabor déti do zdjmového
krouzku na Zakladni Skole Mladeznickd zejména pro déti navstévujici



druZinu. Na tento krouzek se prihlasilo 18 déti, prevainé ve véku
7-10 let. Nyni v zavéru Skolniho roku mlzZu konstatovat, Ze se cvicenci
naucili zakladdm technik kopt, krytd a uder(. Nejviditelnéjsim
pokrokem u vSech je zlepSeni vjejich pohybovém projevu
a motorickych dovednostech. Do svého kazdodenniho planu si nékteré
déti zaradily cviky na protahovani neboli strecink, ktery pfrispiva
k spravnému fungovani lidského téla. NemuUzu opomenout jejich posun
v etické a moralni roviné. Cviéenclim uZ nejsou cizi slova, jako je
Cestnost, zdvofilost, vytrvalost, sebeovladani, coz jsou zasady
taekwonda, které jsou pritomné na kazdém tréninku. K zavéru bych rad
zminil, Ze vSech 18 pfihlasenych déti pravidelné cvicilo po cely Skolni
rok, a to je dikazem, Ze je tréninky bavi a chtéji se dal zlepSovat, coz
potvrdila i velkd ¢ast rodica prihlasenim svého ditéte na dalsi Skolni
rok. Pro tento velky zdjem bude probihat krouzek taekwondo na této
Skole dvakrat tydné.

Pavel BoSansky




ZaCatkem mésice cervna, probéhla na poboclce Majak
v Havifové-Sumbarku zahradni slavnost. Zahradni slavnosti se
zUcastnily déti z pobocky Majak se svymi rodici. Pozvany byly i déti
zMS Okruini, které knam pravidelné dochazeji kaidy ctvrtek
dopoledne na pohybové aktivity. Nez vSe mohlo vypuknout, probéhly
velké pripravy, do které se zapojily také nase studentky Anicka a Laura.

Pro vSechny déti byl pfipraven bohaty program — soutéze,
kresleni a vybarvovani obrazk(i, malovani na oblicej. Jiz pfed zacatkem
akce stala u Majdku fada déti a netrpélivé ¢ekaly na zacatek slavnosti.
Po Uvodnim pfivitani vSech pfitomnych se akce rozjela na piné obratky.
Pfi vstupu kaZzdé z déti obdrzelo karticku srozpisem pfipravenych
soutézi a ty déti postupné plnily. Mohly tak porovnat své sily
v soutézich s ostatnimi kamarady z Majaku. Po absolvovani soutézi byl
za odménu pro vSechny déti pfipraven skakaci hrad, obcerstveni ve
formé hranolkd a nanukd.

Dle slov déti a rodich se akce vydafila. Pocasi nam pfidlo,
slunicko krasné svitilo. Chtéla bych touto cestou podékovat vsem, ktefi
se na akci podileli, pedagoglm i externistiim.

Jana, vedouci z Majdku




Svaty Jan Bosko byl italsky knéz, pedagog a zakladatel
salesianského radu, otec a ucitel mladeze, ktery se vénoval vychové
mladeze, zejména chudych a opusténych. Jeho pedagogicka metoda je
znama jako preventivni systém. Don Bosko fikaval: “Staci, ze jste mladi,
abych vas mél rad.” Laska je podle Jana Boska nejdllezitéjSim prvkem
vychovy. Nejde jen o citovou naklonnost, ale o upfimny zajem o dobro
a Stésti druhého. Laska se projevuje v laskavém a srde¢ném jednani,
v respektu a dlvére, v pochopeni a odpousténi, v radosti a humoru.
Laska vytvari rodinnou atmosféru, ve které se mladi citi pfijati, milovani
a chranéni. Laska je také motivaci k uceni, k rozvoji schopnosti
a k zodpovédnosti.

Dilo sv. Jana Boska v Havifové jde ve 3$lépéjich svého
zakladatele. Havifov je slozitd lokalita se spoustou mladych lidi na
okraji viz obrazek.

A

Havirov

Index soc. vylouceni 2023 (0-30 bodd): 23
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Index socidlniho vylouceni



Index socidlniho vylouceni je statisticky ukazatel, ktery méri
miru socialniho vylouceni ve spolecnosti. Socidlni vylouceni je stav, kdy
jsou nékteré skupiny lidi omezovany nebo vylu¢ovany z plné ucasti na
spolecenském Zivoté. Mezi faktory, které pfrispivaji k socialnimu
vylouceni, patfi chudoba, nezaméstnanost, nizka kvalita vzdélani,
diskriminace, zdravotni problémy, Spatné bydleni, izolace, nasili nebo
kriminalita.

Socialni dimenze mlzZe obsahovat indikatory jako podil lidi, ktefi
nemaji pratele, podil lidi, ktefi neciti soundlezitost se spoleénosti, podil
lidi, ktefi trpi osamélosti nebo podil lidi, ktefi se neciti bezpecné ve
svém okoli. Kulturni dimenze mize zahrnovat indikatory jako podil lidi,
ktefi se neciti respektovani pro svou identitu, podil lidi, ktefi nemaji
pristup k informacim nebo kultufe, podil lidi, ktefi nemaji znalost
oficidlniho jazyka nebo podil lidi, ktefi se neciti soucasti narodni
komunity.

Vychova podle
svatého Jana Boska je
vychova k lidskosti,
k dobru a k Bohu. Usilujeme
o to, aby mladi byli stastni
na tomto svété i v tom
pfistim. Je to béh na
dlouhou trat a ne vidy jde
vSe hladce a jednoduse. Ale
radostné okamziky vysoce
prevysi  vSechnu  denni
namahu a horko, které nas
na této cesté provazeji.

Modlete se prosim za
nas, za dilo, za mladé.

Jindfich Honék
reditel, didkon







