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»,Koreny nasi minulosti nam davaji silu pro budoucnost."

,Kofeny" symbolizuji minulost, tradice, hodnoty, které vyristaji
z historie — to, odkud pochazime, co jsme prozili, co formovalo nase
predky i nas samotné.

Kdyz se ohlizim zpét, nelinim to ze sentimentu, ale kv(li
orientaci. Moje minulost neni album starych fotografii; je to mapa. V
jejich zdhybech jsou cesty, po kterych uzZ jit nechci, i stezky, které se
vyplati znovu najit. Cim 1épe rozumim svym kofendm — pFib&him
rodiny, rozhodnutim, kterd mé formovala, i vlastnim selhdanim — tim
méné mé budoucnost dési. Najednou to neni prazdno, ale krajina,
kterou uz z€asti znam.

Kofeny nejsou jen plvod, ale také rytmus: slova, kterd doma
zaznivala, drobné ritudly, zplsob, jak se u nas tesily konflikty, ¢i slavil
Uspéch. Z nékterych rytm0 vyrasta sila — pracovitost, vérnost slovu,
schopnost znovu vstat. Jiné rytmy uméji zrafiovat — mlceni tam, kde
méla pfrijit omluva, nebo strach z rizika prevle¢eny za rozumnost. UCit
se ze své minulosti znamena rozliSovat: co chci nést dal a co chci
védomé ukoncit.

Kdyz se vratim k pribéhlm predkd, prestavam byt ,,ndhodou".
Jsem pokracovanim. V tézkych chvilich si pfipominam, kdo uZz prede
mnou unesl vic, a sila, kterou hledam, uz neni jen moje. A kdyZz se mi
dafi, vim, Ze to neni jen Stésti pritomného okamziku, ale i plod seminek
zasetych davno.

Minulost mi nediktuje budoucnost, ale dava mi slovnik, abych ji
dokazal napsat. Uzdravovat staré rany, pojmenovat vlastni vzorce
chovéni, vytvaret nové zvyky — to vSe je prace s koreny. Ne proto,
abych zGstal v zemi, ale abych mohl rist. Clovék, ktery zna svij pFibéh,
nestoji na misté; stoji pevné. A z pevné pudy se odrazi lépe.

Koreny dila sv. Jana Boska v Havifova zacinaji 8. 12. 1965, kdy se
muzsky sbor pod vedenim lJindficha Honka st. poprvé v duchu
salesidanské tradice zasvétil Panné Marii Neposkvrnéné. Nasledovala
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etapa vedeni ministrantd, prazdninové osady, pouté na Hostyn,
pristavba kostela sv. Anny, opravy fary v Bludovicich, varhaniceni
a zpivani pfi liturgii u sv. Anny. To vSe do listopadu 1989.

Po revoluci ihned budovani oratofe a vystavba stfedisek ve
Mésté a na Sumbarku. Zfizeni kaple Panny Marie Pomocnice na adost
inspektora salesidanské provincie P. Ladislava Vika SDB, vybudovani
kostela sv. Jana Boska jediného v CR a svéfeni nové farnosti feholnimu
institutu sv. FrantiSka Saleského do 30. 6. 2028. ZavrSenim této dlouhé
etapy po 60 letech je sloZzeni vécnych slib( salesian Dominika Horika
a Jakuba Horika.

Svaty Done Bosko oroduj za nas.
Jindfich Honék ml., jdhen a reditel stfediska




UZ je to tady. Po tfech letech tvrdého
tréninku jsme opét postoupili. Kluci, ktefi chodi
jiz dlouhé roky na stolni tenis, se nam stdle
zlepsuji. Poctivym tréninkem se vypracovali tak,
Ze vlonské sezéné 2024-2025 se jim podafilo
postoupit z Regionalni soutéZze do Regiondlniho
preboru.

A Ze to bylo ve velkém stylu. V konecné
tabulce svitilo Sestnact vitézstvi z Sestnacti
moznych se skérem zapasl 247:41. Vsichni kluci
méli Uspésnost zapasl pres 80%. Uvidime tedy, jak se jim podafi letosni
sezdna, kterd bude o mnoho tézsi, protoZe rozdil mezi témito dvéma
soutézemi je docela velky. Zacali jsme velice dobfe, kdyZ jsme v prvnim
zdpase porazili druzstvo SKST Havifov H jasnym rozdilem 10:0. Ale
urcité nds cekaji velice tézké zdpasy. Nasim cilem je byt uprostied
tabulky, ale ¢asem si myslime i na postup do krajské soutéze, ktery se
nam jesté nikdy za plsobeni druZstva stolniho tenisu ve stfedisku
nepodafil. Jirka




Moje cesta s Don Boskem zacala pred tfemi lety, kdy jsem zacal
navstévovat rizné krouzky. Bylo to misto, kde jsem mohl rozvijet své
zajmy, najit nové pratele a travit ¢as v pfijemném prostredi.

Postupné jsem si uvédomil, Ze nechci byt jen ucastnikem, ale
také aktivné pomahat. Proto jsem se zapojil do prace s kolektivem Don
Boska a zacal pomahat détem. Tato zkuSenost mi ukazala, jak dilezité
je mit kolem sebe tym lidi, ktefi sdili stejné hodnoty a nadseni.

Letos jsem dokoncil stfedni Skolu a mam tak vice ¢asu, ktery
mohu vénovat détem. Velkou radost mi pfinadsi sledovat jejich rlst,
objevovani talent( i to, jak si nachazeji nové kamarady — podobné, jako
se to podafilo mné.

Don Bosko pro mé neni jen centrum volného c¢asu, ale také
misto, které vnimam jako rodinu. Nabizi podporu, pratelstvi a prostor,
kde muze kazdy najit své misto.

Yurii




Mali tanecnici

Uz tfetim rokem mdme u nds na
pobocce ve mésté tanecni zdjmovy Utvar
pro nejmensi, s nazvem Little STAR. Je to
krouzek pro Skolkové déti ve véku od 3 do
6 let.

Krouzek je komplexni, nejedna se
pouze o jeden druh tance, ale kaidym
rokem ménime styl, tak, aby déti poznali
rdznorodé tanecni prvky a zjistili tak v cem se citi dobre a k ¢emu je to
nejvic tahne.

Pfed tfemi lety jsme zacali s modernim vyrazovym tancem, rok
poté jsme se zaméfili na tanec s prvky scéniky a vtomhle roce si déti
zkusi  hip-hop. Dale také budujeme kondicku a flexibilitu no
a samoziejmé nesmi chybét ani veselé tanecni hry zamérené na
prociténi rytmu, koordinaci, orientaci v prostoru a vzdjemnou
spolupraci.

Tésime se velké
oblibé jak déti, tak rodicl
a jsme zvédavi, jaké
tanecni  kreace  déti
predvedou v tomhle roce.

Nikola Burdikova




Béhem 28 let jsem téméf neméla zvyk Cist, ale vSechno se
zménilo diky vyzvé ,Hard 75“. Kazdy den jsem Cetla alespori deset stran
a to se stalo zacatkem Uzasné cesty. Prvni knihou, ktera zménila mQj
pohled na sebe, byla , Tou horou jste vy“ od Brianny Wiest. Naucila mé,
Ze nejvétsi vrcholy jsou ty, které prekonavame uvnitr sebe, a Ze odvaha
je predevsim odvaha byt sdm sebou.

Poté do mého Zivota prisly ,Atomové navyky” Jamese Cleara
a ja pochopila, Ze velké zmény zacinaji u malych kazdodennich navyk.
Zacala jsem zavadét tyto malé kroky a vidéla jsem, jak se kazdodenni
usili sklada ve velké uspéchy.

Nasledovala kniha ,, 101 eseji, které zméni vase mysleni”, ktera
rozsitila mé védomi a naucila mé myslet Sifeji. Kazdy esej byl malym
krokem k novému pochopeni toho, kym jsem a co od Zivota chci.
,Prosté si ustelte postel” mé naucila, Ze disciplina zacind od téch
nejjednodussich véci, a Ze kazdy den Ize zacit malym pofadkem, ktery
doda energii k velkym ¢inam.

Zvlast chci zminit jesté jednu knihu od Brianny Wiest — ,,To, co
vas uzdravi“. Stala se pro mé zdrojem vnitfniho uzdraveni a harmonie.
Zv1astni roli sehrdly i knihy o odvaze a smyslu. ,Jdi tam, kde se bojis,
a ziskas to, o ¢em snis”“ mi ukdzala, Ze pravé za hranici strachu se
skryvaji skute¢né moznosti. A ,Hledani smyslu Zivota“ Viktora Frankla
¢lovék najit smysl a silu jit dal.

Neméné dulezité byly knihy o financich a seberozvoji: ,Mysli
a zbohatni“ od Napoleona Hilla, ,Cesta k finanéni svobodé” Bodo
Schafera a také ,Maye Musk. Zena, kterd md plan“. Pomohly mi zménit
postoj k penézim, naucily mé planovat a véfit, Ze financni nezavislost
je skutecny cil.

A nakonec mé vsechny tyto knihy pfimély k tomu, co jsem
dlouho odkladala. Konec¢né jsem vzala do rukou fotoaparat a zacala se
vénovat fotografii — Cinnosti, kterd mi prinasi opravdové potéseni.
Zacala jsem se rozvijet v kreativité, tvofit zabéry, které odrazeji mé
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vidéni svéta. Ted kazdy den, kazdé foceni je krokem k mym snim,
které se diky témto kniham staly skutecnosti.

Do budoucna planuji precist jesté mnoho knih, jako napftiklad
,Volba“, ,Sila valle“, ,Psychologie ovliviiovani“ a mnoho dalsich.
Nehodlam se zastavit na dosazeném a vim, Ze kazda dalsi kniha bude
dalsim krokem k novym uUspéchlm. MUj Zivot se zménil a ted vim:
prede mnou je jesté mnoho objevl a ja jsem pripravena jit dal.

Ljuda
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Kdyz se zamyslim nad svou roli trenéra taekwonda u déti v prvni
tfidé, uvédomuji si, Ze ma prace ma mnohem SirSi rozmér nezZ jen
sportovni vyuku. Taekwondo je sice bojové uméni, ale v jeho zakladech
stoji disciplina, Ucta a sebeovlddani. Pravé s nejmladSimi détmi se
snazim tyto hodnoty postupné a nendsilné predavat, a to formou, ktera
odpovida jejich véku a moZnostem. DuleZité je, aby si déti ke sportu
vytvofily pozitivni vztah, aby se citily v télocvicné dobre a s radosti se
vracely na dalsi tréninky.

Prace s prvidacky je specificka. Jsou to déti pIné energie, radosti,
ale i netrpélivosti. Dokdzou se nadchnout pro novou aktivitu, ale také
rychle ztratit pozornost. To mé nuti hledat kreativni cesty, jak je
motivovat a zaroven ucit. Zakladni techniky taekwonda se proto snazim
spojovat s hrou — jednoduché postoje a Udery proménuji v soutéze,
nacvik kopl dopliuji pfibéhem. Déti se tak uci, aniz by mély pocit, Ze
musi.

Krasné na této prdci je moznost sledovat pokroky. Na zac¢atku se
nékteré déti stydi, jsou nejisté nebo maji problém se soustfedénim.
Postupné vsak ziskavaji jistotu, odvahu i radost z pohybu. Vidim, jak se




jim zlepSuje drzeni téla, jak jsou hrdé na to, Ze zvladly novy kop, nebo
jak se uci spolupracovat v tymu. Pro mé jako trenéra jsou to okamziky,
které potvrzuji smysl mé prace.

Samoziejmé prichdzi i vyzvy. Nékdy je tézké udrZzet pozornost
celé skupiny, jindy musim fesit drobné konflikty nebo uklidnit pfiliSnou
soutézivost. V téchto chvilich je dulezZitd trpélivost a schopnost
reagovat rychle a klidné. Zaroven se u¢im i ja — déti mi ukazuji, Ze je
potreba byt flexibilni, nebat se improvizovat a hledat zpUsoby, jak jim
cvieni zpestfit.

Uvédomuiji si, Ze pro déti v tomto véku jsem jednim z prvnich
Ltrenérd”, se kterymi se setkaji. To s sebou nese velkou zodpovédnost
— nejen je ucit technikdm, ale také formovat jejich vztah ke sportu
obecné. Chci, aby si z trénink(l odnasely pocit radosti, aby se tésily na
dal$i hodinu a aby si postupné vytvarely vztah k taekwondu jako
k cesté, ktera jim mUZe pomoci rist nejen fyzicky, ale i osobnostné.

Véfim, Zze i malé
i kracky, které spolecné
’ délame, mohou mit velky
dopad na jejich dalsi Zivot.
A pravé proto tuto préci
vnimdam nejen jako sportovni
Cinnost, ale jako poslani,
které ma hluboky smysl.

Pavel BoSansky




Vikendovka s vyletem na Ostry

Na zacatku cervna se konala na Sumbarské pobocce vikendovka,
které se zUlcastnily predevSim déti navstévujici krouzky 3D tisku.
V patek vecer byla na programu spolecna vecere a vylet do nedalekého
lesa, kde jsme sehrali nékolik kol hry ,na schovku®. Pfi zpatecni cesté
sebralo kazdé dité nékolik kus dreva, které jsme ndsledné pouzili na
vecerni ohen s opékanim park(, zpivanim taborovych pisni a hranim
zajimavé slovni hry. Poté jesté nasledovalo promitani vecerniho filmu,
hygiena a zaslouzeny spanek.

Rano po spolecné snidani jsme vyrazili pésky na vlakové nadrazi
a pak vlakem do Bysttice nad OISi a déle autobusem do Milikova. Odtud
nas uz Cekala pési tlra vzhlru na chatu Ostry. Navzdory Spatné
predpovédi nam pocasi velice pralo a vylet jsme si ndramné uzivali. Na
chaté byla delsi obcCerstvovaci pauza, po které jsme se vydali smérem
na vlakovou stanici Hradek. Cestou jsme hrali vicero her, které se
détem moc libily a zvlasté oblibena byla hra ,,na nélety.

Vsichni Ucastnici byli s vikendovkou nadmiru spokojeni a uz se
tési na dalsi planovanou vikendovku s pousténim drakd na horach.

Bobr
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V evolucni biologii existuje jedna pomérné kontroverzni teorie
tzv. Teorie sobeckého genu. V podstaté nam tikd, Zze naSe geny se
chovaji sobecky a v boji o preziti nehledi na nic a na nikoho, jen na
sebe. | kdyZz plné nesouznim ani s touto teorii, ani s proflaklym
tvrzenim, ze ¢lovék je od pfirody lakomy, i tak si myslim, Ze touha néco
vlastnit je nam o néco pfirozenéjsi nez touha nic nevlastnit. Zkratka ze
si véci radi pfivlastiiujeme. Vzpomerite si, ¢asto pfece mluvime o SVOIJI
praci a SVOII $kole a SVOIJi rodiné. Stalo se to v MEM rodném mésts,
v ME &tvrti, na MEM dvorku. Nenf to jen tak ledajaké auto, ale MOJE
auto. Toto je MOIJE ucitelka ze zakladky a toto je MOJE zuska, kde jsem
se ucila hrat na klavir...

Kdyz je néco ,,moje”, logicky mi na tom taky vice zalezi. Problém
ale nastavd, kdyZz nam na néem zacne zaleZzet az pfilis, zacind nas to
svazovat a ovliviiovat nd$ normalni Zivot. Potom je dobré se podivat na
véc s trochu vétsim nadhledem. ProtoZe — slovy mudrce — je to jenom
piskovisté ©. Jisté, kazdy z nas chce na ném mit svoje mistecko a svoje
hracky, o které se tfeba neradi délime a neradi se jich vzdavdame. Ale
i pfesto vSechno — je to jenom piskovisté. Chvili jsme si na ném pohrali
a zase ho jednou opustime. Bylo tu pfed ndmi a bude tu nejspis i po
nas. A pfijdou na néj zase dalSi. A my mozna vyzkousime néjaké jiné.
A nezadleZi na tom, jestli se jednd o praci, Skolu, vyzkum nebo tfeba
skautsky oddil.

A praveé proto o tom piSu. Jsem nékolik let vadkyni skautského
oddilu a myslim, Ze pfiSel ¢as ho predat nékomu dalSimu. Jenzie
spolecné s touto myslenkou pfiSly i pochybnosti a obrovska
zodpovédnost — vlci jeho minulosti i budoucnosti. Pfece jenom, byl
a je to MUJ oddil. A nechci, aby moje rozhodnuti pfineslo mému
oddilu, mym vedoucim a mym détem vic problémU neZ uzitku. Jenze
tyto myslenky mé velmi brzy zacaly szirat a brat klid i silu. Bylo nacase
se zastavit a znovu si pfipomenout — i muj oddil je jenom piskovisté. :)

A s klidem v dusi ho nyni miZu konecné opustit.

Anicka
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A jsou tady! Letni prazdniny a s nimi i pfiméstské tabory. Letos
jsem se Ucastnil tfi Uplné odlisSnych priméstskych tabord. Pojdme se
tedy o kazdém z nich néco dozvédét.

Prvni priméstsky tabor byl ,IT tdbor”. Jak uz z ndzvu vyplyva,
tykal se predevsim informacnich technologii, jako jsou pocitace, lego
roboti, bryle virtualni reality a dalSiho vybaveni nasi pocitacové ucebny.
Tabor byl plné obsazen a ucastniky Cekal nabity program. Ukazali jsme
si rozebrany stolni pocitac, zjistili jsme si spoustu informaci o jeho
komponentech jako je zakladni deska, procesor, graficka karta,
operaéni pamét a daldi. U&astnici si vyzkoudeli také cvicné online
sestavit dle komponentl pocitac¢ s nejvétsim vykonem. Stavéli jsme
a také programovali roboty z lega, |étali s dronem, ale také jsme hrali
pocitacové hry jako minecraft nebo roblox. Stihli jsme si také zahrat
nékolik her jak na zahradé strediska, tak i v herné.

Dalsim taborem v poradi byl tabor , Holici raj“. Tady nam ndzev
také napovi, jednalo se o tabor urceny hlavné divkam. Tomu odpovidal
také program — absolvovali jsme akéni laser game, jezdili jsme na
konich, navstivili jsme aquapark nebo také skalka family park v Ostravé.
Nechybéla ani tvorba ndramk( z kordlkd, liceni a tancovani. Licit jsem
se nastésti jakoZto jediny zastupce muzského rodu nemusel, a tak jsme
si vSichni spolecné tabor velmi uzili a uz ted jsme predbéiné
domluveni, Ze se spolec¢né potkame také na taborech konanych pfisti
rok.

Posledni tdbor ,Super tyden” byl takovym prijemnym
zakoncéenim tdborové sezény. Na rozdil od Holci¢iho raje zde bylo
obsazeni z90% muzZského rodu. Kluci $li do aktivit naplno a tudiz si
adrenalinové zazitky jako lanové centrum, laser game, trampoliny nebo
Valasskou pevnost velmi uzili. Néktefi dokazali prekonat své strachy
a vystoupit z komfortni zény ¢imz prekvapili jak mé, tak i sami sebe.
Nakonec byli velmi radi za jeden odpocinkovy den v podobé minigolfu.
Pocasi nam pralo, a proto mohla probéhnout i jedna vodni bitva. | pfi
takovychto adrenalinovych aktivitach se nastésti nikomu nic nestalo
a vSichni si tdbor velmi uZili.
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Na zavér bych jeSté zminil posledni tabor konany na pobocce
mésto s nazvem ,,Prazdniny nds bavi“, kterého jsem se sice neucastnil,
ale podle vypravéni vedouciho a ucastnikd nebo i z fotek jsem dospél
k zavéru, Ze se jednalo o také velmi povedeny tyden plny akcnich
aktivit a vylet(l. Uéastnici si zahréli bowling, dovadéli v aquaparku, hrali
akéni laser tag, navstivili muzeum v Kopfivnici, zajezdili si na Silenych
driftkarach a také provedli vyslap na zficeninu hradu Sostyn. | kdyz jim
pocasi Uplné nepralo, dokazali se s tim skvéle vyporadat a tabor si uzit.

To vSe jsme zazili béhem letnich prazdnin a ted uz se mizeme
plné soustredit, chystat a tésit na novy Skolni rok plny krouzkd, akci,
turnajl a dalSich zazitk( s détmi v duchu Dona Boska. A o nich vam pise
Jirka.

Tomas
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Skolni rok ndm opét za&ina. PFipravy jsou v plném proudu
a krouzky, které maji ve stredisku jiz dlouholetou tradici, se nam pékné
plni. Mezi nejoblibenéjsi patfi ze sportovnich krouzkl jiz dlouholety
stolni tenis, micovky, sebeobrana nebo florbal. Velky zdjem je také
o pocitacové krouzky. Letos prozivd velky boom Roblox, coz je
celosvétova platforma nejen pro hrani her, ale kazdy si zde muze
vymyslet a navrhnout vlastni hru. Mezi oblibené stdlice patfi také
Virtudlini realita, 3D tisk nebo Beat Saber.

Ve stfedisku mdme samoziejmé také velice oblibené tanecni
krouzky jak pro zacatecniky, tak pro pokrocilé tanecniky, které se také
rychle zaplnily. A nesmime opomenout tvorivé krouzky jako keramika,
tvofeni nebo vareni.

Samoziejmé se snazime kaidy rok nabidnout néjaké novinky.
Letos se snimi docela roztrhl pytel. Déti se u nds nové mohou
zlepSovat v Anglictiné pro mladsi i starsi. Velice zajimavym krouzkem se
jevi krouzky zamérené na jogu a svét kolem ni. Néco o pfirodé,
pokusech a tajemstvich se nauci v krouzku Ptirodni alchymisté, ktery je
taktéz novinkou pro leto$ni Skolni rok.

Tak prejeme vsem lektor(im, pedagogim, externistim hodné
déti a zajimavy program, ale i détem, které do krouzkl chodi, aby se
jim letoSni rok v nasem stredisku libil, aby zaZily spoustu zabavy
a nového védéni a radi se k nam znovu vracely.

mmmﬂwwemm Don Bosko Havifov Mésto Vis zve na krouZek / R ENGLISH
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Tak jsem si to zase Spaciroval po svych oblibenych cesti¢kdch
pfirodou okolo mésta. Byl krdsny nedélni podvecer, trochu chladnéji,
ale sklanéjici se slunecni paprsky hraly do tvare. Cilem byla drobna
vyvySenina nad méstem s uUzasnymi vyhledy na zapad slunce.
Zlatooranzové zapadajici slunecni paprsky se predhanély svou krasou.
Zastavil jsem se na dlouhou chvili, kochdm se a rozjimam. Uzivam si ty
pravé probihajici okamziky, kdy vSechno ostatni bylo najednou pryc.
Ten rychly svét, uspéchana doba, koloto¢ blaznivych dnd, zkratka na
chvili pryc...

Uvédomil jsem si, Ze je dulezZité nezapominat i na druhou stranu
mince dnesni uspéchané doby — byt jen na chvili se zastavit, nic nefesit,
neorganizovat a par minut se jen kochat, splynout s ptirodou,
zaposlouchat se do zpévu ptak(, Sumu listi v korunach stromd,
pozorovat zdpad slunce. Prosté prozit silu tohoto okamZiku...

Pavel Toman
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JiZ je to tfetim rokem, co funguje u nas ve stfedisku Don Bosko

tzv. hladové okno maminky Markéty.
Kdyz jsem jako mald chodivala do stfediska, milovala jsem vani
hranolek nebo jidla, které nam proddavala teta. Sem tam zUstalo i par
dobrot ze stfediskovych ples( a akci a to nam vidy pedagogové jen tak
rozddvali v oratofi. Pamatuji si tu radost zvliné, kterd se nesla
stfediskem. Moje generace trdvila hodné casu venku a rodi¢e jsme
nechtéli otravovat, abychom nezlstali doma. A kdyZ jsme pfisly jako
déti do strediska, bylo fajn pockat si ve fronté na néco dobrého. Zlistaly
ve mné vzpominky pfijemného prostredi, viiné, radosti a mnoho
fantazie, které stredisko ve mné vzbuzovalo. Vidy jsem se zde citila
bezpecné a bylo mi zde dobfe.

Proto jsem se rozhodla détem poskytnout podobny zaZitek tim,
ze ,oteviram” hladové okno maminky Markéty jednou za meésic.
Maminka Markéta byla maminkou Dona Boska, kterd se starala
o chlapce z oratore. K péci patfily domaci prace, ale také pomoc Donu
Boskovi chlapce uZivit. Dnes je sice doba jind, ale mnoho déti
z chudsich rodin i v dnesni dobé trpi nedostatkem jidla.

Smyslem hladového okna je prinést détem pomoci viné
a dobrot kousek domova, radosti a zasytit ty, co takové Stésti nemaiji.
Naucit se déti podélit se s kamarady a umét si také trpélivé pockat ve
fronté bez predbihani, jelikoz vidy mame dostatek pro vSechny nase
déti. Zaroven se vhladovém okné plati stfediskovou ménou, tzv.
Boskaci. Déti Boskace ziskavaji jako podékovani pfi kaidé navstévé
naseho strediska, tak se uci nejen Setfit, ale také se nauci v praxi néco
malo o finan¢ni gramotnosti. Za Boskace si mohou koupit dobritky
v hladovém okné, nebo néjaké drobnosti, kdyZz otevieme Bosko
obchudek.

Také ty déti, které doma maji napf. jen jednoho rodice a ke
kapesnému se nikdy nedostanou, protoZe jsou rodice radi, ze své déti
alespon uzivi, u nds maji moznost mit své kapesné.

Béhem tii let se mnoho nasich déti naucilo nejenom se podélit,
ale pochopily, Ze je vidy dostatek pro kazdého, a kdyZz nemaji dost
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Boskacl, musi se pfricinit drobnou pomoci. Nebo déti zjistily, Zze kdyz
pomohou druhému kamaradovi, ktery Boskace zrovna nemad u sebe,
tak se mu jeho dobrota vidy vrati.

Myslim si, Ze hladové okno je vyborny
vychovny prostfedek k porozuméni, nauceni
se podélit a nebyt sobecky, ale zaroven byt
i ohleduplny a tolerantni. Také se déti uci
pocCitat své finance, a rozumné snimi
nakladat.

Uz jsme vhladovém okné méli:
hranolky, parky v rohliku, langose, buchty,
palacinky, tousty se Sunkou a syrem apod. Ne
nadarmo se fika, Ze laska prochazi zaludkem.

A také bych chtéla podékovat vsem
nasim pfiznivedm a pratellim, ktefi maji nase
dilo v Havifové radi. Doxxy

Je mi 25 let. V roce 2024 mi zemrel déda, ktery pro mé
znamenal ze vSech v rodiné nejvic. Naucil mé pracovat rukama
i s riznymi nastroji — od obycejného naradi az po cirkuldrni pilu. Diky
nému jsem se stal tim, kym jsem dnes.

Kazdy volny vikend jsem rad travil s dédou a babickou
v Ostravé. Cekalo tam na mé spoustu dobrodruzstvi a vyrabéni. Na
rodinném domé je vidy hodné prace a mé bavilo byt u toho — pomahat
dédovi na zahradé, pfiucit se né¢emu novému a hlavné travit ten cas
spolu. Bez néj bych nebyl takovy, jaky jsem.

Od chvile, co déda odesel, pro mé neni jednoduché jezdit za
babickou do Ostravy. Porad tam vidim dédu a vSechno, co jsme spolu
dokazali vytvorit. Casto je mi z toho hodné smutno. Vim, Ze to vidi
babicce neni fér — dfiv jsem tam byl témér kazdy vikend, dnes prijedu
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jen obcas. Snazim se s tim bojovat a babicka to nastésti chape, za coz ji
moc dékuju.

Kdyby ale bylo potfeba pomoci na domé, jsem tam hned. Jen uz
tolik nejezdim jen tak, abych s babic¢kou stravil vikend, a vim, Ze ji to
mrzi. Je tam sama a vnoucata uZ nejezdi tak ¢asto jako dfiv.

Uvédomuiji si ale, Ze babi¢ka by neméla byt sama, a v kazidé
volné chvili se budu snaZit najit si na ni ¢as. Diky tomu si ¢im dal vice
uvédomuiji, jak jsou stafi lidé dlleziti. Jsou pro nas darem — predavaji
zkusenosti, moudrost a lasku. Risa

Prazdniny skoncily a détem =zacind novy Skolni rok. Po
prazdninach jsou déti plné energie, zvidavosti a radosti z poznavani
novych véci. Toto jsou divody pro¢ vybrat pro svou ratolest krouzky,
které podporuji jejich pfirozeny zajem. V tomto Skolnim roce 2025/26
je na pobotce Majak v Havifové - Sumbarku ptipraveno 45
volnodasovych krouzkl. Mezi nejoblibenéjsi krouzky tak patfi
pohybové aktivity, ale na Majaku si v niéem nezadaji i krouzky vytvarné
kreativni ¢i herné vzdélavaci.

Prvné jmenované pohybové aktivity jako micové hry, hybej se,
tanec, prekonej sam sebe, jsou skvélou volbou pro déti, které se rady
hybou.

Vytvarné-kreativni jako malovanky, vytvarniéek, kreativ Cdi
kresba se hodi pro déti, které nepusti pastelku zruky. Malovanky
a vesela pastelka je uréena predevsim détem, které navstévuji skolku,
ale i pro ty vétsi.

A herné-vzdélavaci, jako je zahrada hrou, pocitace, pocitacové
hry, chyt je vSechny ¢i deskové hry a deskohrani pro déti, které rady
prichazeji véci na kloub ¢i jen tak rady zaziji se svymi kamarady trosku
toho dobrodruzstvi pfi deskovkach.

Vase babicka Janic¢ka z Majaku
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Toto je muj nejoblibenéjsi zajmovy Utvar na nasi majakovské
pobocce. Ackoli jich zde vedu vice, ,Hybej se!” je m(j favorit. A pravé
ten bych Vam chtéla trosicku vice predstavit.

Zakladem toho krouzku je, jak jiz sam ndzev napovidd, pohyb,
a to ve vSech podobach. Jak sportovnich - napfiklad vybijend nebo
nejriznéjsi aktivity se Svihadlem a lanem, tak i v podobé rlznych
tanecnich styld jako moderni tance, hip-hop, ale hlavné nesmime
zapomenout na romské tance. Nasi pobocCku navstévuji prevazné
romské déti a pro né je pohyb témér soucasti osobnosti. Také jejich
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nalada se ¢asto méni a proto se tyto pohybové aktivity stfidaji. Tance
nam dokonce navstévuji nejen divky, ale také chlapci. Odezva od déti je
velmi pozitivni a zajmové pohybové aktivity je velice bavi a napliuiji.
Zkratka tento krouZek je nabity pohybem a dle mého minéni je pohyb
velmi prospésny pro nasi generaci.

Nikol z Majaku

Nase rlzencové spolecenstvi v Kapli Panny Marie Pomocnice se
schdzi k modlitbé kazdou stfedu v9 hod. Modlime se za nemocné
a trpici, za spravedlivy mir na Ukrajiné a na umysly papeze Lva 14.
i nase vlastni. V tomto jubilejnim milostivém roku jsme se rozhodli vzit
za svou tuto mimoradnou pfileZitost k ziskani plnomocnych odpustki
a milosti vyhlasenych papezem FrantiSkem v bule Spes non confundit
(,Nadéje nezklame®).

Jednou z moznosti jak toho dosahnout je osobni pout do Rima

a prtchod Svatou branou jedné ze Ctyr papezskych bazilik.
Ne kazdy vSak ma tuto moznost z ddvod( zdravi, véku nebo financi.
Proto je v kazdé diecézi uréena Svata brana nebo kostel, které maji
stejnou vahu jako fimské baziliky. V nasi diecézi jsou kostely ur¢ené pro
ziskani plnomocnych odpustkd tyto:
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- Katedrala BoZského Spasitele v Ostravé
- Konkatedrala Nanebevzeti Panny Marie v Opavé
- Poutni kostel Panny Marie Pomocné (,,Maria Hilf“) u Zlatych Hor
- Poutni kostel Panny Marie Bolestné a Povyseni svatého Ktize (Cvilin)
- Farni kostel Nejsvétéjsiho Srdce JeZisova v Ceském Tésiné
- Farni kostel Nejsvétéjsi Trojice ve Fulneku

Od kvétna putujeme kazdy mésic do jednoho z téchto chrama.
Vydali jsme si vlastni poutnicky pas, do kterého si zaznamenavame, kdy
jsme poutni kostel navstivili. Pfichazime jako poutnici nadéje. Chybi
nam uz jen jeden posledni jubilejni chrdm — Farni kostel Nejsvétéjsi
Trojice ve Fulneku.
zdmku hlavni dominantou mésta. Patri k umélecky nejvyznamnéjsim baroknim
stavbdm celé severovychodni Moravy. Stoji na misté puvodniho farniho kostela,
doloZeného jiZ ve 13. stoleti. K vystavbé nového chradmu doslo v souvislosti s rostoucim
kultem mistniho zdzracného obrazu Panny Marie Pomocné, o kterém se véri, Ze ronil
slzy a Ze po modlitbé u néj doslo k nékolika uzdravenim.

Jindfich Honék, jdhen a feditel
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