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ZIMNI LES

Lednova prochdzka do zimniho lesa ma zvlastni kouzlo, je tichy,
hluboky a plsobi dojmem, Ze tu cas bézi jinym tempem. Led a snih proménil
zafivé barvy vledové kralovstvi. Zlatavé paprsky slunce derouci se pres
magicky zavoj mlhy ve mné vyvolavaji pocit jakéhosi mystického tajemstvi...
Mrdz vykouzlil v lesnim housti jemné tipytivé krystalky, snih zas obdaroval
stromy naducanymi bilymi ¢epicemi... AC je les touhle dobou nejtissi z celého
roku, tak sladce zni kfupani snéhu pod nohama, vrzani vétvi starého dubu di
bublani poticku pod ledovym prikrovem... Prochazka lesem v této obnazené
a tipytivé krase je pro mne dusevnim zazitkem a nedocenitelnou energii.

Zapomenite na chvili na starosti a nechte snih tiSe vrzat pod nohama...

Pavel Toman




Na zacdtku fijna 2025 probéhla jiz tradi¢ni vikendovka se
zamérenim na draky. Tato akce se c¢dstecné konala na pobodce
Sumbark a zUcastnily se ji predeviim déti navitévujici taméjsi krouzky
3D tisku. Na programu byla spole¢nd patecni vecefe, po které
nasledovala vyroba drak( typu hvézda, ktera détem zabrala pomérné
dost ¢asu. Zvlasté s grafickou upravou drak( si mnozi ucéastnici hodné
vyhrali, takZze pak bylo na co koukat. Poté byl jeSté prostor na tradicni
vybijenou a netradi¢ni schovku v télocvicné. Po velerni hygiené
nasledoval pékny vecerni film a zaslouzeny spanek.

Rano po snidani jsme si sbalili draky, véci na vylet a vyrazili
vlakem smér Hradek a odtud uz pésky na Filipku. Nutno fici, Ze pocasi
nam tentokrdt moc nevyslo, vétSinové prselo, nebo bylo aspon
zatazeno a sychravo. Déti si ale presto vylet pomérné pékné uzivaly
a v pribéhu pési cesty jsme si prezpivali mnoho pisni¢ek. Po prvni
obcerstvovaci prestavce na chaté Hradek bylo dokonce mozné na chuvili
poustét draky, ¢ehoz jsme hned vyuZili. Draci i pfes mokré pocasi aspon
par minut krasné litali. Je teda pravda, Ze po tomto kratkém leteckém
intermezzu skoncila vétsina drak( totalné promocenych a rozpadlych,
ale i tak to stadlo za to. Na Filipce jsme si dali jesté jednu pauzu na
taméjsi chaté a pak uz nas jen cekala cesta do Navsi a odtud vlakem
domd.



| pres neprizen pocasi se nam vSem vikendovka libila a uz se
tésime na néjakou zimni vikendovku. Bobr
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Co je Zumba? - Zumba je tanecné-pohybovy program, ktery kombinuje
jednoduché tanecni kroky s rytmickou hudbou z celého svéta,
predevsim latinskoamerické. Duraz je kladen na radost z pohybu,
pfirozeny tanec a zabavu, nikoliv na dokonalost. Diky tomu je Zumba
idedlni i pro déti - podporuje koordinaci, rytmus, zlepsuje fyzickou
kondici a sebevédomi. Zadjmovy Utvar Zumba je letos rozdélen do dvou
skupin, pro mladsi a starsi divky.

Velmi nas tési letoSni velky zajem déti, které do krouzku chodi
s nadSenim, energii a tsmévem. Dévcata si tanec rychle oblibila a kazda
lekce je plnad radosti z pohybu, hudby a spole¢ného zazitku. Velkou
motivaci je také to, Ze je ¢ekd vystoupeni na karnevalu, kde budou
moci predvést, co se naucily. Pro mnohé z nich to bude prvni
vystoupeni pred publikem, a o to vétsi je jejich nadSeni i zdrava
nervozita.

Jsme radi, Ze se Zumba stala oblibenou soucasti naseho
stfediska. TéSime se na nadchazejici karnevalové vystoupeni, které jisté
pfinese radost nejen tanecnicim, ale i divakiim.

Nikola Burdikova, DiS.art




Mésic prosinec na nas ¢ekal v tvofivém nasazeni. Pfedvanocéni
obdobi nabidlo pro nase déti z Majaku mnoho aktivit.

Na zacatku prosince probéhla mikulasska nadilka. Pro déti byly
pfipravené omalovanky s mikuldsskym tématem a promitani filmu
Andél pané. Pro kazdé z déti u nas Mikulas nechal tento rok obzvlast
bohatou mikuldaSskou nadilku, do které se zapojily také maminky
nékterych déti.

JeSté nez se v Havifové rozsvitil na ndmésti Vanocni stromecek,
zUcastnili jsme se naSeho , majakovského vdnoéniho jarmarku“. Pro
déti byl ndmi pfipraven program, ve kterém si mohly déti samy nebo za
pomoci rodic¢l vyrobit vanocni stromecek, vanocni svicen a mnoho
jinych vanocnich ozdob. VesSkeré vanocni vyrobky, které si déti vyrobily,
si odnesly domu. Pro déti byli také pfipravené omalovanky s vanocni
tématikou. Za kazdou vybarvenou omalovanku bylo dité odménéno
sladkou odménou.




Posledni predvanocni akci, kterad se pro déti na pobocce Majak
uskutecnila, byla vyroba vdnoc¢niho cukrovi a zpivani vanocnich koled
s kytarou. S vyrobou cukrovi ndm na nasi pobocce pomahaly dvé
Sikovné praktikanty Adélka a Terezka. Déti si vyzkouSely vyrobu ctyr
druh0 cukrovi - kulicky raffaello, kulicky s rumovou esenci, plnéné
koSicky zalité cokoladou a nakonec slepované oplatky krémem. Akce se
zUcastnilo priblizné kolem dvaceti déti. Kazdé z déti si odneslo dom( na
vanocni stll skoro pal kila cukrovi.

Po vyrobé cukrovi jsme spolecné vytvofili tu pravou vanocni
atmosféru, rozsvitili si vdnoéni stromecek a vsichni jsme si pfi kytare
zazpivali koledy. Nikola z Majaku

Tento Skolni rok se mi spinil jeden maly, ale o to duleZitéjsi sen.
Uz delSi dobu se vénuji basketbalu a vZdy jsem si pral mit jednou vlastni
tym, kde bych mohl predavat to, co jsem se sdm naucil. A pravé letos
se to povedlo — vznikl basketbalovy krouzek pfi Don Bosku.

Momentdlné mame 12 Sikovnych déti, které basket opravdu
bavi a chodi s chuti. Spole¢né se ucime zaklady, zlepSujeme techniku,
hrajeme zdpasy a hlavné si sport uzivame. Mam radost, Ze se vytvofila
parta, ktera drzi pfi sobé a navzajem se podporuje.

Do budoucna bych byl rad, kdybychom se jako tym dal rozvijeli,
jezdili na rdzné zapasy a turnaje a mohli tak reprezentovat Don Bosko
v basketbalu. Vérfim, Ze tohle je teprve zacatek a Ze nds ceka jesté
spousta
spolecnych
sportovnich
zazitka.

Yurii
Andrukhiv




Sport mé v Zivoté provazi uz delsi dobu a postupné jsem si
uvédomil, Ze pro mé neznamena jen pohyb nebo zlepSovani fyzické
kondice. Stal se dulezitou soucasti mého kaZzdodenniho Zivota
a mistem, kde jsem se naucil mnoha vécem, které vyuzivam i mimo
sportovni prostfedi. Diky sportu jsem si zacal vice uvédomovat
hodnotu pravidelnosti, sebekontroly a vytrvalosti.

Postupem casu se zménil i mij pohled na samotny sport. Uz
nejde jen o vlastni vykon nebo osobni cile, ale také o zodpovédnost
vuci ostatnim. Uvédomil jsem si, Ze se na mé mladsi sportovci divaji
jako na vzor a berou si ze mé priklad. To s sebou nese velkou
odpovédnost, protoze kazdé chovani, pfistup i slovo mlZe mit na
ostatni vliv.

Prace s mladsimi sportovci mi ukdzala, Ze kaidy clovék je jiny
a vyzaduje individualni pfistup. Néktefi potfebuji vice motivace
a podpory, jini naopak jasna pravidla a vedeni. Naucilo mé to trpélivosti
a schopnosti naslouchat, ale také uméni vysvétlovat véci jednoduse
a srozumitelné. Diky tomu se u¢im |épe pracovat s lidmi obecné.

Sport mé také naudil pfijimat neuspéch. Ne vidy se dafi, ne
kazdy trénink je idedlni a ne kazdy cil se podafi splnit hned. Praveé tyto
chvile jsou vsak duleZité, protoZe uci Clovéka nevzdavat se, hledat
chyby a pracovat na sobé dal. Tyto zkuSenosti vnimam jako velmi
cenné a prendsim je i do pracovniho i osobniho Zivota.

Velkou roli v mém sportovnim Zivoté hraje i disciplina.
Pravidelné tréninky, planovani ¢asu a schopnost prekonat vlastni
pohodli mi pomahaji udrzet rovnovahu mezi sportem, praci a osobnim
zivotem. Diky tomu si |épe uvédomuiji, jak dalezité je umét si stanovit
priority a jit si za nimi.

Do budoucna bych chtél ve sportu pokracovat nejen kvali sobé,
ale i kvlli ostatnim. Rad bych predaval své zkusenosti dal a pomahal
mladsim sportovclm v jejich rozvoji. Véfim, Zze sport ma velkou silu
formovat ¢lovéka nejen po fyzické, ale predevsim po lidské strance a ze
hodnoty, které clovék ziska skrze sport, ho mohou provazet po cely
Zivot. RiSa



Za poslednich pal roku se muij Zivot hodné zménil, hlavné
v oblasti vareni. Zacala jsem vic experimentovat v kuchyni, zkouset
nové recepty a zdokonalovat své dovednosti. Ted muzu s hrdosti
pfipravovat jidla, o kterych jsem dfive jen snila, a pfindsi mi to
obrovskou radost. Kazdy uspéch mi dodava sebevédomi a kazda chyba
mé uci jit dal. Nejdllezitéjsi je, Ze jsem se naucila naslouchat sama
sobé a jit za svym srdcem. Pokud chces$ byt silnéjsi, prosté pust staré
véci a Zij tady a ted.

Moje heslo: Zij. Miluj. Usmivej se. Zivot je jen jeden.
Alisa




Od fijna loriského roku do dubna letosniho roku na nasi
pobo¢ku Majdk v Havifové-Sumbarku pravidelné kazdou stfedu
dochdzeji na praxi dvé praktikantky ze Stfedni Skoly v Prostfedni Suché
Terezka a Adélka. Prichazeji vidy uZ v poledne, aby se snami na
krouzky fadné pfripravily. S détmi a pedagogy pak travi celé odpoledne
v krouZcich az do vecernich hodin. A co nasSe praktikantky o nas a o nasi
pobocce Majak napsaly?

,Béhem odborné praxe na pobocce Majdk jsme méli moznost
pravidelné pracovat s romskou komunitou, coZ pro nds bylo velmi
pfinosné jak po lidské, tak po praktické strdnce. Praxe probihala
v pfdtelské a oteviené atmosfére, kde byl kladen diraz na vzdjemny
respekt, spoluprdci a komunikaci. Nasim hlavnim cilem bylo navdzat
vztahy sdétmi, podporit jejich kreativitu, socidlni dovednosti
a nabidnout jim smysluplné traveni volného cCasu.

Jednou z hlavnich aktivit bylo hrani deskovych her. Ty pomdhaly
rozvijet logické mysleni, trpélivost a schopnost spolupracovat
s ostatnimi. Zdroven slouZily jako skvély ndstroj k navazovdni kontaktu,
protoZe pri hie se déti snadnéji uvolni a komunikuji mezi sebou. Casto
jsme si pri hrani povidali, smdli se a sdileli rizné zazitky, coZ prispivalo
k vytvoreni prijemného kolektivu.

Dalsi ¢innosti bylo vyfezdavdni obrdzk( ze dreva. Tato aktivita
podporovala jemnou motoriku, soustfedéni a kreativni vyjadreni. KaZdy
si mohl vytvorit vilastni vyrobek podle své fantazie, coZ détem prindselo
radost a pocit uspéchu. Prdce se drevem byla zdroven klidna
a uklidriujici, coZ mélo pozitivni vliv na celkovou atmosféru.

Soucdsti praxe byl také pohyb a tanec na tanecnich podloZzkdch.
Tanec byl velmi oblibeny, protoZe umoziioval vyjadrit emoce, uvolnit
energii a zapojit celé télo. Hudba a pohyb spojovaly vsechny bez ohledu
na vék a pomdhaly posilovat vzdjemné vztahy ve skupiné.

Neméné duleZitou soucdsti bylo spolecné poviddni. Rozhovory
ndm umoznily lépe poznat Zivotni pribéhy déti, ndzory a potreby clent
romské komunity. Diky tomu jsme si uvédomili vyznam empatie,
naslouchdni a otevrenosti.
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Celkové byla tato praxe velmi obohacujici zkusenosti, kterd nam
pomohla rozvinout socidlni dovednosti, toleranci a porozuméni. Ziskané
zkusenosti povaZujeme za cenné nejen pro nasi budouci profesi, ale
i pro osobni Zivot.”

| j& musim Fici, Ze obé dévcata jsou velice Sikovna a do prace se
nemusi pobizet. Zucastnila se s nami i akce ve vanocnim méstecku,
peceni cukrovi, zpivani vanocnich koled a dalSich spolec¢nych akci, za
coz jim patfi velké podékovani. Déti z Majdku budou na né rady
vzpominat.

Jana z Majaku

Taekwondo neni pouze bojové uméni ani sportovni disciplina.
Vychazi z hlubokych kofenl korejské kultury a filozofie, které
formovaly pohled clovéka na Cest, odpovédnost a harmonii. V tomto
smyslu se taekwondo stava Zivotnim smérem, jenz pfesahuje hranice
télocvi¢ny a zasahuje do kazdodenniho jedndni ¢lovéka. S odstupem
¢asu mUZu osobné tvrdit, Ze toto bojové umeéni mé naucilo vice nez jak
se branit nebo vitézit, ale prfedevsim jak Zit v rovnovaze se sebou
samym i s okolim.

Zakladnimi pilifi taekwonda jsou respekt, sebekontrola
a vytrvalost. Tyto hodnoty se neuplatfiuji jen na tatami, ale pronikaji do
kazdodenniho Zivota. Clovék se udi pfijimat autoritu, naslouchat, ale
zaroven stat pevné za svym rozhodnutim. Kazdy trénink je malou
zkouskou charakteru, pfi niZ se testuje nejen fyzicka prfipravenost, ale
i schopnost ovladnout emoce a ego.

Filozofie taekwonda stavi ¢lovéka pred neustaly vnitini boj.
NejtézSim soupefem neni ten, kdo stoji naproti, ale vlastni strach,
lenost a pochybnosti. Prekonani téchto prekdzek vede k hlubsimu
sebepoznani. Clovék si uvédomuje, Ze skuteénd sila nespoéiva
v dominanci nad druhymi, ale v kontrole nad sebou samym.
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Dulezitym prvkem taekwonda je také pokora. Kazdy ziskany pas,
kazda technika i kazdy uspéch pfipominaji, Ze cesta nema konec. Vidy
je co zlepSovat a vidy je kam rist. Tato myslenka uci ¢lovéka trpélivosti
a Ucté k procesu, nikoli jen k vysledku. U¢i rovnovaze mezi silou
a klidem, mezi rozhodnosti a respektem. Ui také clovéka to, Ze hnéy,
strach ¢i pycha oslabuji vice neZ fyzicka Unava.

Taekwondo je pro mé zpusob, jak byt lepsim clovékem. U¢i mé
pokore v Uspéchu, sile v téZkych chvilich a odpovédnosti za vlastni Ciny.
Neni to jen bojové uméni — je to filozofie Zivota, kterda mi dava smér.

Pavel BoSansky




V patek 19. 12. 2025, tedy posledni den pfed vanocnimi
prazdninami, kdy je stfedisko oteviené, se tradicné kond na pobocce
Mésto Vanocni party pro déti. Akce je vidy rozdélena do tfi ¢asti —
soutéze a stanovisté, spolecna vecere a losovani dark.

V prvni Casti bylo pro ucastniky pripraveno sedm stanovist, na
kterych si mohli zasoutézit proti sobé dva uclastnici nebo vyzvat
dobrovolnika, ktery mél stanovisté na starost. Vitézové ziskali malou
sladkou odménu. V ramci prvni ¢asti byly pfipraveny také doplriikové
aktivity pro nejmensi ucastniky, jako vybarvovani omalovanek nebo
vanocni Clovéce nezlob se. To vSe navic za doprovodu vanocnich
pisnic¢ek a koled.

Po skondeni stanovist nasledovala druhd &ast, kterd se dost
podobd stédrovecerni vecefi. VSichni usedneme k nazdobenym stoliim
a pochutndme si na specialitdch, které pro nds ptipravil $éfkuchar Jirka.
Jednd se o fizky s bramborovym saldtem nebo brambory, dle vybéru
déti pred akci. | kdyz to neni jednoduché pftipravit jidlo pro padesat lidi,
Jirkovi se to letos opét povedlo. VSichni si pochutnali, néktefi si
dokonce nékolikrat pridali.

Poté, co vsichni dojedli, nds ¢ekala posledni ¢ast programu —
losovani dark(. Déti maji totiz za ukol na akci pfinést maly univerzalni
darek, kterym by udélali radost jak klukovi tak i divce. Nasledné si
postupné losuji a preddvaji darky, které se pak snazi co nejdfive
rozbalit. Komu zbylo v bfisku jesté néjaké misto, mlze jej zaplnit
cukrovim a dalSimi dobrotami na stole. Pak uz zbyva jen spoleéna fotka,
kterou pfikladam nize, a mame hotovo.

To byla Vanocni party 2025 na Mésté, jakoZito pfijemné
zakonéeni kalendarniho roku. Nebojte, se vSemi se zase uvidime v roce
2026, kde nds cekd spousta zabavy, akci, turnajl, vyletd a mnoho
dalsiho.

Tomas
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Ahoj, jmenuji se Elvira. Letos kon¢im 4. rocnik stfedni Skoly
v oboru hotelnictvi. 17. dubna mé c¢eka prakticka maturitni zkouska. Na
zaCatku Skolniho roku jsme losovali pozice, na kterych budeme
pracovat, a také téma, podle kterého budeme sestavovat menu. Moje
téma zni ,,Rostliny k obédu”, konkrétné vegetarianska (resp. veganska)
jidla. Jako velky milovnik masa musim pfiznat, Ze pro mé bylo toto
téma do jisté miry tragédii. Dlouho jsem nevédéla, co vymyslet,
protoZe vSechna jidla musi byt bez masa, vajec a mléénych vyrobkda.
Pak mé napadlo, Ze bych chtéla, aby v menu byl vegetariansky burger.
Ano — bude vtomto menu!!! A rada bych se s vami podélila o recept.
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Vegetariansky burger — 2 porce

Suroviny:

Zelenina a lusténiny:

Kvétdk — 120 g -
Mrkev — 54 g
Cuketa —60g

Cibule (celkem) — 84 g
Rajce kulaté — 30 g

Kysela okurka — 20 g
Ledovy salat — 30 g
Cesnek (celkem) — 8 g
Cervend ¢o¢ka — 40 g
Cizrnavndlevu — 16 g
Kotreni a dochucovadla

Sul (celkem) —11¢g

Pepr —3¢g

Tymian (celkem) — 12 g
Rozmaryn (celkem) — 12 g
Dijonska hotcice — 4 g
Tuky a tekutiny

Olej (celkem) — 100 ml
Olivovy olej — 16 ml
Vinny ocet — 6 ml

Housky:

Hladka mouka (celkem) — 208 g
Drozdi—8¢g

Postup:

Z mouky, drozdi, vody, oleje a soli vypracujeme kynuté tésto. Tésto
nechame vykynout, poté vytvarujeme housky a kratce nechame
dokynout. Troubu predehiejeme na 180 °C a housky peceme 15-20
minut, dokud nejsou dozlatova. Po upecéeni nechame housky
vychladnout.

Kvétak omyjeme, rozdélime na jednotlivé trsy a nastrouhdame
na jemno . Nastrouhany kvétak vloZzime do hrnce, podlijeme nékolika
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l7icemi vody a nechdme cca 5 minut pod poklickou podusit. Coéku
opladchneme a dame uvafit na 15 minut. Mrkev, cuketu oloupeme
a nastrouhdme. Cibuli oloupeme a nakrdjime na vétsi kosticky. Na
panev ddme olej a osmazime cibuli. K osmazené cibuli pfiddme mrkev,
cuketu a kvétak. Z uvarené ¢ocky udéldme jemnou kasi a pfiddme do
misy k zeleniné. Pfiddme kofeni a smés nasledné promichame, ze
smési pak vytvarime karbanatky. Panev si rozehfejeme, pfiddme olej
a smazime naSe karbandtky, hotové pak ddme okapat stranou na
ubrousek. Rajce a okurky nakrajime na platky, ledovy salat natrhame
na mensi kousky. Cibuli pokrdjime na opravdu tenka kolecka. V misce si
pfipravime smés z hladké mouky a papriky. Kolecka cibule opatrné
rozdélime na jednotlivé dilky a obalime ve smési. Cibuli ihned
osmazime ve vyssi vrstvé tuku dozlatova. Je dobré si obalit jen takové
mnozstvi najednou, které ndsledné osmazime a poté si pripravit dalsi
varku. Nalev z cizrny, citronovou S$tavu, hofdici, nasekany strouzek
cesneku, sl ddme do nadoby mixéru, rozmixujeme dohladka. Do
mixéru tenkym praminkem pfrilévejme olej a zaslehejme do majonézy.
Konzistenci majonézy mliZeme upravit pridanim vody, citronové stavy,
pokud je majonéza pfilis tuha. Pokud chceme naopak docilit jeSté tuzsi
majonézy, zaslehejme olej navic. Pak rozdélime housku nap(l, ddme na
obé strany lzicku majonézy, ledovy saldt, karbandatek, dva platky
rajcete, 2-3 platky okurky.

Dobrou chut! Elvira Andriianova

Pred Ctyrmi lety se mQj Zivot rozdélil na ,,predtim” a ,, potom*.
Zacatek valky mé donutil opustit domov, zemi i dosavadni jistoty
a vydat se do nezndma. Pfesun do Ceské republiky nebyl volbou, ale
nutnosti — krokem ucinénym ve strachu, bolesti a naprosté nejistoté.
Kdyz jsme odjizdéli, cely nds dosavadni Zivot se veSel do jednoho
velkého Zlutého kufru. Nebyly v ném jen véci, ale také vzpominky,
obavy, nadéje i nejistota z toho, co nas ¢eka.
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Po pfijezdu do Ceska byli pravé
Don Bosko témi, ktefi meé
podpofili od samého zacatku.
Poskytli mi zdzemi, pomoc
a podporu a pomohli mi znovu
se postavit na nohy — mné
i mému synovi. V dobé, kdy se
svét zdal velmi kiehky, jsem zde
nasla bezpedi, lidskost
a porozumeni.

Pravé zde jsem zacala
pracovat sdétmi. Nejprve to
byly ukrajinské déti, které si
stejné jako ja prochazely
naroénym obdobim adaptace
v nové zemi. Pomahala jsem jim
zorientovat se v novém
prostredi, najit oporu, uvéfit si a citit, Ze nejsou samy.

Postupné jsem zacala pracovat také s ceskymi détmi. Zpocatku
jsem citila obavy — z jazykové bariéry, kulturnich rozdild i z toho, zda se
mi podafi navazat skuteény kontakt. Casem jsem si viak uvédomila
velmi duleZitou véc: pro déti neni dilezité, odkud pochazite. To, co
vnimaji nejvice, je upfimnost, pozornost a svétlo, které jim davate.

Pravé déti se staly mou nejvétsi motivaci. Jejich dlvéra,
otevienost a kaZdodenni malé kroky vpred mi davaji silu jit dal
a zGstavat sama sebou i v tézkych chvilich.

Béhem téchto let se pro mé Don Bosko stalo druhym domovem.

vvvs

mého Zivota a podporovali mé tehdy, kdy jsem to nejvice potfebovala.
Toto misto mi dalo nejen praci, ale také pocit soundlezitosti, stability
a nadéje.

Velmi dulezitou soucasti této cesty je také pribéh mého syna.
Kdyz jsme do Ceska pfijeli, byly mu pouze étyfi roky. Zde vyrostl, naugil
se jazyk, prizplsobil se novému prostfedi a dnes uz navstévuje treti
tfidu zakladni skoly. Jeho cesta je pro mé zdrojem obrovské hrdosti
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a zaroven nejsilnéjsi motivaci nevzdavat se. Za ty Ctyfi roky jsem
mnoho ztratila, ale jesté vice ziskala.

A moje cesta v Don Bosku mi ukazala, Ze i v téch nejtemnéjsich
Casech Ize najit svétlo — v lidech, v détech, v upfimnosti a lasce, kterd
nezna hranice. Dnes se divam na sv{j Zivot a vim, Ze uZ nejsem stejnym
Clovékem jako pred Ctyfmi lety. Jsem jind — silnéjsi, zralejSi a vdécna za
kazdy den, ve kterém ma Zivot smysl.

~ Ljuda

Je mi skoro 26 a mam rada pohadky. A nijak se za to nestydim.
Vite, ze pohadky mél rad i svétoznamy spisovatel J. R. R. Tolkien, ktery
také obhajoval jejich nenahraditelnou roli ve svété dospélych?
Naprosto s nim v tomto souhlasim. Neni to jen o ocarovani svétem
plném kouzelnych bytosti a zazrak(, ktery mlzZe poskytnout uték pred
vSedni a mnohdy stresujici realitou. Neni to ani o utésujicim kone¢ném
vitézstvi dobra nad zlem, jakkoliv jsou obé tyto funkce pohadek také
pro Zivot dulezité. Skrze pohadky se totiz mnohdy vyjevuji jesté hlubsi
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pravdy o tomto svété, ve kterém Zijeme, a které mohou predevsim
blahodarné plsobit v nasem Zivoté. Je to par let zpatky, co vysel novy
Disney animak Encanto, ktery pravdépodobné silné zarezonoval
v srdcich kazdého divdka. Neni se ¢emu divit, pfibéh o neobycejné
rodiné, kde ma skoro kazdé dité zdzracny dar, byl vzdpéti ocenén
Oscarem. Pribéh nese spoustu poselstvi do dnesni doby, véetné toho,
Ze vSe neni vidét na prvni pohled a Ze jsme vic neZ jen naSe dary.

Moznd o sobé taky jednou za &as pochybujete. Vidite kolem
sebe plno sebevédomych, talentovanych lidi, vidite, co vSechno uz
dokazali, a srovnavate si ten obrazek se svym Zivotem. Casto jsem
v dospivani méla pocit, Ze na rozdil od svych vyraznych a Uspésnych
sourozencli a kamaradd nic zvldétniho neumim. Ze nemam Zadny
zvlastni dar, kterym bych mohla pfispivat k “obecnému blahu”.
V dospélosti si samoziejmé takové myslenky zakazete, rikate si, kde
chybi dary, pomuze vile a dobry zamér, to je prece dulezitéjsi. Jenze to
vam sice dodd potiebny smysl, nicméné vam to stejné nevezme urcity
pocit zbyteénosti, nebo vlastné spi$§ “nadbytecnosti”. Musim se pfiznat,
Ze pohadka Encanto pro mé byla prvnim krokem z jeho vyléceni. Tim
druhym byl nedavno provedeny Gallup test talentll — mnohaletym
védeckym vyzkumem podloZzenda metoda pro objeveni silnych stranek
a jejich rozvoj. Jelikoz vérim védé i pozitivni psychologii, byl to pro mé
bez nadsazky prelomovy objev. Ukdzalo mi to to, co jsem dlouho
potfebovala védét — v éem jsem dobra a vyjimeéna.

vvvvvv

tom, jaké asi talenty jsou ukryté u déti navstévujicich krouzky v nasem
stfedisku? Kazdé z téchto déti, které denné potkavam v krouZcich, je
stejné vyjimecné a ma stejny potencial je rozvijet. A ja jsem ted také
jeden z ¢lankl, ktery je mlze u nich budto zadupat, nebo naopak
objevit a podpofit. Budu se snaZit o to druhé.

Anicka
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Jiz po dvacdté prvé se v Don Bosku konal Vanocni turnaj
rodinnych dvojic ve stolnim tenise. Do turnaje se nahldsilo 26
rodinnych dvojic. Pestrost dvojic byla rozmanita, od profikd aZ po
hrace, ktefi palku drzi v rukdch jen sporadicky. Ale v tomto turnaji
o vykony nejde, ale jde hlavné o setkani lidi a moZnost si s pribuznymi
zablbnout nejen u stolniho tenisu. Hralo se jiz tradi¢nim zplsobem ve
tficlennych a ¢tyrélennych skupinach. Po skupinach se dvojice rozdélily
do tfi soutézi, kde se hralo jiz vyrfazovacim zplsobem na jednu porazku.
Ve viech soutéZich se hrdlo o zajimavé ceny, takze moznost vyhrat méli
jak profici, tak amatérsti hraci. V bufetu u Snéhuldka lezelo na stolech
cukrovi a prodavaly se zde také obédy v podobé fizku se salatem,
klobasy, drobné sladkosti a dalSi dobroty. V nasi Don Bosko pojizdné
kavarné bylo k dispozici skvélé kaficko. Kromé samotného turnaje
probihal soubéiné s turnajem doprovodny program v podobé tti
soutézi, za které ucastnici mohli ziskat listky do tomboly, kterd se
losovala po skonéeni zakladnich skupin. Turnaj skoncil okolo 18. hodiny
vyhodnocenim vsech soutézi a zavérecnou spolec¢nou fotkou.

Jirka
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Ve stredisku jsem od svych Sesti let, dnes pracuji jako pedagog

volného ¢asu. Vzpominam si, co vSechno jsem se ve stfedisku naucila
jako dité, jak mé pedagogové formovali jako osobnost, co vsechno
jsem se naucila a jak to dnes ovliviiuje pozitivné m{j Zivot.
Ubéhlo cca 30 let, co jsem se stfediskem spojena. Jako c¢lovéka
a pedagoga mé trapi jedna podstatnd véc, a to je byrokraticky systém
v naSem staté, ktery pohlizi na stfediska volného casu jako na
nepotiebné instituce a postupné krati rozpocty rok od roku s tim, Ze si
mysli, Ze jsme jen hlidaci déti a mladych lidi, nebo si s détmi a mladymi
lidmi pouze hrajeme v rdmci krouzku.

Nas republikovy systém porad ukazuje na to, kolik déti ma
poruchy uceni, Ze jsou déti socialné odloucené od svych vrstevniki
a sedi na pocitacovych sitich, kolik déti ¢eka na psychologickou nebo
psychiatrickou pomoc, psychologové a psychiatfi maji cekaci |hity
v fadu nékolika mésicl i pll roku apod...
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Systém zapomind na to, Ze prave investice do déti a mladych lidi
je nejlepsi investici pro budoucnost a rozvoj budouci spole¢nosti, kdy
pravé tyto déti a mladi lidé budou tvofit nasi spole¢nost, pracovat,
zakladat rodiny a jsou zakladem pro nasi budoucnost.

Misto podpory stfedisek volného ¢asu a jejich dostupnosti pro
déti a mladé lidi, se strediskiim volného casu hazi klacky pod nohy,
utahuje se rozpocet a pro mnoho béZnych rodi¢ll se stava obtiznéjsi
zajistit détem smysluplnou cinnost v dobé, kdy jsou napf. jesté v praci.
Systému by vyhovovalo, kdyby si rodice plné vSe hradili sami. V nasem
stdté ma mnoho rodi¢li velmi hluboko do kapsy, zvladaji bézné Cinnosti
z vyplaty do vyplaty, néktefi rodi¢e maji i dvé prace, nebo jsou to
samotzivitelé s dvéma i vice détmi, coZ vime z praxe.

Doba se zménila a rodina, déti a mladez jsou posledni v Zebri¢ku
dnesniho kapitalismu, byznysu, kariér politikli apod. MozZna to ani neni
dobou, ale sobectvim a lhostejnosti lidi, ktefi maji moc, sleduji své
zajmy a prosperitu na ukor toho, co je pro nas vSechny podstatné.
Slusny Zivot, rodina, solidarita, podpora rodin s détmi a dostupné
bydleni.

Ma osobni zkuSenost je ta, Ze stfediska volného ¢asu nabizi
mnoho kvalit nejen z hlediska prevence sociadlné patologickych jev, ale
poskytuji détem také bezpecné prostiedi ve volném case, aby
nemusely byt na ulici vystaveni patologickym jevim (alkohol, drogy,
trestnd cinnost apod.). Zaroven nabizi predevsim kvalitu vychovy,
prevence a formace téchto déti a mladych lidi. Strediska poskytuji
prostor, kde funguje bezpecnost, jasné hranice, pravidla, komunikace
a navazuji se kvalitni a pratelské vztahy. Je to druh komplexni zdravé
péce. Je tfeba si uvédomit, Ze rodina by méla vychovavat, coz v této
urychlené dobé, kdy rodice cely den s détmi nejsou, je velmi slozité,
Skola by méla déti vzdélavat v zakladnich znalostech, a vychovny
proces a pusobeni je mozny predevsim ve volném Case déti a mladeze,
a to ve stfediscich volného ¢asu, vychovnych a sportovnich spolcich,
v nizkoprahovych zafizenich spadajicich pod socidlni sluzby apod.

Politici zapomnéli na to, Ze v dobach minulych sami prochazeli
organizacemi jako Skaut (Jundk), Orel, Sokol, pionyrské organizace,
katolické mladezZnické spolky, délnické télovychovné jednoty apod. Stat

23



mél totiz zdjem podporovat déti a mladeZ, protoZe si uvédomoval
hodnotu investice a dopadu vychovy pro chod statu samotny. Mozna
spousta déti a mladych lidi jsou blize kdrogam, kradezim, trpi
psychickymi poruchami. JelikoZ toto spektrum patologickych jev( je jim
diky systému podstatné blize nez v dobach minulych, kdy to bylo
povazovdno za stigma, pocit samoty a izolace, pocit, Ze nikam
nepatiim. Spousta negativity kolem, kterou podvédomé déti a mladi
lidé vnimaji, to, Ze nikdo na né nema cas, déti a mladé lidi nuti
»rezignovat” na svlj Zivot, systém, budoucnost, jelikoz moznosti vidét
néjaky smysl se jim postupné ztraci, represe jsou na kazdém kroku
a lhostejnost politicka a socialni je velmi silna.

V nasem stredisku volného ¢asu sv. Jana Boska v ramci
zajmovych krouzkd, vylet(, tdbor(, akci ukazujeme nasSim pozitivnim
prikladem, Ze spoustu véci mizeme v Zivoté ovlivnit tim, jak hleddme
cesty kreSeni problém(, jak miZeme véci kolem sebe ovliviiovat
spravnou komunikaci, chovanim, jednanim, respektem k druhym
lidem. Nastavujeme détem zdravé hranice a bezpecné prostredi, které
jsou schopny akceptovat, jelikoz citi, Zze jako pedagogové to s nimi
myslime dobre. Stavime vztah pedagog - dité, na pratelském pfijeti,
déti nehodnotime a nesoudime za chyby, ale pomahame jim pochopit
jejich situace a pozvednout jejich chdpani prekazek, jako mozZnost
k osobnostnimu rustu.

Spousta hodnot a rozvoj kompetenci probiha v rdmci nasich
krouzk( a celé nasi ¢innosti, kterou nabizime — ale nasim cilem neni si
s détmi hrat, hra je pouze nastroj k posunuti mladého ¢lovéka vpred.

Prala bych si, aby si politici uvédomili, Zze efektivni vyuziti ¢asu
pod pedagogickym dohledem v bezpecném prostiedi s hranicemi
a vychovnym procesem mimo Skolu ve volném dcase, je nejlepsi
investici do déti a mladeze a pro blaho celé spolec¢nosti. Kdyz rodice
nejsou doma a déti a mladi lidé nejsou ve Skole, je dobré si polozit
otdzku, co je lepsi? Déti na ulici s otevienymi moznostmi patologického
pusobeni, které je v dneSni dobé, tak dostupné, jako rohlik v obchodé,
nebo vychova a formace déti a mladych lidi ve strediscich volného &asu
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Ci jinych organizacich pro mladez? Tuto otazku by si méli zodpovédét
predevsim ti, co maji moc a rozhoduji o budoucnosti nas vSech.

Prala bych si, aby se na déti a mladé lidi vice v systému
hospodareni naseho statu myslelo. A pokud stfediska volného ¢asu
jesté néjaky ten rok z téch stale kraticich se rozpoctl vydrzi, chci pro
déti a mladez pracovat usilovné, jak jen to pljde. ProtoZe si uvédomuiji,
ze kdyzZ alespon par déti v jejich Zivoté ovlivnim pozitivné, ma to smysl.
JiZ ted dospéli, ktefi proslinasim stfediskem Dona Boska fikaji: ,Zivot je
tézky, ale v Bosku bylo dobre”, nebo jiz vodi své déti, jelikoz cas
v Bosku jim daval smysl a vi, Ze Don Bosko v Havifové nabizi silné lidské
hodnoty, které se ¢asem stavaji podplrnou berli v tézkostech bézného
Zivota.

Chci podékovat
vsem nasSim pfiznivcam.
Také chci podékovat vSem
pamétniklim, babi¢kam a
dédeckim, kteri se za nas
u Pana pfrimlouvaiji.

Vérim, ze nékteré
véci chtéji viru a cas, aby
se mohly uskutec¢riovat
zazraky v nasich Zivotech.

S pozdravem
Doxxy
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Tato fotografie vznikla vroce 1861. Je jedna z prvnich, ktera
zachycuje skutec¢nou podobu Don Boska. Spousta chlapcl, pro které
byl otcem a ucitelem.

Nasim strfediskem za dobu existence proslo desetitisice mladych
mladi, mnozi byli ovlivnéni na cely Zivot. Mnozi, dnes uZz dospéli,
posilaji své déti do Boska. Zazili zde prijeti, lasku a bezpeci. Pak si
uvédomime, Ze to vSe mélo smysl.

Kratka epizoda dokumentujici vztah chlapct ke svému Don Boskovi:

Don Bosco byl jen clovék a jeho sily mély své hranice. Jeho
zdravotni stav se po nékolika mésicichintenzivniho pusobeni pro jeho
chlapce ndpadné zhorsoval. Vsimla si toho i markyza Barolovd,v jejichZ
dobrocinnych ustavech byl Don Bosco zaméstndn. Zavolala si ho
a ddvala mu do rukou plat za osm roku (!) a poZadovala, aby se jel
nékam na delsi dobu zotavit. Don Bosco mél pocit, Ze cely rozhovor je
pokusem o zastaveni ¢innosti mezi hochy a odmitl. Nicméné kolaps na
sebe nenechal dlouho cekat, ackoli Don Bosco mél teprve 31 let. Prvni
cervencovou nedéli roku 1846 se silné rozkaslal a zacal chrlit krev. Vse
nasvédcovalo tomu, Ze se pribliZil konec jeho Zivota.

Po lesenich a dilndch se rozkriklo, Ze umird. Byla to pravda. Don
Bosco se pohyboval 8 dni mezi Zivotem a smrti. Turinsti chlapci, kterym
se vénoval, nechtéli ztratit pritele, knéze, ktery je mél opravdu rdd.
Rozhodli se za néj bojovat modlitbou a postem, jen aby mu od Boha
vyprosili uzdraveni. Buh jejich prosby vyslysel. KdyZz po dvou mésicich
vysel Don Bosco mezi své chlapce, radostné ho privitali.
A tehdy jim rekl:

,Za svuj Zivot vdécim vam. Ujistuji vds, Ze od nynéjska budu
patrit vyhradné vam.” Stejné zavaznad slova pronesl v roce 1888, tedy
po ndsledujicich 42 letech Zivota pro mladé:,Vzkazte mym hochim, Ze
je vsechny ocekdavdam v nebi.”
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Svaty Done Bosko,

dal jsi ndm pfiklad obétavosti pro spasu mladeze,
kterou jsi ucil a vychovaval jako laskavy otec.

Pros za nds, abychom mladé lidi, které nam Bah svéruje,
milovali svatou a velkodusnou laskou,

a tak jim usnadnovali nasledovat Krista.

KéZ se to dafi i dnes ndm, jeho nasledovnikim.
O to prosim a k tomu vsem + Zehnam.
Jindfich Honék, reditel a jahen
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