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PODIVU HODNY SVET

Na zacatku Skolniho roku se v naSem stredisku rozbéhl
novy badatelsky krouzek. Ackoli jsem si zpocdtku nebyla moc jista
v kramflecich a tak docela nevédéla, co ocekdavat, uz od prvnich setkani mi
bylo jasné, Ze to nebylo Slapnuti vedle. Méla jsem obavy, aby déti tento
krouzek vibec bavil a nebyla to pro né spiS druha skola, ukazalo se vsak, ze
byly zbytecné. Déti maji totiz jednu UZasnou vlastnost —divi se. A divi se
vécem, nad kterymi uz my dospéli ¢asto jen mavneme rukou. Pro¢ se néco
potopi a néco plave na hladiné? Co se stane, kdyZz smichame dvé zdanlivé
obycejné latky? Pro¢ se néco hybe, méni barvu, sviti nebo najednou uplné
zmizi? O zvidavost tu rozhodné neni nouze.

A pravé jejich udiv je tim nejlepSim motorem badatelského krouzku
a pro mé tim nejlepSim zrcadlem. Déti Zasnou a ptaji se proc. Pozoruji,
experimentuji, chybuji a zjistuji, jak svét vlastné funguje. Ukazuji nam, kolik
véci kolem sebe uZ ani porfadné nevidime, protoze jsme si na né davno zvykli.
To, co je pro dospélého jen dalsi samoziejmosti vSedniho dne, pro né je to
wow!

Badatelsky krouzek mi znovu ptipomnél, Zze svét je plny
podivuhodnosti. ProtoZe podivuhodné nemusi pfece nutné znamenat
vzdalené nebo neobycejné. Stadi se poradné podivat kolem sebe, véci
hodnych podivu je plny svét.

Tak se divejte. A divte se! Anicka Horikova




PRAZDNINY NA MAJAKU

Ani o letnich prazdninach nezlstal Majak prazdny — diky projektu
Romano glaso (Romsky hlas), zaméfenému na podporu neformalniho
vzdélavani RomuU, mohly déti ve vSedni dny dochazet na pfipraveny program.
Spolec¢né jsme se vydali na vylet do aredlu zdamku v Hradci nad Moravici a
velky uUspéch sklidil také vyjezd do Bohumina, kde se déti poradné vyradily
v aquacentru, na hfisti i v minizoo v mistnim Hobby parku. V celotdborové hre
méli vSichni moZnost ziskat odmény za své kazdodenni Usili, takZe o motivaci
nebyla nouze a nikdo nezlstal stat v kouté. Dva tydny plné her, pohybu i
zabavy a predevsim neformalniho vzdélavani jsme zakondili tradi¢nim
posezenim u Spekackd.

Ted uZ na letni prazdniny jen vzpomindme a vSichni se téSime, jaké

itky ndm prinese novy Skolni rok.
Anicka Kucerova

dalsi zaz




MOJE PRVNI CSM

Jmenuji se Sasa a letos jsem se poprvé zucastnila Celostatniho setkani
mladeZe (CSM). Pfedem jsem vibec nevédéla, co cekat, ale nakonec jsem si
to moc uzila. Spole¢né jsme chodili na vecéerni koncerty, modlitby, scénky,
zpivali pisni¢ky a Ucastnili se rlznych workshop(. Nejvic mé prekvapilo, jak
dobre jsme se vsichni dokazali bavit a kolik novych zazitk(i jsme spolu méli.
Jednim z mych zazitkd bylo moje prvni televizni interview. Byla jsem hodné
nervdzni, ale lidé kolem mé mné podporovali, takZze jsem to zvladla. CSM pro
mé nebylo jen o programu, ale hlavné o lidech, spolecnych chvilich
a vzpominkach, které mi zlstanou. Jsem moc rada, Ze jsem mohla byt
soucasti tohoto setkani! Sasa Bilyk

LETNi PRIMESTSKY TAEKWONDO TABOR

Letosni letni pfiméstsky taekwondo tabor pro mé nebyl pouze dalsi
sportovni akci, ale pfedevSim mozZnosti poznat déti trochu jinak neZ pfi
béznych trénincich. V télocvicné se vétSinou soustfedime na techniky kopu
a uderq, ale béhem tabora jsme spolu travili témér cely den, a proto jsem mél
moznost mnohem vice vnimat jednotlivé déti, jejich povahu, chovani, vztahy
mezi sebou i to, jak reaguji v situacich, které pfi béZném tréninku nezazijeme.

Snazil jsem se, aby tdbor nebyl zaloZeny pouze na trénovani
taekwonda. Proto jsme jednotlivé tréninky stfidali s pohybovymi hry,
védomostnimi soutéZzemi a predevsim vylety. Pravé vylety podle mé vytvofily
z celého tdbora néco vyjimecného. Déti se dostaly mimo prostredi télocvicny,
mohly spole¢né poznavat nova mista a predevsim ziskdvat spolecné zazitky.
Zaroven jsem si uvédomil, Ze praveé pfi téchto aktivitach se velmi dobre ukaze,
jak déti dokazou spolupracovat, pomahat si a respektovat jeden druhého.

Zpocatku jsem mél trochu obavu, jak déti zvladnou nékolik dni
v kolektivu a zda pro né bude program dostatecné zajimavy. Tyto obavy se ale
postupné rozplynuly. Déti se velmi rychle zapojily a bylo ptijemné sledovat,
jak se mezi nimi vytvari stale lepsi atmosféra. Nékteré déti byly od zacatku
velmi aktivni a bez problémU se zapojovaly do vsech aktivit, jiné potfebovaly
vice Casu a povzbuzeni. Pravé u téchto déti jsem se snazil byt vice vnimavy
a dat jim prostor, aby se mohly zapojit vlastnim tempem.

Nejvétsi pfinos jsem vidél pravé ve spolecnych zaZitcich. PFi vyletech
vznikaly situace, které se nedaji naplanovat ani nacvicit. Nékdy bylo potfeba
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nékomu pomoci, pockat na pomalejSiho kamarada nebo vyresit drobny
konflikt. Z pohledu trenéra to pro mé byly velmi cenné okamziky. Uvédomil
jsem si, Ze vychova déti nespociva pouze v tom, co jim feknu béhem tréninku,
ale predevsim v tom, jak se sam v konkrétnich situacich zachovam. Déti
trenéra sleduji a ¢asto prebiraji jeho zplsob komunikace i feseni problém.

Samoziejmé se ne vSechno podafilo presné podle predstav. Objevila
se Unava, obcasné neshody mezi détmi nebo chvile, kdy uz nékterym
dochazela motivace. Pravé tyto situace pro mé byly moina nejvétsi
zkusenosti. Musel jsem vice improvizovat, byt trpélivy a hledat zpUsob, jak
déti znovu zapojit. Uvédomil jsem si, Ze dobry trenér nemusi mit vzdy
pfipravené dokonalé feSeni, ale mél by umét na situaci spravné reagovat
a zachovat klid.

Cely tabor proto hodnotim jako velmi pozitivni zkusenost nejen pro
déti, ale i pro mé jako trenéra. Nejvétsi radost jsem mél z toho, kdyZ jsem
vidél déti unavené po celém dni, ale zaroven spokojené a plné zazitk(. Nejde
pouze o to, kolik technik se dité nauci nebo jaky vykon poda. DuleZité je také
to, co si z tréninku a spolecné straveného casu odnese do bézného Zivota.
A pokud si z tdbora odneslo radost z pohybu, nové kamarady a chut znovu
pfijit na trénink, povaZuji cely tdbor za povedeny.

Pavel Bosansky
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MAJAK V NOVEM SKOLNIM ROCE

Letni prdzdniny
pIné slunicka a novych
zazitk  uz  skondily.
Zacal novy Skolni rok.
Nase pobocka Majak
v Havifové - Sumbarku
je pro déti oteviena jiz
od 7. zafi. Détem
nabizime v ramci
naseho pripraveného
rozvrhu 48 krouzk(.
Jednd se o krouzky
edukativni,  vytvarné,
sportovni. Nechybi
deskové hry, zahrada hrou, ¢i krouzek Sikovné ruce — prdce se drevem
a vyrezavani, ktery je u déti velmi oblibeny.

JelikoZ spolupracujeme i s materskou Skolkou OkruZni, nasi pobocku

YT

to vidét i na poctu prihlasenych déti do krouzkd. V letosnim skolnim roce je jiz
prihlaseno 330 déti. Z toho dlivodu jsme do rozvrhu volnocasovych krouzkd
pFidali dal3i tfi. Jsou to krouzky viceméné pro mensi déti — Tvofilek, Sikulky
a Zabavné hry. | tyto ti krouzky jsou jiZ zcela obsazeny. A neni divu, vSechny
pfipravené krouzky jsou pro nase déti zdarma.

Pro vSechny déti, které navstévuji nasi pobocku i pro nové pfihlasené
déti jsme usporadali 16. zafi zahradni slavnost. Pro déti byly pfipraveny rizné
soutéze. Déti sbiraly v soutézich karticky, které na konci vyménily za hranolky
s keCupem a piti. Pro vSechny déti, byl pfipraven skdkaci hrad, malovani na
oblic¢ej, soutéz v omalovankach a to ve dvou kategoriich, mensi a vétsi déti.
Vsechny déti nakonec jako odménu obdrzely parek v rohliku.

Pocasi ndm pralo a krasné svitilo slunicko. Déti si tak mohly i s rodici
uzit vSechny pfipravené atrakce. Mély moZinost se sezndmit s novymi
kamardady, se kterymi se v Majaku budou setkavat béhem celého $kolniho
roku. Ani rodi¢e déti nezahaleli, méli moZnost se navzajem sdilet a pomohli
s hladkym prlibéhem komunitniho setkani, za coZz vSem patii velké
podékovani. Jana z Majéaku
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MUJ PRVNi ROK NAPLNO

Zdravim milé c¢tenare! Jmenuji se Tobi. Na stfedisku sice plsobim uz
par let, ale od posledniho Cisla Ozvén se situace trochu zménila. Svou historii
tady znova rozepisovat nebudu, ale ve zkratce, od prvni tfidy jsem zacal
dochazet na tréninky Taekwondo, postupné jsem zacal pomahat na trénincich
a na stfedni Skole jsem zacal jako externista pracovat ve stredisku. V ¢ervnu
jsem vsak provedl zasadni rozhodnuti (teda o néco dfive, ale to jsou
malickosti), a to Ze se po Uspésném dokonceni bakalarského studia vzdam
plnohodnotného studentského Zivota a nastoupil jsem naplno do prace. Na
prvni pohled se to mlzZe zdat jako blbost, ale sdm sobé jsem si to obhdjil.
Skolu jsem teda neukonc¢il nadobro, pokracuju ted kombinovanou formou, asi
jsem prosté po téch letech potfeboval néjakou zdsadni zménu. Ted teda
k moji praci, musim fict, Ze toho po téch par mésicich rozhodné nelituju,
a bylo to jedno z mych nejlepsich rozhodnuti. Oteviela se mi spousta novych
dvefi, cest a vyzev. At uZ to je vedeni mych vlastnich skupin v Taekwondu
(nastésti s pomoci mych skvélych kolegli a pratel) nebo nejriznéjsi krouzky:
od Sprtce pres létani s drony az po edukativni IT krouzky. Jsem vdécny za
vSechny moznosti, diky kterym se mQzu i sdm rozvijet. Pfiznadvam, nékdy to
mUze byt narocné, ale za nic na svété bych to neménil.

Tobias Jicha




AHOJ, BINO!

Zdravi mé znadmé tvéare. Jmenuji se Albina a uZ tfetim rokem pracuiji
na vratnici ve stfedisku volného casu. Kazdy den se tam setkavam s détmi
a jejich rodici a uz tam mam opravdu mnoho zndmych tvari.

Nékteré déti ke mné chodi uz nékolik let a je krasné sledovat, jak
rostou a meéni se. Nékteré jsem poznala jako malé a dnes uzZ jsou z nich velci
Skolaci. Za tu dobu jsem si zapamatovala jejich Usmévy, pozdravy i veselé
pribéhy. S novym Skolnim rokem se déti po prazdninach znovu vraceji.
Nékteré se tési na své oblibené krouzky, jiné prichazeji poprvé a teprve
pozndvaji nové prostredi a kamarady. Na své praci mam nejradéji pravé
kontakt s détmi. Kazdé je jiné a kaidé pfinasi néco nového. Nékdy si jen
kratce popovidame nebo se na sebe usméjeme, ale i takové malé chvile mi
dokdZou zpfijemnit den.

Za tfi roky jsem pochopila, Ze prace na vratnici neni jen
o kazdodennich povinnostech. Je predevsim o lidech a o tom byt soucasti
mista, kam se déti rady vraceji. A ja jsem rada, Ze uz tfetim rokem muzu byt
u toho. Albina Fokina




KROUZKY 3D TISKU NA SUMBARKU

Vtomto Skolnim roce 2026/2027 budou probihat na Sumbarské
pobocce stfediska Don Bosko Havifov dva krouzky 3D tisku. Mladsi a zaCinajici
Ucastnici se budou ucit zadklady prace v open source software Tinkercad, aby
byli schopni vytvaret jednodussi objekty, figurky a dalsi 3D predméty.
Vzhledem k tomu, Ze vétsina ,3D novackl” navstévuje tento zajmovy Utvar
poprvé, tak v prvnich mésicich se vice zaméfime na vyuZivani zdkladnich
objektl Tinkercadu a mozZnosti jejich skladani vramci 3D tvoreni. Starsi
a zkuSenéjsi ucastnici budou taktéz pracovat v Tinkercadu, ale vyzkousi si
vytvareni sloZitéjsich navrhl objektl, postavicek, pohyblivych auti¢ek apod.
Krom toho si starsi ,,3D tiskafi“ vice osvoji praci v software PrusaSlicer, ve
kterém se z plGvodnich souborid stl. (exportovanych z Tinkercadu) vytvareji

soubory typu gcode, jez jsou urcené ke
generovani tisku daného objektu v 3D tiskarné.

Mnozi ze stavajicich pokrocilych
Ucastnika 3D tisku navstévuji tento krouzek uz
delsi dobu, a proto se budeme snazit vytvaret
technickym vyuZitim. Na fotkach je prvotni
ochutnavka vybranych 3D predmétl
vytvofenych v mésici zafi vramci téchto
krouzkd.

«

Bobr




KRUHACEK - KDYZ JE CVICENI ZABAVA

Co vznikne, kdyZ spojime pohyb, zabavu, trochu soutézeni a potadnou
davku energie? Kruhacek!

Kruhacek je sportovni krouzek uréeny détem, které maji rady pohyb
a chtéji si zacvicit trochu jinak. Nejde o klasické cviceni, pfi kterém bychom
dlouho opakovali jeden cvik. Déti se postupné stfidaji na rliznych stanovistich
a na kazdém z nich je ¢eka jiny ukol.

Procvicime celé télo,
zapojime  svaly, zlepSime
koordinaci, obratnost, rychlost
i vytrvalost. A protoZe jsme
s détmi, snazime se, aby byl
kazdy  trénink  pfedevsim
zabavou a motivaci k pohybu.

Na stanoviStich se
objevuji napfiklad steppery,
svihadla, podlozky nebo vlastni
vaha téla. Nékteré cviky déti
znaji, jiné si teprve zkousi.
Nechybi ani rGzné pohybové
vyzvy a hry, pfi kterych si déti
ani neuvédomi, kolik toho
vlastné zvladly.

Kruhadek ale neni jen o vykonu. Kazdé dité ma své tempo a dullezité je
pfedevsim to, aby se postupné zlepSovalo a mélo z pohybu dobry pocit.
Uc¢ime se spravné provadét jednotlivé cviky, spolupracovat, povzbuzovat
ostatni
a nevzdavat se, kdyZ se néco nepovede hned napoprvé.

Pro mladsi déti je Kruhacek plny her a jednoduchych pohybovych
vyzev, starSi déti uz cekaji narocnéjsi cviky a vétsi vyzvy. Kazdy si tak muze
najit svou Uroven a zaroven ma prostor se posouvat dal.

A co mame na Kruhacku nejradéji? Kdyz déti odchazeji unavené,
zpocené, ale zaroven s ismévem a otazkou: ,A co budeme délat pristé?”
ProtoZe pfesné o tom Kruhdacek je — hybat se, zkouset nové véci, prekonavat
sami sebe a hlavné se u toho dobre bavit

Lucka Folwarczna
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UMELA INTELIGENCE KOLEM NAS: POMOCNIK,
KTEREMU JE DOBRE ROZUMET

Uméla inteligence (Al) uz ddvno nepatfi jen do védeckofantastickych
filmG, ale stala se béinou soucasti naseho Zivota. Potkavame se s ni
v mobilnich telefonech, navigacich, e-mailovych filtrech i v internetovych
obchodech. Velkou pozornost dnes pfitahuji programy, se kterymi lze
komunikovat béinym jazykem - dokazi navrhnout jidelnicek, pomoci
s psanim e-mailu, zjednodusit slozZité ucivo nebo prelozit text.

Nastroj bez svédomi

Al nepfemysli jako ¢lovék. Nema vlastni Zivotni zkusenost, svédomi ani lidské
pochopeni svéta. Pracuje predevsim s informacemi a vzory, které se naucila
rozpoznavat. Je proto dobré predstavovat si ji jako schopného digitalniho
pomocnika, nikoli jako nahradu ¢lovéka.

Jak s Al pracovat?
Neni nutné rozumét programovani. Zakladnim pravidlem je: ¢im presnéji se
zeptdme, tim uzite¢néjsi odpovéd dostaneme. S Al lze vést rozhovor,
doptdvat se, upravovat zaddni nebo Zzddat zjednodusSeni. Je skvélym
pomocnikem pro Usporu ¢asu a podnécovani napadl, ale neméla by
premyslet za nas.

Rizika a limity

o Chyby a vymysleni: Al dokaze vytvofit velmi presvédcivou odpovéd,
kterd neni pravdiva. DlleZité informace (zdravi, pravo, finance) je
nutné ovérovat u odbornika.

e Ochrana soukromi: Do Al nevkladejte citlivé osobni udaje, hesla, Cisla
karet ani dGvérné dokumenty.

e Predsudky a zneuziti: ProtoZe se ucdi z lidskych dat, miZe prebirat
i lidské predsudky. Lze ji také zneufZit k tvorbé falesnych fotografii,

nahravek ¢i k podvodim.
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Pét jednoduchych pravidla pro bezpecné pouzivani Al

Ptejte se konkrétné.
DulezZité informace ovéfujte.
Nevkladejte citlivé osobni udaje.

U vyznamnych rozhodnuti pouzivejte vlastni Usudek a odborniky.

o > 0w NP

Pouzivejte Al jako pomocnika k premysleni, ne jako ndhradu rozumu.

M. Lapackova (redakcné zkraceno a upraveno)

Pohled encykliky papeze Lva XIV. Magnifica humanitas

Encyklika papeze Lva XIV. Magnifica humanitas zdlraziuje, Ze technologie
neni nikdy neutrdlni — vidy v sobé odrazi tvaf, hodnoty a zdméry téch, kdo ji
vymysleji, financuji, reguluji a pouZivaji. Uméla inteligence je vyznamnym
plodem lidského umu, avsak jeji prava hodnota se méfi tim, zda slouzi lidské
dlstojnosti a spoleénému dobru, nebo zda redukuje ¢lovéka na pouhd data
a algoritmy.

Klicovym apelem dokumentu je zachovani lidské odpovédnosti a svédomi.
Zadny pocitatovy program nemize nahradit moralni usudek, soucit, viru ani
Zivé mezilidské vztahy. V dobé, kdy nas algoritmy obklopuji presvédcivym, ale
mnohdy zavadéjicim obsahem, se stava obrana pravdy, kritického mysleni
a osobni odpovédnosti zasadnim Ukolem pro zachovani lidské svobody.

Encyklika varuje také pred socidlnimi riziky — Al by neméla prohlubovat
spolefenské nerovnosti, slouzit ke skryté manipulaci ¢i kontrole, ani
nahrazovat redlné spolecenstvi jen virtudlni iluzi. Technologie ma zUstat
nastrojem solidarity a sluzby, ktery ¢lovéka otevird vici druhym, nikoli zdi,
ktera ho izoluje u obrazovky.

zpracoval Jindfich Honék
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LILI

Nékdy do naseho Zivota pfijdou bytosti
Uplné necekané a ani netusime, jak moc si je
zamilujeme. Pfesné tak se v mém Zivoté objevila
Lili. Z malé ¢erné kocicky se pro mé postupné stala
moje mald dcera. Mozna to nékomu muzZe znit
zvlastné, ale ja ji tak opravdu beru. Je moje mal3,
rozmazlend a neuvéfitelné zarlivd holcicka, ktera
chce mit nejradéji vSechnu moji pozornost jen pro
sebe.

Lili mi ptinesla do Zivota tolik radosti, smichu a Iasky. Staci, kdyz pfijde
ke mné, lehne si vedle mé nebo se na mé jen podiva, a hned mam lepsi den.
Jsem strasné vdécna, Ze si pravé ona nasla cestu ke mné. Necekala jsem, Ze si
muizZu k tak malému stvoreni vytvorit tak silné pouto. Ted uz si svij Zivot bez
ni skoro neumim predstavit.

Alisa Bilyk

PROC JE MINECRAFT VIC NEZ JEN HRA

Kdyz dospéli vidi dité hrat Minecraft, casto si mysli: ,Jen sedi
u pocitace." Ve skutec¢nosti ale Minecraft nemusi byt jen zabava.

V Minecraftu si mzes postavit vSechno, co chces: domy, hrady,
mésta, farmy a dokonce i celé svéty. Hra¢ sam rozhoduje, co bude délat.
Nejdrive musi vymyslet napad, ziskat potfebné materidly a premyslet, jak
vSechno postavit. Hra pomaha rozvijet fantazii a kreativitu. Dité si napfriklad
muze vymyslet vlastni diim a zkusit ho postavit ve hre. KdyZ se néco nepodafi,
mUze stavbu zménit a zkusit to znovu. Minecraft také uci premyslet a fesit
problémy. Nékdy chybi potfebné suroviny, néco se pokazi nebo stavba
nevypada tak, jak jsme si predstavovali. Je potfeba najit feSeni a zkusit to
znovu. Dalsi dlleZitou véci je hrani s ostatnimi. Spolecné muzete postavit
velké mésto nebo pracovat na spole¢ném projektu. Hraci se musi domlouvat,
pomahat si a rozdélit si ukoly. Diky tomu se uci pracovat v tymu.

Minecraft je zajimavy také z pohledu uceni. Ve hfe se mlZieme
seznamit se zaklady stavéni, logiky, elektrickych obvodl a dokonce
i programovani. Samoziejmé je to stale pocitacova hra a neni dobré u ni travit
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cely den. Pokud ale hrajeme rozumné, Minecraft nds muiZe nejen bavit, ale
také pomahat rozvijet uZite¢né dovednosti. Minecraft je hra, ve které
mlzZeme nejen hrat, ale také vymyslet, stavét, ucit se a vytvaret néco
vlastniho. Elvira Andriianova

KDYZ TREMA USTOUPI RADOSTI

Nase holky ze zajmového utvaru ZUMBA maji za sebou svoje Uplné
prvni verejny vystoupeni! A nebylo to jen tak nékde, poprvé se postavily pred
divaky pfimo na namésti v Havifové v rdmci akce Tyden mobility.

V ocich byla vidét tréma, nervozita a moznad i trosku obavy, pfeci jen
vystoupit pred lidmi chce pordadnou davku odvahy. Jakmile zacala hrat hudba,
holky se nadechly, Sly do toho naplno a zvladly to nadherné! MoZna nam
nékdo tam nahore trochu drzel palce, protoze nam vyslo i pocasi a kdyz se
k tomu pfidal usmév, hudba, tanec a obrovsky potlesk od divakd, vznikl
presné ten okamzik, kvali kterému to vSechno déldame. Diky takovym
momentim déti ziskavaji sebevédomi, odvahu a zkusenosti. Neslo o dokonalé
kroky, Slo o odvahu vystoupit, pfekonat trému a uzit si spolecny okamzik.
Holky, dékujeme vam za krasnou reprezentaci naseho stfediska. Jsme na vas
opravdu moc pysni a véfime, Ze ten potlesk vam dodal odvahu do dalSich
vystoupeni. ProtoZe nékdy staci jen vystoupit z fady, prekonat strach a zjistit,
Ze to dokazeme.

A tenhle den? Ten si budeme dlooouho pamatovat. Nikola Burdikova




DETSKA JOGA A SVET KOLEM NI

Jmenuji se Nikola PristdaSova a jiz druhym rokem vedu zajmovou
¢innost tykajici se zdravého pohybu u déti, konkrétné détského cviceni
s prvky jogy. Cviceni vedu ve dvou vékovych skupinach, a to s détmi
predskolnimi a s détmi, co uz Skolu navstévuji. Krouzek navstévuji prevazné
dévcata, ale najdou se i chlapci, ktefi jsou do jégy zapaleni. Od letoSniho
$kolniho roku jsme jogu z méstského stfediska pFesunuli i na Sumbark, kde se
krouzek zaplnil béhem par dnl. Tento obrovsky zajem déti o pohybovou
aktivitu, ktera patfi mezi ty klidnéjsi, mne velmi tési, zvlasté v dobé, kterd je
uspéchand. Déti odlozi elektroniku, zastavi se a zjisti néco o sobé, jelikoz jéga
neni jen o cviéeni, ale také o jejich ,ja“ které skrz smysly dostava prostor.
S mensimi détmi cvi¢éime na zakladé néjakého pribéhu ¢i pohadky, hrajeme
pohybové hry, do kterych zasazuji prvky jogy a v zddné hodiné nesmi chybét
ani zavérecéna relaxace, kdy se dité zklidni a rozjima.

Starsi divky jiz poznavaji hranice svych mozZnosti, u¢i se poznavat své vlastni
télo, pruznost svall, zlepsuji kondici, posouvaji své hranice. Snazim se déti
motivovat k tomu, aby si zacvicili i mimo nasi spolecnou hodinu, pokud jim to
pfinasi radost

Nikola Pristasova

MOJE ZKUSENOST S PRAXi A BRIGADOU V KLUBU
MAJAK

KdyZ jsem nastupovala na praxi do klubu Majak, vibec jsem netusila,
Ze se z této zkuSenosti nakonec stane néco vic. Praxe pro mé byla pfileZitosti
poznat nové prostfedi, vyzkouset si praci s lidmi a ziskat zkuSenosti, které
bych ve skole jen tézko ziskala.

Bé&hem praxe jsem se postupné seznamila s fungovanim klubu, jeho
pracovniky i navstévniky. Ze zacatku jsem byla trochu nervézni, protoZe pro
mé bylo vSechno nové. Postupem ¢asu jsem se ale zacala citit jistéji a prace
mé zacala bavit. Libilo se mi predevsim to, Ze kazdy den byl trochu jiny
a Clovék nikdy presné nevédél, co ho ¢eka. Praxe mi také ukazala, jak dulezita
je komunikace, trpélivost a schopnost reagovat na rizné situace. Naucila jsem
se spoustu novych véci a ziskala jsem vétsi sebevédomi pfi praci s lidmi.
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Protoze se mi
v klubu Majak libilo
a prace mé zacala
bavit, dostala jsem
moznost  pokracovat
zde i po skonceni
praxe, tentokrat uz
brigadné. Této nabidky
jsem rada vyuzila.
Z prostfedi, do kterého
jsem plvodné prisla
pouze na praxi, se tak
postupné stalo misto,
kam se rada vracim.
Brigdda mi umoznuje
dal  ziskdvat nové
zkuSenosti, ucdit se
z  rlznych  situaci
a zaroven délat praci,
ktera mé bavi. Jsem
rada, Ze jsem méla
moznost pravé v klubu
Majak zacit, protoZze mi
praxe ukazala, Ze prace
s lidmi mdZe byt nejen
narocna, ale také velmi
zajimava a obohacuijici.

Zpétné jsem moc rada, Ze jsem na praxi do Majaku nastoupila.
Kdybych tehdy nevykrocila ze své komfortni zény, mozna bych dnes neméla
zkusenosti, které mam, ani brigddu, ktera mé bavi. Praxe se tak pro mé stala
zacatkem néceho, co pokracuje dodnes. Nela Michalikova

VOLEJBAL - SPORTU NENi NIKDY DOST

Tento rok jsem se rozhodl vyzkouset novy sport, a to volejbal. Je to
pro mé néco nového a chtél jsem si vyzkouset, jaké to je vést déti pravé pri
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tomto sportu. Mame tam celkem hodné déti a jde na nich vidét, Ze je volejbal
opravdu bavi a Ze si kazdou hru uzivaji. Pfi trénincich se ucime zakladni
pravidla, pfihravky, podani a hlavné spolupraci v tymu. Samozfejmé se ne
vZdy vSechno povede, ale nejdulezitéjsi je, Ze mame z pohybu a ze hry radost.
Déti se snazi, postupné se zlepsuji a je hezké sledovat, jak je volejbal zacina
¢im dal vice bavit. Jsem rdd, Ze jsem se rozhodl tento sport vyzkouset,
protoZe je to novd zkuSenost nejen pro déti, ale i pro mé. Doufam, Ze si
spoleéné uZijeme jesté spoustu tréninkd, zabavy a povedenych zapas(.
Yurii Andrukhiv

CESTA TRENERA NEKONCI TRETIM STUPNEM

Trénovani taekwonda se pro mé postupné stalo nécim vic nez jen
sportovni aktivitou. Nejvétsi radost mi prinasi predevsim prace s détmi —
sledovat, jak se zlepsuji, pfekonavaji sami sebe, ziskavaji nové dovednosti
a zaroven si vytvareji kladny vztah ke sportu a pohybu.

Pravé proto jsem se rozhodl udélat dalsi krok ve svém trenérském
rozvoji a prihlasil jsem se ke studiu 2. trenérské tfidy v taekwondu. Beru to
jako pfrilezitost ziskat nové znalosti, rozsifit své trenérské dovednosti
a predevsim se neustdle zlepSovat v tom, co mé bavi. Myslim si, Ze dobry
trenér by se nemél prestat ucit. Kazdé dité je jiné, kazdy trénink pfinasi nové
situace a C¢lovék se pfi prdci s détmi uci nejen z toho, co se mu podafi, ale také
z toho, co se Uplné nepovede.

Studium dalsi trenérské tfidy mi proto dava moznost podivat se na
trénovani zase z trochu jiného Uhlu a ziskané zkuSenosti nasledné vyuZzit
pfimo na trénincich. Mym cilem neni pouze naucit déti spravnou techniku a
pfipravit je na pfipadné soutéze. Chci, aby je taekwondo bavilo, aby se na
tréninky tésily a aby si z nich odnasely nejen nové sportovni dovednosti, ale
také vytrvalost, disciplinu, sebevédomi a schopnost pfekonavat prekazky.

Vérim, Ze studium 2. trenérské tfidy bude dalsi zajimavou zkuSenosti
na mé trenérské cesté. A predevsim doufdm, Ze vSechno nové, co se béhem
studia nau¢im, budu moci predavat dal svym svéfenctm.

ProtoZe i trenér se musi neustdle ucit, aby mohl pomdahat svym
svéfenclim rust.

Tomas Neoral
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DOPOLEDNI AKTIVITY S DETMI Z MATERSKE SKOLKY

UZ cca tfetim rokem k ndm na pobocku Majak dochazi na dopoledni
volnocasové aktivity matefska Skola Okruzni. Jednd se o déti ve véku
3 -6 let, které navitévuji tuto MS.

Pro déti jsou na Majaku pripraveny rlznorodé pohybové aktivity.
Cilem téchto aktivit je rozvoj fyzickych zdatnosti jako napf. chlize, béh, lezeni
a také rozvijeni manipulacnich dovednosti ke zlepseni koordinaci pohybu. Pro
déti z materskych Skolek je pfipraven bohaty i zdbavny program. Na zacdtku
kazdé hodiny pravidelné probihd rozcvicka na protaZeni celého téla, poté
nasleduji kolektivni hry, ve kterych mohou déti zdokonalit své dovednosti
a rozvijet svou fyzickou zdatnost.

Pro déti je pfipravena napr. pohybovd hra s koberecky s ndzvem
Ostrovy. Také s détmi hrajeme pohybovou hru Pexeso, kde rozviji své fyzické
zdatnosti, uc¢i se poznavat nova zvitata a rychle reagovat pfi hledani stejného
dilu pexesa. Déti maji také moznost vyzkouset motoricka vozitka, kterd slouzi
ke zlepseni koordinace pohybu.

Podle zavérecného hodnoceni déti je vidét, Ze se jim pfipravované
aktivity libi, déti k ndm dochdzeji rddy a mnoho z nich se Ucastni nasich
krouzk( i v odpolednich hodinach. Vérim, Ze to tak bude po cely skolni rok.

Nikola Danihelova
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PO STOPACH HISTORIE

Kousek od cesko-polskych hranic, 2,5 km od Krnova, stoji na kopci
v lese nad vsi Uvalno zficenina hradu Cvilin, zvany té7 Lobenstejn nebo
Selenburk. Misto bylo obyvano lidmi jiz v mladsi dobé& kamenné a po jejich
osidleni se zde zachovalo mnoho stop. Kromé zficenin hradu a zbytk(
opevnéného hradiska na Zadnim Cvilinském kopci (423 m n. m.) stoji na
pfednim Cvilinském kopci (441 m n. m.) poutni kostel povyseni svatého kfize
a panny Marie sedmibolestné a v neposledni radé také kamenna romanticka
rozhledna vysoka 29 metr(l postavena v letech 1902 — 1903, ktera nabizi
krasny rozhled na mésto Krnov a okoli. To vSe zasazeno do krasného
pfirodniho prostfedi nabizi skvélou volbu na jednodenni turisticky vylet
s détmi z Majaku, ktery se uskutecnil v sobotu 3. fijna a stal se tak prvni
vlastovkou ze série vyletll za poznavanim nasi krasné vlasti v tomto $kolnim
roce...

Pavel
Toman




TIKTOK TRENDY: SOCIALNI SIiTE JAKO PROSTOR PRO
KREATIVITU

Socialni sité jsou dnes prirozenou soucasti Zivota déti a dospivajicich.
Sleduji videa, komunikuji s kamarady, hledaji inspiraci, bavi se a ¢asto také
sami vytvareji vlastni obsah. MlzZeme diskutovat o tom, kolik ¢asu by déti
mély travit online, jedno je vsak jisté — digitalni svét je soucasti jejich Zivota.
A pravé proto je dualeZité naucit je, jak se v ném pohybovat bezpecng,
zodpovédné a kreativné.

V Don Bosku se snazime jit s dobou a zaroven détem nabidnout néco vic nez
jen obycejné ,scrollovani”. Proto u nas vznikl novy krouzek TikTok trendy,
ktery propojuje svét socialnich siti, kreativitu, zdbavu a vzdélavani.

Nasim cilem neni ucit déti, jak travit vice c¢asu na telefonu. Pravé naopak.

Chceme jim ukdzat, Ze telefon a socidlni sité nemusi slouzit pouze

k pasivnimu sledovani obsahu. Mohou byt také ndstrojem, diky kterému se
déti naudi tvorit, pfemyslet, spolupracovat a vyjadiovat své napady.
Od sledovani k vlastni tvorbé: béhem krouzku se déti seznamuji s tim, co
vSechno stoji za vznikem kratkého videa. Spoleéné vymyslime ndméty
a scénare, pracujeme s obrazem, hudbou, pohybem a svétlem, zkousime
natdceni i jednoduchy stfih a sledujeme soucasné trendy.

Déti tak postupné zjistuji, ze i kratké video, které na socialni siti trva
jen nékolik sekund, musi vyZadovat ndpad, pfipravu, spoluprdci a nékolik
pokusl. Krouzek zaroven rozviji jejich kreativitu, komunikaéni schopnosti a
schopnost pracovat v tymu. Nékdo rad stoji pred kamerou, jiny radéji nataci,
vymysli scénar nebo se vénuje stfihu. Kazdé dité si tak muiZe najit oblast,
kterd ho bauvi.

Nejen trendy, ale také bezpecnost: Stejné duleZitou soucasti je pro
nas bezpecné a zodpovédné pouzivani socialnich siti. S détmi mluvime o tom,
co je vhodné zverejiovat, co uz patfi do soukromi, pro¢ bychom méli
respektovat ostatni a pro¢ neni dobré bez premysleni kopirovat vSechno, co
pravé vidime na internetu.

Ucime se také premyslet nad tim, co na socialnich sitich sledujeme.
Ne vSechno, co na obrazovce vypada dokonale, musi odpovidat skute¢nosti.
| schopnost rozpoznat upraveny, zavadéjici nebo nevhodny obsah patfi
k dovednostem, které budou déti v digitalnim svété potfebovat stale vice.
Socialni sité pravdépodobné z kazdodenniho Zivota nasich déti nezmizi. Misto
pouhého zakazu proto vidime smysl v tom, naucit déti pouZivat je spravné.
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V TikTok trendy chceme vytvofit bezpecny prostor, kde mohou déti
objevovat svét modernich technologii spolecné a pod vedenim dospélého.
Mohou experimentovat, tvofit, ptat se, délat chyby a zdroven se ucit
premyslet nad tim, jaky obsah vytvareji a jaky digitdlni otisk po sobé
zanechavaiji.

ProtoZe socidlni
sit¢ nemusi byt jen
mistem, kde déti travi
¢as. Kdyz se s nimi nauci
zachazet, mohou se stat
také  prostorem  pro

kreativitu, nové
dovednosti, spolupraci
a sebevyjadreni.

A pfesné o to se
v nasem novém krouzku
TikTok trendy v Don
Bosku snazime.

Liuda Sasovska

TAK TO JSME MY

Dobrovolnici jsou nedilnou soucdsti naseho strediska a Zivota v ném.
Bez nich by nase akce nemohly byt tak dobré, stfedisko tak krasné vyzdobené
a déti v ném spokojené. Tak jsem se rozhodl, Ze vam je trochu pfiblizim tim,
Ze o sobé napisi, jak se k dobrovolnictvi ve stfedisku dostali. Tady jsou ohlasy
nékterych z nich. Jirka Matus

Adéla 18 let

O Don Bosku jsem se dozvédéla od mych dvou bratr, ktefi Bosko
navstévovali. Ze zacatku jsem Bosko poznavala, zacala jsem zde chodit na
keramiku, mi¢ové hry. | po osmi letech jsem stale Bosko navstévovala.
Jednoho dne mé kamaradka navnadila na krouzek dobrovolnictvi, do kterého
ona chodila 2 roky. KdyZ jsem vidéla, co za ukoly dobrovolnici délaji, za akce,
za vyzdobu Boska, fekla jsem si pro¢ to nezkusit. Chodim na dobrovolniky uz 3
rokem a nelituji svého rozhodnuti. Radda se Ucastnim akci napf. Dne déti,
Mikulase, karnevalu, Dne otevienych dvefi. Poznala jsem mnoho pfatel, vice
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jsem se sblizila s vedoucimi, zacala vice komunikovat, umét se zachovat
v rlznych situacich. Doufam, Ze zde budu i naddle chodit, protoZze po
narocném dni si zde odpocinu.

Olexandra 13 let

Dostala jsem se do Don Boska, protoZe mi o tom fekli spoluzaci. Bavi mé
dobrovolnictvi a kolektiv. Rdda chodim na rdzné krouzky. Rada pomaham.
Ocekavam, ze v lété budeme chodit ven. Jak jsem tu pfisla poprvé, béla jsem
se. A poznala jsem hodné lidi. Rdda chodim na kruhac¢ a anglictinu. PfiSla jsem
znovu po prazdninach. Libi se mi tu.

Nikol 17 let

O sttedisku jsem se dozvédéla diky tomu, Ze bydlim hned naproti. Chtéla jsem
tam chodit, protoZe jsem vidéla, jak si ostatni déti ve stfedisku hraji, a ja se na
né koukala z balkonu. Pfemluvila jsem rodice a zacala jsem do stfediska
chodit. Chodila jsem na vytvarné krouzky, vareni a keramiku. Zde jsem travila
veskery svij volny ¢as a ted momentdalné zde plsobim jako dobrovolnice -
jako podékovani za vSechny ty krdsné vzpominky. Také mé to pfimélo k tomu,
Ze chci pracovat s détmi, proto studuji pedagogické lyceum.

Eva 15 let

Tak chodim do Don Boska cca 6 let. Dozvédéla jsem se o krouzcich od brachy
a mamky a chtéla jsem tu jit na krouzky. Tak chodim na Beat Saber asi 4 roky
a bavi mé to, protoZe si procvicuji hlavu a k tomu hraje hudba. Na
dobrovolniky chodim asi 2 roky. Rekla mi o tom kamaradka a pfihldsila mé.
Zazili jsme hodné vyletl, tfeba do Prahy, laser game, bowling, atd... Rada
pomaham détem a pracuji s détmi. Také mam hodné c¢asu a radsi budu nékde
v prostoru s dobrymi kamarady, nez abych lezela doma. Je to fajn kolektiv
a to je hlavni. Vedouci Jirka je taky moc fajn, je s nim sranda. Délame rlzné
akce pro déti, tieba jako Den s Don Boskem, Vanocni party, Otevirani Don
Boska a Den déti.

Natalie 14 let

K dobrovolniklim jsem se dostala tak, Ze rodi¢e mi rekli, Ze bych méla chodit
do néjakého krouzku. Tak jsem si vybrala Don Bosko. Chodim tu druhym
rokem a Don Bosko je super - je tu fajn kolektiv a vedouci jsou moc hodni.
Chodim tu, protoZze mam moc volného casu a chtéla jsem poznat nové lidi
a hlavné mam rada déti, rdda s nimi pracuji. Dobrovolnici mi pomuUZou s praxi
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na stfedni skolu, jelikoZz bych chtéla na Pedagogické lyceum. Dobrovolniky
mam moc rada, urcité doporucuji pfijit do Boska.

Klara 16 let

K dobrovolniklim jsem pftisla tak, Ze predtim jsem chodila na vareni. Pak jsem
skoncila s vafenim a hledala jsem novy krouZzek. Na strankach jsem vidéla
dobrovolniky a zacalo mé to zajimat. Chtéla jsem to zkusit, tak jsem pfiSla pro
prihlasku a dalsi utery jsem prisla poprvé. Zamilovala jsem si kolektiv a potom
i praci s détmi. Bavi mé ty aktivity, i kdyZ jsem se poprvé bala. Jirka byl moc
sympaticky a hodny a pomohl mi, zapojit se a zaclenit do kolektivu
dobrovolnikl. Moc mi to pomohlo vice komunikovat s lidmi
a pracovat s lidmi rGzného véku. NezZ jsem pfisla k dobrovolnikiim, byla jsem
hodné uzaviena do sebe, ale ted umim dobte popsat svoje pocity. Ale hlavni
dlvod byl, Ze vidycky jsem védéla, Ze chci néjak pomahat a pracovat s lidmi.
Dobrovolnici jsou to, co jsem hledala a hodné mé to bavi. | ostatni v Bosku
jsou UZasni lidé a pomUZou vSsem. Don Bosko bych doporudila vSem, je to
skvélé misto pro déti. Kazdy si tu najde néco, co si zamiluje a co ho bavi.
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Patrik 22 let

Chodil jsem na stepku a na dalsi krouzky i na vareni. A pak jsem se zeptal
Jirky, jestli mUZu chodit na dobrovolniky. Nasel jsem si tady kamarddy a mam
hodné ¢asu, tak miZu pomahat na akcich. Moc mé to tu bavi a jsem rad, Ze tu
jsem a Ze tu mam hodné kamaradu. A jsou tu nejlepsi vedouci.

Anna 14 let

J4 jsem se do Don Boska dostala tak, Ze nékdo do Skoly donesl letacek
a zaujala mé sebeobrana, Hip hop a dobrovolnictvi. Ale tim, Ze jsem méla 11
let, tak jsem nemohla na dobrovolniky. Ted mi je 14 let a chodim na
dobrovolniky druhym rokem. Je tu fajn kolektiv a vedouci je taky super. Bavi
mé prace s détmi a bavi mé pomadhat. Ted chodim na dobrovolniky a Hip Hop
a uZivam si to tam. Vedouci jsou strasné hodni a ochotni, pomUZou a poradi.




MLADI Z DON BOSKA HAVIROV NA SETKANIi
V OSTRAVE

Celostatniho setkani mladeze v Ostravé se zucastnili také mladi
z Ukrajiny, ktefi nasli zazemi v havifovském stfedisku Don Bosko.
V rozhovoru pro TV Noe u feky Ostravice vyprdvéli o novych pratelstvich,
studiu i odvaze zacinat znovu v zemi, do niz je pfivedla valka.

Na setkdni je doprovodil feditel stfediska Jindfich Honék, od néhoz
také vzesel napad spolecné pfrijet. Chtél, aby mladi, ktefi jsou s Don Boskem
dlouhodobé spojeni, zaZili SirSi spolecenstvi svych vrstevnik(. Ve skupiné se
pritom setkali fimskokatolik, feckokatolik a pravoslavni kfestané.

Sasu prekvapilo mnoZstvi Ucastnik(l a predevsim jejich pratelskost.
Libily se ji workshopy a prednasky. Také dalsi Ucastnice oceriovala, jak snadné
bylo s nékym zacit hovor, sezndmit se nebo si spolecné zahrat. Eli vzpominala
na mensi cirkevni akce pro déti na Ukrajiné se soutéZzemi a tvofivymi dilnami.
Tak velké setkani vsak pro ni bylo novou zku$enosti.

Rozhovor se brzy dotkl také Zivota po pfichodu do Ceska. Elvira a Alisa
Uspésné zvladly ¢eskou maturitu. Ela vypravéla, Ze kvali pokracovani ve studiu
musela nastoupit o dva roc¢niky niZe a zacit znovu. Alisa zdUraznila, jak dlleziti
pro ni byli lidé, ktefi ji véfili i ve chvilich, kdy sama pochybovala. Prvni zpravu
0 UspéSné maturité dostal lJindra, ktery ji béhem pfipravy vyrazné
podporoval. Ela v rozhovoru mluvila o planu studovat podnikovou ekonomiku
na vysoké $kole v Ostravé. V dobé vydani OZVEN u? je studentkou vysoké
Skoly.

Yurii pfiSel do Don Boska plivodné na kurzy cesStiny. Pratelsky tym
a pomoc, kterou zde dostal, ho privedly k rozhodnuti pomahat druhym. V Don
Bosku zUstal pracovat s détmi. Jeho pfibéh ukazuje, jak miZe ptijatd podpora
pokracovat dal prostfednictvim ¢lovéka, ktery ji sdm zazil.

Bina pochdzi z Bachmutu. V rozhovoru zaznélo, Ze $kola, do nizZ
chodila, i dim, kde bydlela, uz neexistuji. Kdyz zacala valka, bylo ji patnact let.
Po prichodu do Havifova se pres kamarddky dostala do Don Boska, které se
stalo dlleZitou soucasti jejiho Zivota. Pravé lidé kolem ni ji pomahaji znovu
planovat budoucnost. V dobé rozhovoru se hlasila na Filozofickou fakultu
Ostravské univerzity. V sou¢asné dobé je pfijata na VS obor turismu.
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Motto setkani ,Odvahu, ja jsem premohl svét” se promitlo i do
zavérecné otazky. Co pro mladé znamend odvaha? V odpovédich zaznélo
odhodldani zacit znovu po ztraté domova, hledat pratele a pfijimat nové vyzvy.
»0dvaha pro mé je jit za svym snem,” znéla jedna z odpovédi. Nechybélo ani
prosté priznani: ,0dvaha je mluvit na kameru.”

Pro Don Bosko jsou tato svédectvi povzbuzenim do dalsi prace. Mladi

v nich sami pojmenovali, co jim pomohlo: nékdo jim véfil, pomohl jim
s ¢estinou a zUstal jim nablizku pfi studiu i hledani dalsi cesty.

Podle rozhovoru TV Noe zpracoval Jindfich Honék, feditel a jahen
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